
laut & lästig
Die Sommer - Kreativwerkstatt 

eine Woche | drei Workshops | für 16- bis 28-Jährige

5. - 9. und 11. August 2024

Musik machen | Malen & Gestalten | Film & Foto

In Kooperation mit dem



Was ist „laut & lästig“?
eine Woche – drei Workshops

 „laut & lästig“ ist eine Kreativwerkstatt für und mit Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen, die Lust auf Kunst, Musik und Filme machen haben. 

Du bist zwischen 16 und 28 Jahre? Du möchtest dich kreativ und mit anderen jungen 
Menschen gemeinsam ausprobieren? Dann bist du herzlich eingeladen, eine Woche 
im Sommer bei einem der drei Workshops mitzumachen: 

Musik machen   |    Malen & Gestalten   |   Film & Foto

Du wählst einen Workshop aus und setzt deine und eure Ideen in einer Gruppe von 
maximal 15 Teilnehmenden und mit professionellen Künstler*innen um.

Das Thema und die Workshops sind „laut & lästig“. Weil jede*r von uns hier „laut 
& lästig“ sein kann, aber nicht muss. Es eröffnet dir individuelle und kreative 
Interpretations- und Ausdrucksmöglichkeiten.  
Deine eigenen Erfahrungen und Gedanken, z. B. zu gesellschaftlichen Fragen, 
Rollenmustern, Lebensentwürfen, persönlichen Wünschen und Bedürfnissen kannst 
du im kreativen Prozess einbringen - mach mit und probier dich aus!

Für wen?
für Jugendliche und junge Erwachsene (16 - 28 Jahre)

Wann?
in den Sommerferien:	 Montag - Freitag, 5. - 9. August 2024, 10 - 16.30 Uhr

Im Anschluss an die Wohrkshopwoche findet am Sonntagabend, 11. August,  
ein Abschlussabend statt, auf dem alles Entstandene zu sehen und zu hören sein wird 
und auf die Bühne kommt. 

Wo?
Bahnhof Langendreer, Wallbaumweg 108, 44894 Bochum

Kostet das was?
25,- EUR für die komplette Woche inklusive eines Mittagsimbisses und Getränken an 
allen Tagen

Warum solltest du mitmachen?
◊	 Du kannst deine Gedanken und Erfahrungen zum Thema „laut & lästig“  
	 kreativ ausdrücken.

◊	 Deine kreativen Fähigkeiten werden in verschiedenen Bereichen gefördert.

◊	 Du kannst dich mit lokalen Künstler*innen vernetzen.

◊	 Am Ende der Woche kannst du auf deine und die von euch erstellten Werke  
	 stolz sein und sie mit nach Hause nehmen. 
	 Jede*r bekommt ein Zertifikat.

◊	 Es macht Spaß! 



Kursnummer I36050 

Musik machen
Du machst gerne Musik und möchtest in die Welt des Homerecordings 
reinschnuppern, Songs schreiben, Klangcollagen entwerfen, oder einfach  
gemeinsam mit anderen musizieren?

Dann bist du hier genau richtig! 

In diesem Workshop schauen wir, wie wir auf kreative Art und Weise mit Musik 
umgehen, unsere Ergebnisse festhalten und auf die Bühne bringen können.

Egal, ob mit Instrument oder ohne - einfach mal machen! Wir haben ein paar 
Instrumente vor Ort. Du darfst, sofern vorhanden, aber gerne auch deine  
eigenen mitbringen.

Oder schreibst du Texte und möchtest sie zum Klingen bringen?  
Gerne, denn die einzige Voraussetzung ist Spaß an der Musik.

Nach einem kurzen Kennenlernen und Sammeln von Ideen in der Gruppe,  
machen wir uns gemeinsam an die Umsetzung eurer Ideen.

Zusammen mit dem Musiker Fabian Raab werden wir in dieser Woche etwas 
Musikalisches auf die Beine stellen und (vielleicht) am Abschlussabend auf die  
Bühne bringen: einen epischen Song, ein Mini Album (EP), eine Band - alles kann, 
nichts muss, denn ohne Musik wär´ alles nichts.

https://vhs.bochum.de/kurssuche/nr/I36050/bereich/details/#inhalt


Malen & Gestalten
Malst du in deiner Freizeit oder würdest es gerne lernen? 

Egal welche Art des künstlerischen Gestaltens du bevorzugst, hier bekommst  
du die Möglichkeit, mit verschiedenen Materialien zu experimentieren und  
deine eigenen Kunstwerke zu verwirklichen. 

Nach einer kurzen Einführung und Sammlung von Ideen in der Gruppe kannst  
du eigenständig an deinem Bild arbeiten. 

Wir verwenden verschiedene Materialien: Acryl, Aquarell, Gouache, Bleistift,  
Kohle, Pastellkreide, Mischtechniken. 

Du kannst dich sowohl in kleinen Formaten als auch auf riesigen Leinwänden,  
grafisch oder malend ausdrücken.  
Du bist völlig frei, denn das Thema „laut & lästig“ ist offen und kann von  
jeder und jedem anders interpretiert werden. 

Dabei wirst du von den anderen Teilnehmenden und von der Künstlerin  
Judith Freise-de Mattheis unterstützt und bekommst individuelles Feedback. 

Am Ende der Woche entstehen ein oder sogar mehrere fertige Kunstwerke, die  
am Sonntag in einer Ausstellung präsentiert werden.

Papier, Pinsel, Farben, Leinwände… - alle Materialien werden im Workshop zur 
Verfügung gestellt. 

Eigene Materialien können auch gerne mitgebracht werden. 

Kursnummer I36051

https://vhs.bochum.de/kurssuche/nr/I36051/bereich/details/#inhalt


Film & Foto
Du träumst davon, deinen eigenen Kurzfilm zu drehen? Nur zu …

In diesem Filmworkshop begeben wir uns gemeinsam auf die Suche nach einer oder 
mehreren Filmideen. 

Das Genre ist frei: Es können dokumentarische, szenische, experimentelle oder 
animierte Kurzfilme realisiert werden. 

Wir haben auch die Möglichkeit, mit Teilnehmenden des Malerei- oder Musik-
Workshops zusammenzuarbeiten, deren kreatives Tun zu dokumentieren oder eine 
andere filmische Umsetzung zu finden. 

Du lernst ganz praktisch, wie man ein Drehbuch schreibt, Kamera oder Regie  
führt, Licht setzt oder Ton angelt. 

Das Handling mit professionellem Filmequipment, der Umgang mit der 
Drehbuchsoftware CeltX oder dem Schnittprogramm gehören genauso dazu. 

Alleine oder in kleinen Teams entwickelst du ein eigenes Drehbuch oder  
Filmkonzept und lernst, wie man das gedrehte Rohmaterial analysiert, montiert  
und zu einem fertigen Film zusammenschneidet. 

Alle Teilnehmenden können sich in den verschiedenen Bereichen einer 
Filmproduktion ausprobieren. Bei allen Schritten wirst du von der Filmemacherin  
Anna Sowo Koenning angeleitet, beraten und begleitet.

Abschließend feiern die Filme auf der Leinwand Premiere.

Kursnummer I36052

https://vhs.bochum.de/kurssuche/nr/I36052/bereich/details/#inhalt


Gefördert durch:

einfach anders 

Eine Kooperation zwischen der Volkshochschule Bochum  
und dem Soziokulturellen Zentrum Bahnhof Langendreer.

Infos	
Katja Holzmüller	 Sabela Losada Barros

vhs Bochum	 Bahnhof Langendreer

0234 / 910-2866	 0234 / 6871635

KHolzmueller@bochum.de	 sabela.losadabarros@bahnhof-langendreer.de

Anmeldung
vhs Bochum

0234 / 910-1555

vhs.bochum.de
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