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Supperclub

Der Supperclub ist ein kuratiertes kulinarisches Lern- und Begegnungsformat, bei dem Essen bewusst als
Medium flr Wissensvermittlung, kulturellen Austausch und gemeinsames Erleben genutzt wird.
Im Mittelpunkt stehen das gemeinsame Kochen, der kulturelle Austausch und naturlich ein leckeres

gemeinsames Essen.

Alle Veranstaltungen finden in Kooperation mit dem Seniorenbiro Wattenscheid statt.
Wichtig: Getrank, Schirze, scharfes Kiichenmesser, Trockentuch und Vorratsbehdlter mitbringen.

Tamilisches Bananenblatt-Essen (NO8801)
Samstag, 26. September, 10.30-13.30 Uhr

Tulasi Sri

Seniorenbiro Wattenscheid,
Propst-Hellmich-Promenade 29, 44866 Bochum
6 Tn., 5,- EUR

Chrome Supper (N08803)
Samstag, 28. November, 10.30-13.30 Uhr

Tulasi Sri

Seniorenbliro Wattenscheid,
Propst-Hellmich-Promenade 29, 44866 Bochum
6 Tn., 5,- EUR

Theneer Time (Chai Time)

Tulasi Sri

Seniorenblro Wattenscheid,
Propst-Hellmich-Promenade 29, 44866 Bochum
6 Tn., 5,- EUR

Samstag, 24. Oktober, 10.30-13.30 Uhr (N08802)

Samstag, 12. Dezember, 10.30-13.30 Uhr (N08804)

-

vhs fiir Dich vor Ort
Melde dich an - Mach mit!
vhs.bochum.de/programm/vhs-vor-ort

Teilnehmende lernen die Tradition des Essens auf dem
Bananenblatt kennen. Gemeinsam bereiten wir verschiedene
tamilische Speisen zu und erfahren dabei mehr Gber die
Bedeutung des Bananenblatts sowie die kulturellen
Hintergriinde dieser besonderen Form des gemeinsamen
Essens. Der Kurs ist vollstandig vegetarisch und beinhaltet
teilweise auch vegane Speisen.

Hier steht Edelstahl als pragendes Element der stidasiatischen
und insbesondere der tamilischen Essenskultur im Mittelpunkt.
Teller, Schalen, Becher und Boxen aus Stainless Steel gehéren
in vielen Haushalten zum Alltag und sind eng mit gemeinsamen
Mahlzeiten, Gastfreundschaft und familiaren Erinnerungen
verbunden. Die Speisen werden traditionell in Edelstahlgeschirr
angerichtet und gemeinsam genossen.

In dieser Veranstaltung geht es um die besondere Bedeutung
von Tee in der stidasiatischen und insbesondere in der
tamilischen Kultur. Teilnehmende erfahren, welche Rolle Tee im
Alltag, bei Besuchen und beim gemeinsamen Beisammensein
spielt. Im Mittelpunkt stehen aulerdem typische ,,Short Eats" —
kleine sufde und herzhafte Snacks, die traditionell zu Tee
serviert werden. Ein Teil der Speisen ist vegetarisch. Erganzend
werden ausgewahlte Snacks mit Halal-Hahnchen ggf. auch halal
Lamm angeboten.
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