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Eine Praxis fUr die ganze Familie

Digitale Zahnheilkunde steht im Fokus — komplettes Spektrum der Zahnmedizin

ir haben nicht nur viele

Kinder in der Behand-
lung, sondern sind auch
eine Familienpraxis”, sagt
Zahnarztin Dr. Alexandra
Thies. Seit 2010 ist sie an
der Bongardstraf3e 21 in Bo-
chum. ,,Zu uns kommen oft
alle Familienmitglieder.”

Kein Wunder: Den Zahn-

arztbesuch so angenehm
wie moglich zu machen, ha-
ben sich Dr. Alexandra Thies
und ihr Team auf die Fahne
geschrieben. ,,Im Mittel-
punkt steht das Wohlbefin-
den unserer Patienten, das
wir durch den Erhalt oder
die Wiederherstellung ihrer
Zahngesundheit erreichen
mochten®, sagt die Inhabe-
rin. Und dieser Einsatz hat
gute Griinde: Ein gesundes
Gebiss ist wichtig fur die
Kaufunktion. Schéne Zahne
stehen auch fur Vitalitat,
Jugend, Gesundheit, sym-
pathische Ausstrahlung und

Lebenskraft. Daher nehmen
sich die Zahnarztinnen,

die Auszubildenden und
zahnmedizinischen Fachan-
gestellten stets gentigend
Zeit, die Winsche, Ziele und
Angste in einem ausfuhrli-
chen Beratungsgespréach zu
erdrtern.

Keine Zeit fir Angste las-
sen die kurzen Wartezeiten
zu. Hier hat die Einhaltung
der Termine eine hohe Pri-
oritat. So werden die War-

Zahnarztin und Inhaberin
der Praxis: Dr. Alexandra
Thies

tezeiten kurzgehalten und
der Aufenthalt in der Praxis
angenehm gestaltet.

Jeder gesunde, naturli-
che Zahn ist besser als der
perfekteste Zahnersatz.
Deshalb setzen die Zahn-
arztinnen alles daran, Zahne
moglichst ein Leben lang
gesund zu erhalten. Mit
MaBnahmen, die tber die
Ublichen Kontrolluntersu-
chungen hinausgehen, und
individuell abgestimmten
VorsorgemafBnahmen errei-
chen Dr. Thies und ihr Team
einen hochstmaoglichen
Schutz vor Karies und Zahn-
fleischerkrankungen.

Sollte es sich doch nicht
vermeiden lassen, dass eine
Krone eingesetzt werden
muss, wird das so kurz und
angenehm wie moglich
umgesetzt. Mit der soge-
nannten Cerec-Technik wird
ein Zahnabdruck digital auf-
genommen und ein plasti-

scher Abdruck wird hinfallig.
Angefertigt werden séamtli-
che Implantate dann in der
hauseigenen Werkstatt.
Wéhrend die Zahnarztin-
nen nach Absprache auch
Hausbesuche in Alten- und
Seniorenheimen durchfiih-
ren, sind Alexandra Thies
auch die Jungsten beson-
ders wichtig: ,Kinder ge-
wohnen wir ganz behutsam
an den Besuch und erklaren
jeden Behandlungsschritt.
Zusatzlich bieten wir eine
spezielle Prophylaxe fur

Kinder an. Dazu gehéren
Zahnversiegelung und
Zahnputzschule.” Mit
Geduld und herzlichem
Einfuhlvermoégen kiim-
mern sich die Arztinnen um
die Kleinsten. Um fur alle
Patientinnen und Patienten
stets den besten Service
und die aktuellste Technik
anbieten zu kdnnen, nimmt
das Team regelmaBig an
Fortbildungen teil. Dieses
Wissen und das Engage-
ment zeigen sich in ver-
schiedenen Bewertungen.

Zahnarztpraxis
Dr. Alexandra Thies

BongardstraRe 21 - 44787 Bochum

Privat und alle Kassen
Termine nach Vereinbarung

Telefon 0234-1 45 16
Telefax 0234-
E-Mail info@zahnaerztin-thies.de
Internet www.zahnaerztin-thies.de
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Liebe Bochumerinnen und Bochumer, liebe Teilnehmer*innen,

Wir feiern Bildung.

Die vhs Bochum feiert Bildung — und das aus gutem Grund:

Seit November 1946 ist Bildung unser Auftrag. Seit 80 Jahren ist die vhs ein Ort, an dem Menschen
lernen, Orientierung finden und einander begegnen. Bildung, Orientierung und Begegnung bilden den
Kern unseres Selbstverstandnisses — damals wie heute, in 6ffentlicher Verantwortung.

Der ehemalige Verfassungsrichter Andreas Voftkuhle beschreibt das so:

, Die Volkshochschulen sind zeitlose Institutionen. Zu jeder Zeit gelang es innen, Themen aufzugreifen, die
von allgemeiner Bedeutung waren — gesellschaftlich wie persénlich. Die Volkshochschulen nehmen ihren
selbstgesetzten Auftrag ernst: Bildung in éffentlicher Verantwortung.*

Bildung starkt Menschen. Mit den Angeboten der vhs flhlen Sie sich sicherer, selbstbewusster und
handlungsfahiger. Sie kédnnen lernen, was Sie fur Ihr Leben brauchen. Bildung lasst uns neugierig
bleiben und schitzt davor, sich von vermeintlich einfachen Antworten verfiihren zu lassen.

Bildung bietet Orientierung. Die vhs begleitet Menschen dabei, ihren Weg zu finden. Sie bietet Rdume,
indenen man Neues lernen, sich sortieren, Perspektiven wechseln und gesellschaftliche Entwicklungen
verstehen kann. Und sie starkt uns darin, mit Nichtwissen und Uberforderung angesichts komplexer
Krisen umzugehen.

Bildung schafft Begegnung - und Bildung braucht Begegnung. Lernen entsteht dort, wo Sie
zusammenkommen, miteinander sprechen und lhre Perspektiven erweitern. Begegnung ermaéglicht
Perspektivwechsel. In einer Zeit, in der Einsamkeit fir viele Menschen zu einer Herausforderung
geworden ist, gewinnt dieser Zusammenhang besondere Bedeutung. Bildung wirkt dagegen, weil
sie Raume 6ffnet, in denen Menschen sich gesehen flihlen, miteinander ins Gesprach kommen und
Teil einer Gemeinschaft werden. Bochum braucht solche offenen, zuganglichen Orte. Die vhs schafft
sie: niedrigschwellig, vielfaltig, mitten in der Stadt. Bei uns findet Begegnung Ulberall statt - sei es im
Sprachkurs, im Workshop oder beim Impulsspaziergang zum Thema ,,Wege mit der Einsamkeit” oder
in einem unserer vielfaltigen weiteren Angebote.

Wir feiern Bildung, weil sie Menschen befdhigt, ihre Stadt und Gesellschaft aktiv mitzugestalten.
Deshalb gewinnt Beteiligung in unserer Arbeit an Bedeutung. Bildung entsteht dort, wo Menschen ihre
Perspektiven einbringen und Verantwortung tibernehmen.

Neue Formate wie die ,Werkstatt politische Bildung* ermdéglichen dies: Birger*innen entwickeln hier
eigene ldeen, gestalten Programm und bringen ein, was ihnen fir Bochum wichtig ist. Das ist gelebte
Demokratie. Und ein Teil unseres Bildungsauftrags.

Bei aller Veranderung bleibt unser Grundauftrag unverandert: Menschen starken und begleiten -
in einer demokratischen Gesellschaft, die Vielfalt als Reichtum versteht.

Die vhs Bochum feiert Bildung, weil sie Zukunft eré6ffnet.
Sie feiert Orientierung, weil sie Halt gibt.
Sie feiert Begegnung, weil sie Gemeinschaft schafft.

Und sie feiert all das gemeinsam mit Ihnen - in tGber 700 Bildungsangeboten im Herbstsemester 2026
und weit dartber hinaus.

Mit einem herzlichen Willkommmensgruf vom Team der vhs Bochum

Hodle Towas—Ag

Helle Timmermann
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Mitarbeiterinnen | Mitarbeiter

M vhsim BVZ Gustav-Heinemann-Platz 2-6, 44787 Bochum
Leitung
vhs-Leiterin Helle Timmermann 910-2860 HTimmermann@bochum.de R.1044
Verwaltungsleiter Simon Justen 910-2879 SJusten@bochum.de R.1042
Assistenz vhs-Leiterin u. Verwaltungsleiter Daniela Beck 910-2861 DBeck@bochum.de R.1043
Querschnittsaufgaben
Qualitdtsmanagement | Projekte N. N.
Offentlichkeitsarbeit | stellv. Verwaltungsleiterin ~ Petra Jahn 910-1723 PJahn@bochum.de R. 1041
Padagogischer Bereich
Gesellschaft | Politik, Arbeit & Leben (DGB/vhs)
stellv. vhs-Leiterin Astrid Thews 910-2812 AThews@bochum.de R. 037
Gesellschaft | Politik Dr. Astrid Tan 910-2836 ATan@bochum.de R. 037
Stadtteilorientierte Bildungsarbeit | KoKi Gézarta Gerle 910-4619 GGerle@bochum.de R. 037
Natur | Umwelt, Kunst | Kultur Katja Holzmuller 910-2866 KHolzmueller@bochum.de R.1053
Gesundbheit | Psychologie Sophie LinR 910-2871 SLinss@bochum.de R.1052
Digitale Welten | Fotografie Sascha Kollmer 910-1249 SKollmer@bochum.de R.1007A
Arbeit | Beruf, Verbraucherfragen Mario Nietz 910-2867 MNietz@bochum.de R.1046
Fremdsprachen Julia Franz 910-2868 JFranz@bochum.de R. 1051
Integrationskurse | Deutsch als Fremdsprache Rabea Herzog 910-2818 RHerzog@bochum.de R.1047
Sozialpdd. Betreuung Integrationskurse Mareike Finken 910-2887 MFinken@bochum.de R.1062
Sprachenberatung Deutsch als Fremdsprache Valérie Rutinowski 910-5007 VRutinowski@bochum.de R.1062
Verwaltungsbereich
Anmeldung Andrea Kollmer 910-2862 AKollmer@bochum.de R.1060
Anmeldung | Zertifikate Tanja Lehmkuhl 910-2873 TLehmkuhl@bochum.de R.1060
Anmeldung | Raumplanung Max Oberste-Beulmann 910-2874 MOberste-Beulmann@bochum.de R.1060
Anmeldung | Raumplanung Martin Westerhof 910-2856 MWesterhof@bochum.de R.1061
Integrationskurse | Deutsch als Fremdsprache Claudia Grofmann 910-2804 CGrossmann@bochum.de R.1049
Integrationskurse | Deutsch als Fremdsprache Ulrike Abou Dayé 910-2875 UAbou-Daye@bochum.de R. 1049
Finanzen | Deutsch als Fremdsprache Laura Wegemann 910-2825 LWegemann@bochum.de R.1047
Finanzen | Honorare Katharina Krawczak 910-2857 KKrawczak@bochum.de R. 1040
Finanzen | Beschaffungen | Projekte Julia Boltz 910-2865 JBoltz@bochum.de R.1039
Interne EDV-Betreuung Erik Buhren 910-2869 EBuehren@bochum.de R.1059
Techn. Dienst | Internet | Offentlichkeitsarbeit Volker Krawczak 910-2881 VKrawczak@bochum.de R.1050
Hausdienst Bianca Wardenbach 910-2824 BWardenbach@bochum.de R.1009
Weiterbildungsberatung
Individuelle Beratung zur berufl. Entwicklung u. Tanja Golesch 910-2883 TGolesch@bochum.de R. 1064
Projekt Weiterbildung vor Ort Patrick Pape 910-2519 PPape@bochum.de R.1063
M vhs Baarestrafle Baarestr. 33, 44793 Bochum
Schulabschliisse, Grundbildung
Leiter Dr. Manuel Mackasare 910-2863 MMackasare@bochum.de R.104
Stellv. Leiterin | Alphabetisierung | Sozial-
padagogische Beratung Ute Vielhaber-Jesse 910-1529 UVielhaber@bochum.de R.105
Sozialpadagogische Beratung Bettina Miigge 910-2878 BMuegge@bochum.de R.106
Anne Leopold 910-2872 ALeopold@bochum.de R.105
Sekretariat SchulabschlussPLUS Beate Biskup 910-2845 BBiskup@bochum.de R.107
Weiterbildungslehrer*innen: 910-1779

* Laura Bandermann (LBandermann@bochum.de)

* Christian Dorner (CDorner@bochum.de)

« Kristina Eckstadt (KEckstaedt@bochum.de)
« Karoline Kerlin (KKerlin@bochum.de)

* Malte Pattberg (MPattberg@bochum.de)

« Cordula Putz (CPuetz@bochum.de)

* Arnd Becker (ABecker@bochum.de)
« Carola Flottemesch-Eckstadt (CFlottemesch-Eckstaedt@bochum.de)

* Christine Kemper (CKemper@bochum.de)
+ Andrea Naroska (ANaroska@bochum.de)
* Angelika P6éppel (APoeppel@bochum.de)
» Hannelore Wei (HWeiss@bochum.de)
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Anmeldung und Informationen

B Anmeldung

==n Die Internet-Anmeldung
https://vhs.bochum.de

Uber das Internet kénnen Sie sich online

anmelden. Ausgenommen hiervon sind

Deutschkurse und Prifungen.

Hier finden Sie aktuelle Informationen zu

unseren Angeboten.

==z Die telefonische Anmeldung
0234 910-1555

Bitte beachten Sie unsere Offnungs-
zeiten! Wahrend der Hauptanmelde-
zeiten vor Beginn des Semesters kann es
zu Wartezeiten kommen.

Dafur bitten wir um Ihr Verstandnis.

=== Die personliche Anmeldung

Unsere Geschaftsstelle im BVZ, Raum
1060 in der Bochumer City nimmt lhre
Anmeldung gerne entgegen.

Unsere Offnungszeiten:

montags 8.30-13 Uhr u. 14-16 Uhr
dienstags 8.30-13 Uhr u. 14-16 Uhr
mittwochs geschlossen
donnerstags 8.30-18 Uhr
freitags 8.30-13 Uhr

==n Die schriftliche Anmeldung
Anmeldekarten erhalten Sie in unserer
Geschéftsstelle. AuRerhalb der Off-
nungszeiten finden Sie die Vordrucke in
der Auslagedavor. Die-gutleserlich-aus-
geflullte Anmeldekarte werfen Sie bitte in
den Briefkasten der Geschaftsstelle am
Eingang der vhs im BVZ oder am Histo-
rischen Rathaus.

==s Anmeldebestitigung

Wenn Sie eine Anmeldebestatigung
wilnschen, kreuzen Sie dies bitte auf
der Anmeldekarte an und teilen uns lhre
E-Mail-Adresse mit. Es gibt keine geson-
derte Einladung zum ersten Kurstermin!

==z Benachrichtigung

Nur wenn ein Kurs nicht stattfindet,
ausgebucht ist oder verlegt wird,
werden Sie schriftlich oder telefonisch
benachrichtigt.

==z Abmeldung

Sollten Sie sich doch einmal abmelden
mussen, finden Sie die Ruicktrittsbedin-
gungen in den AGB auf Seite 119.

M Das Kleingedruckte

Unsere Informationen zu Kursgebuhren,
Teilnahmebedingungen und Daten-
schutz sowie unsere AGB finden Sie auf
den Seiten 118 und 119.
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Ihr Team in der Geschaftsstelle:
Max Oberste-Beulmann,

Tanja Lehmkuhl, Andrea Kollmer
(v.l.n.r)

M Preise!

Die Preise fir die Veranstaltungen
finden Sie jeweils am Ende des entspre-
chenden Angebotes. Bei uns gibt es viele
Ermaftigungen.

Wer welche Ermafiigung erhalten kann
und was daflr notwendig ist, lesen Sie in
den AGB und den Infos zu Kursgebuhren,
Teilnahmebedingungen und  Daten-
schutz auf den Seiten 118 und 119.

==z Bezahlen

Sie kénnen bei uns mit lhrer EC-Karte
bezahlen.

Eine Barzahlung ist ebenfalls moéglich.

== SEPA*- Lastschriftverfahren

Wenn Sie vom bequemen Weg des Konto-
einzugs Gebrauch machen mdchten,
benétigen wir von lhnen ein Mandat.
Sie finden dieses Mandat auf unseren
Anmeldekarten, auf unserer Internetseite
sowie in unserer Geschaftsstelle.

Die vhs Bochum akzeptiert keine Ein-
zelmandate, da diese einen zu grofien
Verwaltungsaufwand und damit Kosten
verursachen. Wir bitten Sie daher um ein
Dauermandat.

(* Single Euro Payments Area)

Qualitdtsmanagement

zertifiziert nach
DIN EN 1SO 9001

zugelassener Trager
nach AZAV

B Adressen!

vhs im BVZ

(Bildungs- und Verwaltungszentrum),
Zi. 1060, Gustav-Heinemann-Platz 2-6,
44787 Bochum

0234 910-1555
0234 910-1747

Telefon:
Fax:

vhs Westring
Westring 24, 44787 Bochum

Telefon: 0234 910-1555

vhs Baarestrafie
SchulabschlussPLUS, Zweiter Bildungs-
weg, Grundbildung

Baarestr. 33, 44793 Bochum
Telefon: 0234 910-2845

Bitte beachten Sie:

Beratung und/oder Anmeldung fir den
Bereich ,,SchulabschlussPLUS* ist nur
in der vhs Baarestrafte moglich.

=== Unterrichtsorte

Unsere Veranstaltungen verteilen sich
auf viele Orte im gesamten Stadtgebiet.
Eine Ubersicht der wichtigsten Standorte
finden Sie auf Seite 6.

=== Feiertage / unterrichtsfreie Tage

3. Oktober Tag der Deutschen Einheit
1. November Allerheiligen
24. Dezember Heiligabend
25. Dezember 1. Weihnachtstag
26. Dezember 2. Weihnachtstag
31. Dezember Silvester

Einen Ferienkalender finden Sie auf der
Seite 120.

B Rollstuhl fiir lhren vhs-Besuch

Brauchen Sie einen Rollstuhl fur den
Besuch der vhs Bochum?

Zum Beispiel, weil Sie

+ schlecht laufen kénnen

* nicht lange stehen kénnen

+ ein gebrochenes Bein haben

Dann melden Sie sich vor lhrem Besuch
oder direkt im BVZ an der Pforte.

Das Personal dort hilft Ihnen gerne weiter.
Telefon: 0234 910-4498
pforte-bvz@bochum.de

E-Mail:

Anmeldung: vhs im BVZ, Raum 1060 | Telefon 0234 910-1555



Informationen und Beratung

B Grundsitzliches zu den Beratungen:

Wir beraten Sie gerne zu allen Angeboten, die Sie in unserem Programm finden!

Unsere Beratung ist fiir Sie kostenlos!

Wenn Sie Fragen zu Kursinhalten, Methoden oder Zugangsvoraussetzungen haben,
sprechen Sie uns bitte an. Entsprechende Rufnummern finden Sie zu Beginn des

jeweiligen Angebotsbereiches und am Ende jeder Seite.

==z Deutsch als Fremdsprache

Die Anmeldung und Beratung ist nur
mit Termin moglich.

Den Termin buchen Sie online Giber unser
neues Buchungssystem.

Unsere Beratungs-Hotline erreichen Sie
dienstags von 10 bis 12 Uhr unter:

0234 910-1116.

Die Beratung ist kostenlos und findet im
Raum 1062 in der vhs Bochum statt.
Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass
wir aufRerhalb der genannten Zeiten keine
Beratung und Anmeldung durchflihren!
Uber kurzfristig notwendige Anderungen
der Beratungszeiten informieren wir auf
unserer Internetseite.

=== Termine zum Einbiirgerungstest
Die vhs bietet monatlich mehrere
Termine an.

Bitte informieren Sie sich auf unserer
Internetseite.

https://vhs.bochum.de

==z Orientierungskurstest

Den Test ,Leben in Deutschland (LiD)*
bieten wir nur fur Teilnehmer*innen
unserer eigenen Integrationskurse an.

===z Priifungsgebiihren

Bei Priifungen ist eine Ermafigung nicht
moglich.

==z Kostenlose Beratung empfohlen!

Bei Fragen zu Kursinhalten und zur Kurs-
beratung kontaktieren Sie bitte die jewei-
lige Fachbereichsleitung.

Die Beratung erfolgt durch unsere Fach-
bereichsleiterinnen und Fachbereichs-
leiter telefonisch, per E-Mail oder nach
Vereinbarung vor Ort.

==z Fremdsprachen

Wir helfen Ihnen, den richtigen Kurs zu
finden! Bei Fragen zur Einstufung und
zur Sprachenberatung kontaktieren Sie
bitte Julia Franz

0234 910-2868

JFranz@bochum.de

Telefon:
E-Mail:

Die Beratung ist fiir Sie kostenlos!

BURGERAKADEMIE

A fiir Kommunikation

Die Blrgerakademie gehort als Fortbil-
dungsplattform zum gemeinwohlorien-
tierten Medienhaus CORRECTIV, das
fir unabhangigen und investigativen
Journalismus steht.

CORRECTIVwill nachhaltig zu einer auf-
geklarten Zivilgesellschaft beitragen.

Mit den Web-Tutorials der Bur-
gerakademie bieten wir allen vhs-
Teilnehmer*innen eine neue und

interessante  Online-Ergdanzung zu
unserem prasenten vhs-Programm
sowie zu unserem bestehenden Online-
Angebot an. Wir als vhs Bochum
moéchten  damit  unser lebendiges
Angebot vor Ort um eine neue Lernvari-
ante bereichern.

Und das Tolle: All diese Web-Angebote
sind flr alle aktiven Teilnehmer*innen
irgendeines Kursangebotes der vhs
Bochum kostenfrei!

Neugierig?

Dann fragen Sie einfach bei uns
nach und Sie erhalten den Zugang
fir das komplette Angebot der
vhs-Bochum-Biirgerakademie:

0234 910-1555 | vhs@bochum.de

Internet: vhs.bochum.de | E-Mail: vhs@bochum.de

Bl Kommunale
Weiterbildungsberatung ...

...isteine Servicestelle, die Blrger*innen,
Unternehmen und Bildungsanbietern

zu allen Fragen der Weiterbildung
offensteht. Beratung bedeutet flr
uns mehr als die Weitergabe von

Informationen. Wichtig ist uns, Sie mit
Blick auf Ihr Anliegen und lhre Situation
dabei zu unterstltzen, Entscheidungen
zu treffen und das Richtige im Hinblick
auf lhre persénliche Situation zu tun.
Gern informieren wir Sie zu Foérder-
méglichkeiten, geben lhnen einen Uber-
blick Uber die Bildungslandschaft und
bieten |hnen Bewerbungscoachings
sowie Coachings zur beruflichen Ent-
wicklung an. Wir zeigen l|hnen neue
Perspektiven auf und helfen Ihnen, diese
umzusetzen.

Auch als Unternehmer*in kdnnen Sie sich
Uber Fortbildungsmaoglichkeiten lhrer
Mitarbeiter*inneninformieren.InBochum
gibt esviele Weiterbildungseinrichtungen
und Institutionen.

Die kommunale, tragerneutrale Weiter-
bildungsberatung fordert deshalb
die Kooperation und koordiniert den
»Runden Tisch Weiterbildung Bochum*.
Seit Januar 2025 hat sich der Aufgaben-
bereich durch das Projekt ,,Weiterbildung
vor Ort" erweitert. Dieses Projekt bietet
lhnen die Mdoglichkeit, Bochum besser
kennenzulernen und neue Wege fir sich
zu entdecken. Ob Sie Unterstutzung bei
der Gestaltung lhres Alltags suchen, ein
neues Hobby ausprobieren méchten oder
sich beruflich neu orientieren wollen — wir
zeigen lhnen, wie vielfaltig das Bildungs-
angebot in Bochum ist.

Moéchten Sie unverbindlich etwas Neues
ausprobieren?

Dann besuchen Sie unsere Schnupperan-
gebote direkt vor Ort und gewinnen Sie
erste Eindricke.

Sie wiinschen sich eine persoénliche
Beratung?

Jeden ersten und dritten Mittwoch im
Monat von 10-12 Uhr bieten wir eine
kostenlose Weiterbildungsberatung im
Welcome Office an: Universitatsstrafie
43-49, 44789 Bochum

Wirfreuenunsdarauf, Siekennenzulernen!

Weitere Beratungstermine und unsere
Schnupperangebote vor Ort finden
Sie unter: https://vhs.bochum.de/
programm/weiterbildung-vor-ort

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich
gern an:

Tanja Golesch,
vhs im BVZ, Raum 1064,
0234 910-2883 | TGolesch@bochum.de

Patrick Pape,
vhs im BVZ, Raum 1063,
0234 910-2519 | PPape@bochum.de
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N BOCHUM

Fur Mama, Opa
oder die beste
Freundin

Verschenken Sie besondere Erlebnisse

mit einem Gutschein der Bochum Touristinfo!

Diese sind Ubrigens flr das gesamte Angebot gultig,
also fur Tickets, Bicher oder Souvenirs. So bleiben
Sie flexibel bei der Geschenkwahl.

Bochum Touristinfo T 0234 963020
Bochum Marketing GmbH info@bochum-tourismus.de
Huestrafde 9, 44787 Bochum www.bochum-tourismus.de

Onlineshop: www.wir-sind-bochum.de

Gutschein Touristlinfe




Lesen und Schreiben lernen -
es ist nie zu spdt

Mochten Sie sicherer im Lesen und
Schreiben werden oder neu anfangen?
Dann sind unsere Kurse genau richtig.
Hier lernen Sie Schritt flr Schritt in der
Gruppe, mit Ruhe und ohne Druck.

Bitte informieren Sie auch Freunde, Familie
oder Kolleg*innen, die Hilfe suchen beim
Lesen und Schreiben.

Mit Unterstiitzung und Zeit ist Lernen in
jedem Alter moglich!

Ndhere Informationen bei
Ute Vielhaber-Jesse, Tel. 910-1529.

Vertrauliche Beratung:
Termin nach Vereinbarung.

N96003 GRUMME

Luisa Marie Kraft

mo und mi, 17.45-20 Uhr, ab 7. Sep.
Hildegardisschule, Klinikstr. 1, Raum 52
10 Tn., 20 x 3 Ustd., 13,- EUR

N96004

Angelika Kraft

di und do, 9.15-11.30 Uhr, ab 8. Sep.
vhs im BVZ, Raum U126

10 Tn., 20 x 3 Ustd., 13,- EUR

N96005

Angelika Kraft

di und do, 11.30-13.45 Uhr, ab 8. Sep.
vhs im BVZ, Raum U126

10 Tn., 20 x 3 Ustd., 13,- EUR

N96007

Angelika Kraft

di, 10-13 Uhr, ab 1. Dez.
vhs im BVZ, Raum 1011

10 Tn., 7 x 4 Ustd., 13,- EUR

N96008
Luisa Marie Kraft
mi, 17.45-20 Uhr, ab 2. Dez.

Hildegardisschule, Klinikstr. 1, Raum 52
10 Tn., 6 x 3 Ustd., 13,- EUR

Winterkurs

Winterkurs
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In diesem Bereich bieten wir Kurse zu einem besonders giinstigen Preis an.
Weitere Grundkurse finden Sie in allen Angebotsbereichen, vor allem bei den

Anfdngerkursen.

Alle Grundbildungsangebote wurden bereits ermdBigt.

Bei Fragen zu Kursinhalten und fiir die Beratung wenden Sie sich bitte an:

Ute Vielhaber-Jesse

Tel. 910-1529 * E-Mail: UVielhaber@bochum.de

Fir allgemeine Informationen, Anmeldungen, Teilnahmebescheinigungen

u. v. m. wenden Sie sich bitte an:

vhs Geschaftsstelle

Andrea Kollmer, Tanja Lehmkuhl, Max Oberste-Beulmann

vhs im BVZ, Raum 1060
Tel.: 0234 910-1555 * E-Mail: vhs@bochum.de

Fit in Rechtschreibung

Sie stehen mit der Rechtschreibung auf
Kriegsfuf$! Die Grof3- und Kleinschreibung
sowie Kommasetzung gibt Ihnen immer
wieder Rdtsel auf.

Sie zweifeln an Ihren Texten und mochten
gerne sicherer im Umgang mit der Recht-
schreibung sein.

Dann sollten Sie sich zu diesem Kurs
anmelden!

Am ersten Unterrichtstag werden lhre
Winsche erfragt.

Danach arbeiteten Sie systematisch und
passgenau in vielen Ubungen zur Verbes-
serung der Rechtschreibung.

Ziel ist es, am Ende des Kurses die Recht-
schreibung sicherer anwenden zu kdnnen
und sich wohler im Umgang mit Texten zu
fahlen.

N96200
Elke Ebert
di, 17-18.30 Uhr, ab 22. Sep.

vhs im BVZ, Raum U126
10 Tn., 10 x 2 Ustd., 13,- EUR

radio

bochum

Radio Bochum unterstiitzt die Grund-
bildungsangebote der vhs.

BOCHUM e.V.

Lesen macht stark -
Gelesen heif3t noch nicht verstanden

In Kooperation mit Mentor e. V.
Entwicklung der Lesekompetenz, Ideen-
sammlung fir Mentorstunden.

Diese Kompaktkurse zum Thema ,Lesen
macht stark” richten sich an Lesemen-
tor*innen, die Kinder in Grundschulen
bei der Entwicklung und Steigerung ihrer
Lesekompetenz unterstiitzen und fordern.
Hierzu werden im ersten Teil die Grund-
lagen und einzelnen Schritte des Lese-
lernprozesses dargestellt und anhand
praktischer Beispiele selbst erfahren.

Im zweiten Teil werden verschiedene
Lesetechniken zum Sinn entnehmenden
Lesen vorgestellt und erprobt. Dariiber
hinaus erfolgt eine ldeensammlung fir
den Aufbau und die Gestaltung von
Mentorstunden.

M96030 / M96031

Dr. Anke HuBmann / Karin Roth

Termine werden rechtzeitig bekannt
gegeben

Seminarraum der Geschdftsstelle Mentor
e. V., Hellweg 16,

35 Tn., entgeltfrei

Bitte melden Sie sich Uber den Verein
.Mentor die Leselernhelfer” an:

E-Mail: info@bochum-mentor.de
Internet: www.bochum-mentor.de

Beratung und Anmeldung: Ute Vielhaber-Jesse 0234 910-1529



* vhsvor Ort

Bei Fragen zu Kursinhalten und fiir die Beratung wenden Sie sich bitte an:

Gézarta Gerle

vhs im BVZ, Raum 037
Tel. 0234 910-4619 * E-Mail: GGerle@bochum.de
Mobil: 015254988449

Eine Beratung ist telefonisch, per E-Mail oder nach Vereinbarung vor Ort méglich.

Fir allgemeine Informationen, Anmeldungen, Teilnahmebescheinigungen u. v. m.

wenden Sie sich bitte an:

*  vhs Geschaftsstelle
Oberste-Beulmann

Andrea Kollmer, Tanja Lehmkuhl, Max

vhs im BVZ, Raum 1060
Tel. 0234 910-1555 * E-Mail: vhs@bochum.de

Bitte informieren Sie sich auf ,,vhs.bochum.de* liber aktuelle Anderungen.

vhs vor Ort!

vhs

. vor Ort!

vhs vor Ort

B BOCHLH

Mit unseren Veranstaltungen vor Ort méchten wir lhnen den Zugang zu Weiterbildung erleichtern. Deshalb
bieten wir Angebote direkt in den Stadtteilen an, die sich an unterschiedlichen Lebenslagen, Interessen
und Bedlrfnissen orientieren. Die vhs arbeitet dabei eng mit Initiativen, Einrichtungen und Engagierten
vor Ort zusammen und gestaltet gemeinsam mit ihnen vielfaltige Bildungsveranstaltungen.

Wir laden Sie herzlich ein, lhre Erfahrungen einzubringen und gemeinsam mit uns auf Bildungsbedarfe im Stadtteil zu reagieren.

Milchtiiten-/Tetrapak-Radierung

Bei dieser Mitmach-Aktion am Nachhal-
tigkeitstag im Bezirk Bochum Ost kénnen
Besucher*innen eine spannende und
nachhaltige Drucktechnik ausprobieren:
die Kaltnadelradierung.

Die Kaltnadelradierung ist eine kiinstle-
rische Drucktechnik, bei der das Motiv in
eine Druckplatte eingeritzt wird.
Anschliefend wird auf diese Platte Farbe
aufgetragen und das eingefarbte Motiv
auf Papier gepresst.

Als Druckplatte dient beim Mitmach-
Angebot der vhs im Sinne der Nachhal-
tigkeit ein Abfallprodukt, namlich das
Verbundmaterial (z.B. Tetrapak), aus dem
Milchtiten, Saftkartons und Co. typi-
scherweise bestehen.

Das Motiv wird mit einfachsten Werk-
zeugen, die sich in fast jedem Zuhause
finden, in den Karton geritzt und dieser
dann mit Tiefdruckfarben auf Sojadlbasis
eingefarbt. Zum Drucken des Motivs auf
Papier wird eine haushaltsibliche Nudel-
maschine genutzt.

Auf diese Weise lassen sich am Kiichen-
tisch sehr einfach, preiswert und nach-
haltig aus einem Abfallstoff Grafiken in
kleiner Auflage und mit hohem kuinstle-
rischen Anspruch anfertigen.

Die erforderlichen Materialien werden
gestellt. Fur die Teilnehmenden ent-
stehen keine Kosten.

08300 LGDR

Stefanie Scheifler

Samstag, 19. Sep., 13-18 Uhr
Bezirksmusikschule Langendreer,

Alte Bahnhofstrafte 12, 44892 Bochum
entgeltfrei

Deutschkurs fiir Anfanger*innen

Méchten Sie Deutsch lernen und dabei
ins Gesprach kommen?

In diesem Anfangerkurs lernen Sie
Deutsch in entspannter Atmosphdre und
tauschen sich mit anderen aus.

Der Kurs ist offen gestaltet und ori-
entiert sich an den Bedirfnissen der
Gruppe, ohne Leistungsdruck und ohne
Abschlussprifung.

Eine Anmeldung ist jederzeit moglich.

NO8701 WAT

Dieter Devantié

di, 9-1115 Uhr, ab 8. Sep.

Bulicherei Wattenscheid im Gertrudiscenter
15 Tn., 13,- EUR, keine Ermafiigung!

Beratung und Anmeldung: Gézarta Gerle 0234 910-4619

Lesen und Schreiben lernen

Dieses Kursangebot richtet sich an
Erwachsene, die lesen und schreiben
lernen oder ihre Kenntnisse verbessern
mochten. Sie lernen in einer unter-
stitzenden Atmosphdre und in lhrem
eigenen Tempo.

Der Kurs steht allen Interessierten offen
und wird im Stadtteil Wattenscheid
angeboten.

NO08906 WAT

Dieter Devantié

mo und fr, 11-13.15 Uhr, ab 14. Sep.
Blicherei Wattenscheid im Gertrudiscenter
10 Tn., 13,- EUR, keine Ermafiigung!
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Bildungsurlaube

Themenbezogene Fragen zu den Bildungsurlauben

richten Sie bitte an die jeweils in der Uberschrift angegebene Fachbereichsleitung.

Im Bereich ,,Informationen fir Teilnehmende* finden Sie auf den Webseiten der vhs
das Infoheft ,,Der Weg zum Bildungsurlaub®.

Bitte informieren Sie sich auf ,,https://vhs.bochum.de“ liber aktuelle Neuerungen.

Fiir allgemeine Informationen, Anmeldungen, Teilnahmebescheinigungen

u. v. m. wenden Sie sich bitte an:

* vhs Geschdftsstelle

Andrea Kollmer, Tanja Lehmkuhl, Max Oberste-Beulmann

vhs im BVZ, Raum 1060
Tel.: 0234 910-1555 ¢ E-Mail: vhs@bochum.de

Digitale Welten | Fotografie

Sascha Kollmer
Telefon 0234 910-1249
E-Mail SKollmer@bochum.de

Kaufmannische Anwendungen mit
Excel 2024

N53355 Seite 105
Mo bis Mi, 28. - 30. Sep., 9-16 Uhr
155,20 EUR

Biromanagement mit Outlook 2024 &
OneNote
N53551 Seite 106

Mo bis Mi, 28.- 30. Sep., 9-16 Uhr
155,20 EUR

Tabellenkalkulation mit Excel 2024

N53351 Seite 105
Mo bis Fr, 5. - 9. Okt., 9-16 Uhr
258,- EUR

Python - Ein praxisnaher Einstieg in
die Programmierung
N56151

Mo bis Fr, 5. - 9. Okt., 9-16 Uhr
252,- EUR

Seite 112

Professionell Texten mit ChatGPT
N55252 Seite 110

Mo bis Fr, 12. - 16. Okt., 9-16 Uhr
252,-EUR

Pivot-Tabellen und erweiterte
Excel-Funktionen

N53354

Mo bis Mi, 2. - 4. Nov., 9-16 Uhr
155,20 EUR

Seite 105

Office 2024 - Grundlagen fiir‘s Biro
N53151 Seite 104

Mo bis Fr, 2. - 6. Nov., 9-16 Uhr
258,- EUR

Seite 10

Access 2024-

Datenbanken erstellen und nutzen
N53451 Seite 104
Mo bis Fr, 9.- 13. Nov, 9-16 Uhr

258,- EUR

Digital durchstarten:
Social Media im beruflichen Einsatz
N55251 Seite109

Mo bis Fr, 16. - 20. Nov., 9-16 Uhr
258,- EUR

Adobe Photoshop - Intensivkurs
N54151 Seite 107

Mo bis Fr, 23. - 27. Nov., 8.30-15.30 Uhr
252,- EUR

Adobe InDesign Intensiv

und Design-Grundlagen

N54152 Seite 107
Mo bis Do, 23. - 26. Nov., 9-16 Uhr
207,60 EUR

VBA-Programmierung mit Excel 2024
N53352 Seite 105

Mo bis Fr, 30. Now. - 4. Dez., 9-16 Uhr
258,- EUR

Effizientes Arbeiten mit Office 2024

N53152 Seite 104

Mo bis Fr, 30. Nov. - 4. Dez., 9-16 Uhr
258,- EUR

Word & Excel 2024 -
Wichtige Grundlagen im Uberblick
N53153 Seite 104

Mo bis Fr, 7. - 11. Dez., 9-16 Uhr
258,- EUR

Katja Holzmiiller
Telefon 0234 910-2866
E-Mail KHolzmueller@bochum.de

Klima - Wandel - Ruhrgebiet
N20009

Mo bis Fr, 5. - 9. Okt., 9-16 Uhr
174,- EUR

Seite 33

Fremdsprachen

Julia Franz
Telefon 0234 910-2868
E-Mail JFranz@bochum.de

Niederldndisch fiir absolute
Anfanger*innen
N66000

Mo bis Fr, 19. - 23. Okt., 9-15 Uhr
216,- EUR

Seite 87

Polnisch fir absolute Anfanger*innen
N67000 Seite 88

Mo bis Fr, 19. - 23. Okt., 9-15 Uhr
186,- EUR

Franzosisch
(nicht nur) fur Anfinger*innen
N62000 Seite 80

Mo bis Fr, 26. - 30. Okt., 9-15 Uhr
186,- EUR

Spanisch fir absolute Anfanger*innen
N64000 Seite 83

Mo bis Fr, 26. - 30. Okt., 9-15 Uhr
216,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555




Bildungsurlaube

Gesundheit | Psychologie Arbeit | Beruf

Sophie Linf3
Telefon 0234 910-2871
E-Mail SLinss@bochum.de

Resilienz 2 - Von der Insel in mir!
N88042 Seite 73

Do bis Sa, 8. - 10. Okt., 9-16 Uhr
162,80 EUR

Yoga und Ayurveda:
Umgang mit Stress und Zielerreichung
aus der 6stlichen Perspektive

N84201 Seite 67
Mo bis Fr, 2. - 6. Nov., 9-16 Uhr

216,- EUR

084201 Seite 67

Mo bis Fr, 1. - 5. Marz 2027, 9-16 Uhr
216,- EUR

Gut mit Belastungen umgehen -
Achtsamkeit und Starkenorientierung
im beruflichen Alltag
N88030

Mo bis Fr, 16. - 20. Nov., 9-16 Uhr
216,- EUR

Seite 73

Einfilhrung in die Mediation
088571 Seite 74

Mo bis Fr, 8. -12. Mdrz 2027, 9-16 Uhr
230,- EUR

Achtsamkeit, Selbstmitgefiihl
und die Beziehung zu mir selbst
088035 Seite 74

Mo bis Fr, 15. - 19. Marz 2027,
9.30-16.30 Uhr
230,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555

Mario Nietz
Telefon 0234 910-2867
E-Mail MNietz@bochum.de

Finanzbuchfiihrung 1 -
Buchfiihrung von Anfang an
N43601

Mo bis Fr, 7. - 11 Sep., 9-17 Uhr
283,95 EUR inkl. Lehrbuch

Seite 98

Konflikte l6sen.
Klar kommunizieren im Berufsalltag
N40010 Seite 92

Mo bis Fr, 19. - 23. Okt., 10-16.30 Uhr
258,- EUR

N40009 Seite 92
Mo bis Fr, 25. - 29. Jan. 2027, 10-16.30 Uhr
258,- EUR

Einfliihrung ins NLP

(NLP-Basic, DVNLP)

N40014 Seite 92
Mo bis Fr, 2. - 6. Nov., 9.30-16.30 Uhr
283,- EUR

Finanzbuchfiihrung - 2

Buchfiihrung und Jahresabschluss
N43623 Seite 98
Mo bis Fr, 9. - 13. Nov., 9-17 Uhr

283,95 EUR inkl. Lehrbuch

Projektmanagement -
Eine Einfiihrung in drei Modulen
N42713 Seite 97

Mo bis Fr, 16. - 20. Nov., 9-16.30 Uhr
258,- EUR

Besser Schreiben im Beruf

N40071
Mi bis Fr, 9. - 12. Dez., 10-16 Uhr
138,30 EUR

Seite 93

Einfilhrung in das
Neuro-Linguistische-Programmieren
N40016 Seite 93

Mo bis Fr, 15. - 19. Feb. 2027,
9.30-16.30 Uhr
258,- EUR

Leichte Sprache
verstehen und anwenden

N40073 Seite 94

Mo bis Fr, 15. - 19. Mdrz 2027, 9.30-15 Uhr
195,- EUR

/N
BOGESTRA

Freie Fahrt

fir lhren Bildungsurlaub!

Alle Teilnehmer*innen an den Bildungs-
urlauben der vhs Bochum erhalten ein
VRR-Ticket der Preisstufe B fur die Hin-
und Rickfahrt zum Unterrichtsort.
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Rundgdnge

*FUr ein Berufsleben nach der
Familienphase
01.09.26, Kurs N41650 auf Seite 96

*Bewerbungsberatung
01.09.26, Kurs N41652 auf Seite 96

*Vertrauliche berufliche Einzelberatung
01.09.26, Kurs N41672 auf Seite 96

*Einzelberatung: Arbeitszeugnis-Check
01.09.26, Kurs N41662 auf Seite 96

*Python 1 - Der spielende Einstieg ins
Programmieren
07.09.26, Kurs N56101 auf Seite 111

*Norwegisch
mit geringen Vorkenntnissen A1.2
09.09.26, Kurs N66120 auf Seite 88

*Norwegisch A2
09.09.26, Kurs N66140 auf Seite 88

*Wohnungsrecht im Testament -
rechtssicher gestaltet
10.09.26, Kurs N48107 auf Seite 29

*Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfligung in der Praxis
24.09.26, Kurs N48104 auf Seite 29

*Python 2 - Fortgeschrittene
Programmiertechniken
28.09.26, Kurs N56102 auf Seite 111
*Python - Ein praxisnaher Einstieg in die
Programmierung
05.10.26, Kurs N56151 auf Seite 112

*Das erfolgreiche Vorstellungsgesprach
08.10.26, Kurs N41529 auf Seite 95

*Klarwerden, losgehen! Berufliche Neu-
orientierung mit System und Geflihl
10.10.26, Kurs N41001 auf Seite 94

* Professionell Texten mit ChatGPT
12.10.26, Kurs N55252 auf Seite 110

+Life/Work Planning - Eine passende
Stelle finden mit System
1410.26, Kurs N41003 auf Seite 95

*Lebenslauf Uberzeugend gestalten -
Tipps und mehr
15.10.26, Kurs N41530 auf Seite 95

*Generalvollmacht - Schutz vor
Missbrauch
2210.26, Kurs N48105 auf Seite 29

*Python 3 - Fortgeschrittene Program
miertechniken 2
0211.26, Kurs N56103 auf Seite 111

* Fallstricke beim Immobilienkauf
vermeiden
03.11.26, Kurs N48102 auf Seite 29

* Genial Texten mit ChatGPT
0311.26, Kurs N55222 auf Seite 109

Seite 12

* Rechtliche Betreuung-
Eine Aufgabe fir Sie?
0411.26, Kurs N48101 auf Seite 29

*Berufseinstiegsgehalter -
Was kann ich verlangen?
0511.26, Kurs N41540 auf Seite 95

*Videoschnitt mit Adobe Premiere Pro -
Einflhrung
0711.26, Kurs N54611 auf Seite 107

* ADHS im Arbeitsleben - Stolpersteine
erkennen
0711.26, Kurs N45001 auf Seite 99

* Adobe InDesign — GrundKurs kompakt
09.11.26, Kurs N54111 auf Seite 106

*Python 4 - Fortgeschrittene Program
miertechniken 3
2311.26, Kurs N56104 auf Seite 111

*Digitaler Nachlass
26.11.26, Kurs N48109 auf Seite 29

* Typografie - Grundlagen
fur professionelles Layout
30.11.26, Kurs N54112 auf Seite 106

* ,Happy Hours!“— Eine humorvolle Ein
fuhrung in die Kunst,
0412.26, Kurs N88022 auf Seite 72

* Adobe Photoshop - Wochenende
kompakt
0512.26, Kurs N54101 auf Seite 106

*Canva Pro - Professionelles Gestalten
mit zusatzlichen Features fur
0712.26, Kurs N54212 auf Seite 107

* Adobe Illustrator - GrundKurs kompakt
0712.26, Kurs N54121 auf Seite 106

*Einflhrung in Watzlawicks fréhliche
Psychologie
09.12.26, Kurs N88023 auf Seite 72
*Immobilien rechtssicher und sinnvoll
Ubertragen
10.12.26, Kurs N48820 auf Seite 30

*Wolfe in Deutschland - Riickkehr eines
Wildtiers zwischen Mythos und Realitat
12.01.27, Kurs N20040 auf Seite 37

*Der Luchs in NRW - Wiederansiedlung,
Vernetzung und Schutz
19.01.27, Kurs N20041 auf Seite 37

+* Auf leisen Pfoten -
Das geheime Leben der Wildkatze
26.01.27, Kurs N20042 auf Seite 37

* Literarische Onlinekurse
freie Terminwahl
Kurse N30106-N30111 auf Seite 47

*Frauenstadtrundgang - fir Frauen
06.09.26, Kurs N12000 auf Seite 17

*Geschichte(n) rund um das Rathaus
06.09.26, Kurs N12009 auf Seite 18

*Bochum entdecken - die Innenstadt
06.09.26, Kurs N12011 auf Seite 18

* Frauenstadtrundgang - fir alle
13.09.26, Kurs N12001 auf Seite 17

*Kohle, Stahl und Bier - durch Hamme
und ,Speckschweiz"
19.09.26, Kurs N12012 auf Seite 18

*Promenade dans Bochum-Grumme
26.09.26, Kurs N12025 auf Seite 20

*Eine moderne Grof3stadt entsteht -
Architektur der 1920er Jahre in Bochum
10.10.26, Kurs N12013 auf Seite 18

*Rundgang zur Grummer Geschichte
10.10.26, Kurs N12010 auf Seite 18

*Kriegswirtschaft und Zwangsarbeit in
Bochum wahrend des Faschismus
1110.26, Kurs N12003 auf Seite 17

* Auf den Spuren seiner Justizkrimis -
ein literarischer Spaziergang mit
Peter Markert
1410.26, Kurs N30004 auf Seite 45

*Von der Kuhweide zur Augenweide -
Der Bochumer Stadtpark
1710.26, Kurs N12014 auf Seite 18

* Schlosspark Weitmar - Vom Adelssitz
zum Kunststandort
18.10.26, Kurs N12022 auf Seite 20

* Ruhr-Universitat und Querenburg
2410.26, Kurs N12023 auf Seite 20

*Eine Zeitreise durch Altenbochum
01.11.26, Kurs N12015 auf Seite 19

*Wattenscheid im Nationalsozialismus
01.11.26, Kurs N12006 auf Seite 17

* Die Bochumer KunstLichtTore -
Stadtebauliche Akzente durch Lichtkunst
06.11.26, Kurs N12016 auf Seite 19

*Wiederaufbau aus Ruinen -
Architektur der 1950er Jahre
0711.26, Kurs N12017 auf Seite 19

*Der historische Blumenfriedhof
0711.26, Kurs N12024 auf Seite 20

*Durch das historische Ehrenfeld
08.11.26, Kurs N12021 auf Seite 20

*Judisches Leben in Bochum vor,
wahrend und nach dem Faschismus
08.11.26, Kurs N12004 auf Seite 17

*VVom ,,Blaubuchsenviertel” zum
,Okodreieck”
1411.26, Kurs N12018 auf Seite 19

* Auf den Spuren des Bergbaus
in Eppendorf und Hontrop
1511.26, Kurs N12019 auf Seite 19

* Mayer, Baare, Fiege - Der Kortumpark
als ,,Geschichtsbuch“
22.11.26, Kurs N12020 auf Seite 19

* Stadtrundgang - Bochum im Faschismus
2211.26, Kurs N12005 auf Seite 17

Anmeldung: 0234 910-1555



vhs in den Herbstferien

*Leicht sortiert - RE Plano in Bochum
08.09.26, Kurs N20007 auf Seite 34

*Der Tierpark Bochum - Ein Blick
hinter die Kulissen
12.09.26, Kurs N58102 auf Seite 114

*Tag und Nacht im Landschaftspark
Meiderich ,Lapadu”
13.09.26, Kurs N58101 auf Seite 114

*Vom historischen Landschaftspark zur
IGA 2027: Der Bochumer Stadtpark
16.09.26, Kurs N21119 auf Seite 39

*Wilde Krauter im Westpark
18.09.26, Kurs N21112 auf Seite 39

+Uberleben in der Natur - Wildnistraining
19.09.26, Kurs N21125 auf Seite 40

*Wilde Spiele — Naturspaf? flur Kinder
gestalten
22.09.26, Kurs N21127 auf Seite 40

» Kaltetechnik, Warme und mehr -
Das Technische Zentrum der RUB
24.09.26, Kurs N21133 auf Seite 40

*Wenn wir einen Baum fragen wiirden...
25.09.26, Kurs N21115 auf Seite 39

*Bei Vollmond auf die Halde Hoheward
25.09.26, Kurs N20019 auf Seite 36

* Pilzwanderung im Weitmarer Holz
27.09.26, Kurs N21117 auf Seite 39

* After-Work-Backstage-Tour
im Bochumer Tierpark
30.09.26, Kurs N20033 auf Seite 36

* Federmausexkursion
02.10.26, Kurs N20035 auf Seite 36

*Spuren des friihen Steinkohlenberg
baus in Sprockhével-Halinghausen
03.10.26, Kurs N21132 auf Seite 40

*Baumwelten im Gethmannschen
Garten
04.10.26, Kurs N21118 auf Seite 39

* Brot backen bei den Profis -
Die Backerei Peter
0710.26, Kurs N22142 auf Seite 41

* Auf den Spuren des flissigen Goldes -
Bochumer Biergeschichten
08.10.26, Kurs N22147 auf Seite 41

*Zu Fufd durch die Innenstadt -
Wie fuRgangerfreundlich ist Bochum?
09.10.26, Kurs N23049 auf Seite 43

*Industriekultur erleben in Bochum:
Zeche Hannover
1710.26, Kurs N58103 auf Seite 114
*Lightpainting - Lichtmalerei
mit Taschenlampe und Feuer
1710.26, Kurs N58105 auf Seite 114

*Wilde Tiere und Pilze in der Stadt
18.10.26, Kurs N20037 auf Seite 37
*Villa Hugel — Nie gesehene Raume.

Das Geheimnisvolle Kaiserbad
2410.26, Kurs N12034 auf Seite 21

* Mit Karte & Kompass -
Orientierung im Gelande
2410.26, Kurs N21126 auf Seite 40

Anmeldung: 0234 910-1555

*Der Schlosspark Weitmar -
Ein botanischer Herbstspaziergang
2510.26, Kurs N21120 auf Seite 39

* Fledermausexkursion
30.10.26, Kurs N20036 auf Seite 36

*Buddhismus in der westlichen Welt
0211.26, Kurs N16020 auf Seite 27

« Geschichte(n) von der Ruhr - Historische
Sammlung des Ruhrverbands
03.11.26, Kurs N21150 auf Seite 41

*Das Zisterzienserkloster zu Stiepel
0411.26, Kurs N16021 auf Seite 27

*Lichter der Stadt - Ruhrgebiet 2026
0411.26, Kurs N58104 auf Seite 114

*Speisedle aus Herne - bio & regional
1111.26, Kurs N22143 auf Seite 41

* Respekt, Ekel, Faszination - Reptilien
ganz nah!
20.11.26, Kurs N20039 auf Seite 37

*Keine Angst in der U-Bahn
2611.26, Kurs N23050 auf Seite 43
*Der BOGESTRA-Straf’enbahnbetrieb
Engelsburg
09.12.26, Kurs N14100 auf Seite 25
*Radio, Fernsehen und mehr:
Das WDR-Landesstudio Dortmund
1112.26, Kurs N13024 auf Seite 23

Wanderungen

*Rittersitze im Niederbergischen
05.09.26, Kurs N12030 auf Seite 20

* Auf dem Hohe Mark Steig durch
Dorsten Lembeck
16.09.26, Kurs N20081 auf Seite 38

*Waldbaden mit Natur-Coaching - Acht
samkeit, Reflexion und neue Kraft
19.09.26, Kurs N80510 auf Seite 60

* Heilkrauter erkennen

20.09.26, Kurs N80520 auf Seite 60
*Impulsspaziergang -

Wege mit der Einsamkeit

24.09.26, Kurs N80517 auf Seite 60

+Villen, Wald und griine Wege
in und um Gladbeck
0710.26, Kurs N20082 auf Seite 38
*Der Baldeneysteig auf der Stidroute
10.10.26, Kurs N20083 auf Seite 38

*Entlang der jungen Emscher
von Sélde nach Hoérde
14.10.26, Kurs N20084 auf Seite 38

* Durchs Boyetal zu den ,,Braucker Alpen*
1710.26, Kurs N20085 auf Seite 38

* Der Baldeneysteig auf der Nordroute
24.01.27, Kurs N20086 auf Seite 38

*Die Holzwerkstatt: M6bel und anderes
selber bauen
06.10.26, Kurs N35002 auf Seite 55

* Pilates - Ferienspezial (Workshop)
1910.26, Kurs N86430 auf Seite 69

*Flamencotanz - eine Einflihrung
19.10.26, Kurs N87499 auf Seite 71

* Streuobstwiesen in Bochum - alte
Obstsorten neu entdeckt
13.09.26, Kurs N22201 auf Seite 42

* Bochumer Radkult(o)ur
19.09.26, Kurs N22202 auf Seite 43

*Radtour abseits der Ruhr nach Steele
24.09.26, Kurs N12031 auf Seite 21

* Fahrradtour zu Statten ehemaliger
Zwangsarbeiterlager in Bochum
26.09.26, Kurs N12007 auf Seite 17

*Radtour - Zwei Kruppsche Siedlungen
11.10.26, Kurs N12032 auf Seite 21

* Fahrradtouren zu Statten ehemaliger
Zwangsarbeiterlager in Bochum
2410.26, Kurs N12008 auf Seite 17

Spaziergange

*Waldbaden mit Natur-Coaching -
Achtsamkeit, Reflexion und neue Kraft
19.09.26, Kurs N80510 auf Seite 60

*Heilkrauter erkennen

20.09.26, Kurs N80520 auf Seite 60
*Impulsspaziergang -

Wege mit der Einsamkeit

24.09.26, Kurs N80517 auf Seite 60
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Anzeigen

Mit unserem

Bel uns bleibt kein Auge trocken! E&ss

Pulslichtgerat.

Trockene, gerotete oder tranende Augen?

Fremdkorpergefihl, Lichtempfindlichkeit oder verschwommenes Sehen kénnen Anzeichen fiir trockene Augen sein.

Viele Betroffene behandeln diese Be- Vor einer Behandlung erfolgt eine L
schwerden bislang nur mit Tranener- genaue Tranenfilmanalyse und ein {h- R
satzmitteln. Diese lindern jedoch meist  individueller Check-up. Eine Sitzung ¢
nur die Symptome, ohne eine dauerhaf-  dauert nur etwa funf Minuten und ist
te Losung zu bieten, erklart Augenop- unkompliziert. Empfohlen werden
tikermeister Alexander Jéh vom Weit- drei Anwendungen zu je 99
marer Brillenstudio. Seit Uber 8 Jahren Euro. Laut Erfahrungen
hat er bereits sehr viele Kundinnen und  berichten tUber 80 % der
Kunden erfolgreich begleitet — mit einer ~ Teilnehmenden von

Erfolgsquote von Gber 80%. einer deutlichen Ver-
besserung. | €
Zum Einsatz kommt das zertifizierte ,

Pulslichtgerat ,TearStim“. Dabei werden  Das Ergebnis: Tro-

in wenigen Minuten schmerzfreie Licht-  ckene, rote oder tra- je Anwendung Sie haben
impulse unterhalb des Auges gesetzt. nende Augen kdnnen weitere Fragen?
Diese sollen das parasympathische nachhaltig gelindert
Nervensystem stimulieren und den werden - oft schon nach 0234 432141
Tréanenfilm stabilisieren. wenigen Anwendungen.
w E | T M H H E H Inh. Alexander Jah Hattinger Strafie 252 Mo - Fr: 09.00 - 13.00 Uhr
EH“_I_EHSTLI[” D SEHZEMTRUM FL7 IFTI Augenoptikermeister 44 795 Bochum 14.00 - 18.00 Uhr
| Funktionaloptometrist Telefon 0234 - 432141 Sa: 09.00 - 13.00 Uhr

Immer lecker ....

Rollender Mittagstisch GmbH
Josef-Baumann-Str. 2a - 44805 Bochum

Telefon (0234) 865268

Online bestellen unter: www.rollender-mittagstsich.de



* Gesellschaft, Politik
Arbeit & Leben

Bei Fragen zu Kursinhalten und fiir die Beratung wenden Sie sich bitte an:

Astrid Thews | vhs im BVZ, Raum 037
Tel. 0234 910-2812 * E-Mail: AThews@bochum.de

Gesellschaft | Politik

Dr. Astrid Tan | vhs im BVZ, Raum 037
Tel. 0234 910-2836 * E-Mail: ATan@bochum.de

* Wohnen, Recht,
Finanzen

Mario Nietz | vhs im BVZ, Raum 1046
Tel. 0234 910-2867 * E-Mail: MNietz@bochum.de

Eine Beratung ist telefonisch, per E-Mail oder nach Vereinbarung vor Ort méglich.

Fir allgemeine Informationen, Anmeldungen, Teilnahmebescheinigungen u. v. m.

wenden Sie sich bitte an:

* vhs Geschaftsstelle

Andrea Kollmer, Tanja Lehmkuhl, Max Oberste-Beulmann

vhs im BVZ, Raum 1060
Tel. 0234 910-1555 * E-Mail: vhs@bochum.de

Bitte informieren Sie sich auf ,,vhs.bochum.de* {iber aktuelle Anderungen.

M Geschichte

Zur Geschichte von Linden
und Dahlhausen

Wir beschaftigen uns vorrangig mit Stadt-
teil bezogenen Themen im Bochumer
Suden und Studwesten. Dabei werden u.a.
geologische, siedlungsgeschichtliche,
Okologische und kulturgeschichtliche
Schwerpunkte in einen regionalen und
Uberregionalen Zusammenhang gestellt.
Themenschwerpunkte:
* Die Nachkriegszeit
* Linden u. Dahlhausen im 18. und 19.
Jahrhundert
Neben der theoretischen Wissensver-
mittlung dienen Wanderungen, Betriebs-
besichtigungen und die Denkmalpflege
der Veranschaulichung.

N11000 DAHLH.

Engelbert Wihrl

di, 19-20.30 Uhr, ab 1. Sep. 14-taglich
Ehemalige Schule Kassenberger Str. 160
25Tn., 10 x 2 Ustd., 60,- EUR

Die industrielle Revolution

Kaum eine Entwicklung hat die
Lebensweise der Menschen so nach-
haltig verandert, wie die Epoche der
Industrialisierung.

Weniger bekannt ist den meisten von uns,
dass der Industrialisierung eine ,Land-
wirtschaftsrevolution vorausging.

Da nun weniger Arbeitskraft in der Nah-
rungsproduktion notwendig war, konnte
diese in der Produktion von Gutern ein-
gesetzt werden.

N11010

Dr. Ulrich Morgenroth
Donnerstag, 17. Sep., 19-20.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 039

20 Tn., 8,- EUR

Vortrag

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Astrid Thews 0234 910-2812 / Dr. Astrid Tan 0234 910-2836

Islam und Technik

Mit dem Beginn des Mittelalters brach
in Westeuropa die gesamte technische
Infrastruktur der Rémer mit ihren Fern-
straBen und Wasserversorgungssys-
temen zusammen.

Im Osten des Reiches, das als ,Byzanz“
weiter existierte konnte dieses Wissen
bewahrt werden. Die Araber, die das
Ostrémische Reich spater eroberten
machten sich das technische Wissen zu
Eigen und entwickelten es weiter.

Nur so konnte es dem Westen spater
wieder zugdnglich werden und die Basis
unseres heutigen Standards werden.

N11011

Dr. Ulrich Morgenroth
Donnerstag, 15. Okt., 19-20.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 040

20 Tn., 8,- EUR

Vortrag

Die Geschichte der Zeitmessung

Zeitmessung wurde fur die Menschheit
bereits in der Jungsteinzeit mit der Sess-
haftwerdung und dem Beginn der Land-
wirtschaft wichtig, um zur rechten Zeit
sden und ernten zu kénnen.

So erfullten Stonehenge und die Him-
melscheibe von Nebra Funktionen, um
Kalendertage bestimmen zu kénnen.

Mit der steigenden Komplexitat der
Gesellschaft wurde Zeitmessung immer
wichtiger und heute kdnnen Atomuhren
Sekunden bis auf den Milliardenbruchteil
errechnen.

N11012

Dr. Ulrich Morgenroth
Donnerstag, 12. Nov., 19-20.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 039

20 Tn., 8,- EUR

Vortrag

WELCOME
ALL SIZES

ALL COLOURS
ALL CULTURES

R - i g

ALL BELIEFS
ALL RELIGIONS

Ludwig Il. - Ein politischer Kriminalfall

Als Marchenkoénig lebte Ludwig (1845-
1886) in seinen Traumschldssern.

Noch heute wird der absolutistisch
gesinnte Koénig nostalgisch verklart
und in seiner Tragik geliebt. Sein Schei-
tern steht exemplarisch flr die Idee von
einem ,Dritten Deutschland“ um die
starken Mittelstaaten, die spatestens
im  Osterreichisch-preuflischen  Krieg
ihr Ende fand. Von Bismarck bezahlt,
verfasste der Franzosenfreund Ludwig
gegen seine eigenen politischen Ideen
den sog. Kaiserbrief, in dem er den Preu-
Renkdnig Wilhelm bat, Deutscher Kaiser
zu werden.

Seine Entmachtung durch die bayrische
Regierung und sein omindser Tod im
Starnberger See sind Stoff fur eine der
interessantesten Biographien des 19.
Jahrhunderts.

N11013

Dr. Torsten Reters

Mittwoch, 4. Nov., 1915-21 Uhr
vhs im BVZ, Raum 053

30 Tn., 8,- EUR

Vortrag

Seite 15



Gesellschaft | Politik

Der lange Schatten der Kolonialzeit

Anlasslich der diesjahrigen ,Fairen
Woche' wird im Foyer der Volkshoch-
schule Bochum vom 11. September bis 2.
Oktober 2026 (mit Ausnahme 18.-20.09.)
die Ausstellung des Eine Welt Netz NRW
prasentiert.

Die deutsche Kolonialzeit wirkt bis
heute nach - etwa in globalen Wirt-
schaftsbeziehungen, bei Fragen von
Flucht und Migration sowie im Zusam-
menhang mit Rassismus, Identitat und
Klimaungerechtigkeit.

Diese Ausstellung blickt bewusst in die
Vergangenheit, um die Gegenwart besser
zu verstehen und Lehren fir die Zukunft
zu ziehen. Es geht weniger um histori-
sche Details als um den langen Schatten
einer Geschichte, die keineswegs abge-
schlossen ist.

Eine Ausstellung des Eine Welt Netz
NRW mit Bildern von Naseer Alshabani
und Texten von Serge Palasie.

N11030

Luisa Braun-Yildirim
11. Sep. - 2. Okt., (Ausnahme: 18.-20. Sep.)
vhs im BVZ, Forum

entgeltfrei

Ausstellung

Kolonialzeit - vorbei und erledigt?!?

Im Rahmen der Ausstellung ,Der lange
Schatten der deutschen Kolonialzeit” halt
Serge Palasie vom Eine-Welt Netz NRW,
Autor der Ausstellung, einen Vortrag zu
deutschem Kolonialismus und seinen bis
heute wirkenden Kontinuitaten.

Er zeigt, wie koloniale Denkmuster und
Strukturen globale Wirtschaftsbezie-
hungen, Fragen von Migration, Ras-
sismus und Klimaungerechtigkeit bis
in die Gegenwart pragen - und warum
die Auseinandersetzung mit dieser
Geschichte auch heute notwendig ist.

N11031

Serge Palasie

Freitag, 11. Sep., 12.30-14 Uhr
vhs im BVZ, Raum 041

20 Tn., entgeltfrei

Vortrag

Seite 16

»Schlaglichter - von Verblendung zu
Veranderung* - Polizei Bochum in der
NS-Zeit

In Kooperation mit der Polizei Bochum

Bei der Digitalisierung alter Akten arbei-
tete die Polizei Bochum die Rolle ihrer
Institution in der NS-Zeit auf. Recher-
chiert durch Mitarbeitende und wis-
senschaftlich begleitet entstand eine
Ausstellung, die die Mitschuld der Polizei
an Graueltaten in Bochum auf Ausstel-
lungstafeln und in Akten zeigt.

Die Fuhrung durch die Ausstellung
zeigt die Rolle der Bochumer Polizei bei
Deportationen in Konzentrationslager
und wie ehemalige Gestapo-Mitglieder
nach dem Krieg untertauchen konnten.

N11100 Besichtigung
Leitungsstab Polizei Bochum

Montag, 28. Sep., 16-18 Uhr

Treff: vor dem Polizeiprasidium
(Uhlandstr. 35, 44791 Bochum)

20 Tn., entgeltfrei

N11101 Besichtigung
Leitungsstab Polizei Bochum

Dienstag, 3. Nov., 16-18 Uhr

Treff: vor dem Polizeiprasidium
(Uhlandstr. 35, 44791 Bochum)

20 Tn., entgeltfrei

Die Medizinhistorische Sammlung
der Ruhr-Universitat Bochum im
Malakowturm

Im 1875 fertiggestellten Malakowturm
der ehemalige Zeche Julius Philip
befindet sich die Gber 10.000 Objekte
umfassende Medizinhistorische Samm-
lung der Ruhr-Universitat. Bei einer
Fihrung werden wir Teile der Ausstel-
lung kennen lernen, so auch die neue
Sonderausstellung ,Manipulative Bilder:
instrumentalisierte Wissenschaft in der
NS-Propaganda“. Am Beispiel von Pro-
pagandabildern zu den Themen ,,Gebur-
tenrickgang” und ,Vererbung“ haben
sich Studierende mit den manipula-
tiven Methoden im Nationalsozialismus
auseinandergesetzt. Die Sachkosten
beinhalten das Entgelt fir Fihrung und
Eintritt.

N11104

Andreas Peters

Mittwoch, 16. Dez., 15-17 Uhr

Treff: Treff: Malakowturm Julius Philipp,
Markstr. 258a,

44799 Bochum-Wiemelhausen

13 TN, 9,- Euro (Sachkosten)

Bochumer Erinnerungs- und
Gedenkkultur

Eine Vernetzungs- und Impulsveran-
staltung fur alle Menschen, die sich in
Bochum fir eine lebendige Erinnerungs-
und Gedenkkultur einsetzen mdchten.
Der Abend wird in Kooperation zwischen
dem Stadtarchiv-Bochumer Zentrum fir
Stadtgeschichte und der vhs Bochum
veranstaltet.

Zur besseren Planung ist eine vorherige
Anmeldung Uber die vhs erforderlich.

N11200

Dienstag, 29. Sep., 17-19 Uhr
Stadtarchiv-Bochumer Zentrum fir
Stadtgeschichte

60 Tn., entgeltfrei

LN GEDENEER
AP CE ERMORDETEN
WHIERSTANDSE AMMPFER
CGEGEN AS

MNAZIRFGIME
%ﬂ

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Astrid Thews 0234 910-2812 / Dr. Astrid Tan 0234 910-2836
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B Rundginge | Radtouren | Exkursionen

Frauenstadtrundgang

In Kooperation mit dem Frauenarchiv
ausZeitene. V.

Das Frauenarchiv ausZeiten ladt ein
zum Bochumer Frauenstadtrundgang.
Sie haben die Gelegenheit, historische
Frauen aus dem Bochum des 19. und 20.
Jh. und friher kennenzulernen.

So erfahren Sie, welche Spuren Frauen
wie die Anwaltin Nora Platiel und die
Politikerin Ottilie Schoenewald oder die
Pastorin Ursula Schafmeister hinter-
lassen haben - in der Stadt, aber auch in
der Geschichte der Frauenbewegung.
Den 2017 entstandenen Frauenstadtplan
erhalten Sie beim Rundgang kostenlos.

Frauenstadtrundgang - fiir Frauen

N12000
Linda Unger
Sonntag, 6. Sep., 10-1215 Uhr

Treff: Rathausvorplatz, an der Glocke
25Tn., 8,-EUR

N12001
Linda Unger
Sonntag, 13. Sep., 10-1215 Uhr

Treff: Rathausvorplatz, an der Glocke
25Tn., 8,-EUR

Rundgang, fiir Frauen

Rundgang, fiir alle

Kriegswirtschaft und Zwangsarbeit in
Bochum wdhrend des Faschismus

In Kooperation mit VVN - BAA Bochum

Viele Bochumer Betriebe mussten spa-
testens mit Beginn des 2. Weltkriegs
ihre Produktion auf kriegswichtige Guter
umstellen.

Im Verlauf des Krieges wurde die Kriegs-
produktion nur mit dem zahlreichen
Einsatz von Zwangsarbeiter*innen auf-
rechterhalten. Beim Rundgang durch
Stahlhausen und entlang des Westparks
soll am Beispiel des Bochumer Vereins
ein Eindruck von Zwangsarbeit und
Kriegswirtschaft in Bochum vermittelt
werden.

Woher kamen die Zwangsarbeiter*innen,
wo und wie lebten sie in Bochum?

Wie waren dort die Lebensbedingungen?
Wie wurden sie von Arbeitskolleg*innen
und von der Bochumer Bevdlkerung
behandelt?

N12003

Wolfgang Dominik

Sonntag, 11. Okt., 14-16.15 Uhr
Treff: Gewerkschaftshaus, Alleestr. 80
20 Tn., entgeltfrei

Rundgang

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Astrid Thews 0234 910-2812 / Dr. Astrid Tan 0234 910-2836

Judisches Leben in Bochum vor,
wahrend und nach dem Faschismus

In Kooperation mit VVN - BdA Bochum

Dieser Rundgang durch die Innenstadt
soll an Platzen, Gebauden, Stelen und
Stolpersteinen auf Diskriminierung, Ver-
folgung, Flucht oder Deportation und
Ermordung judischer Bochumer*innen
hinweisen.

Was wussten die Bochumer*innen vom
Schicksal ihrer judischen Nachbar*innen
ab 19332 Wer profitierte von der Verfol-
gung der juadischen Mitblrger*innen?
Warum gab es so wenig Widerstand?

Wie ist in Bochum mit den wenigen Uber-
lebenden umgegangen worden?

Sind solche rassistischen und antisemiti-
schen Exzesse auch heute denkbar?

N12004 Rundgang

Wolfgang Dominik

Sonntag, 8. Nov., 14-16.15 Uhr

Treff: Rathausvorplatz, an der Glocke
20 Tn., entgeltfrei

Stadtrundgang -
Bochum im Faschismus

In Kooperation mit VVN - BdA Bochum

Die Ubergabe der politischen Macht an
die faschistische Regierung und ihre
Folgen (u.a. Vernichtung der politischen
Gegner, der Bochumer Jidinnen und
Juden und anderer Personengruppen),
lassen sich am Schicksal einzelner Men-
schen und im Alltag einer Stadt an vielen
Orten erfahrbar machen.

Beim Rundgang durch die Bochumer
Innenstadt soll ein Einblick gegeben
werden, was Alltag unterm ,Hakenkreuz*
fr die Menschen, die hier lebten, bedeu-
tete. Einige Stolpersteine auf dem Rund-
gang weisen heute auf das Schicksal
ermordeter Bochumer*innen hin.

N12005

Michael Niggemann

Sonntag, 22. Nov., 14-16.15 Uhr
Treff: Rathausvorplatz, an der Glocke
25 Tn., entgeltfrei

Rundgang

Wattenscheid im Nationalsozialismus

In Kooperation mit dem Kuratorium
»,Stelen der Erinnerung*

Wer heute mit offenen Augen durch Wat-
tenscheid geht, kann zahlreiche Spuren
aus der Zeit des Faschismus entdecken.
Der Rundgang will die Augen 6ffnen und
dazu beitragen, dass sich diese Verbre-
chen niemals wiederholen mégen.

Uber 80 Stolpersteine sind in Watten-
scheid verlegt, sie erinnern an die Opfer
des Faschismus. Die Stelen am Nivelles-
platz erinnern an 87 ermordete oder ver-
schollene judische Mitmenschen.

Nichts erinnert mehr an das ehem. Kauf-
haus Sally Hess, das durch Helmut Horten
arisiert wurde und der zweite Grundstein
von dessen Kaufhauskette wurde.

N12006 WAT

Felix Oekentorp

Sonntag, 1. Nov., 14-16.15 Uhr
Treff: Vor dem Rathaus Wattenscheid
25 Tn., entgeltfrei

Rundgang

Fahrradtouren zu Statten ehemaliger
Zwangsarbeiterlager in Bochum

In Kooperation mit dem Bochumer
,Bundnis gegen Rechts”

Die Ristungsproduktion des Bochumer
Vereins unter der Doktrin des ,totalen
Krieges" ist der Hintergrund fir das
Schicksal der verschleppten und ausge-
beuteten Zwangsarbeiter*innen.

An verschiedenen Stationen wird die
Geschichte der Menschen und der Lager
erlautert: Die ,Stolperschwelle* am
Kreisverkehr KohlenstraRe gehért dazu,
wie auch der Gedenkort zur Erinne-
rung an das ehem. Aufienlager des KZ
Buchenwald an der Brillstrafie.

Das Gelande des ehem. Zwangsarbeiter-
lagers ,,Saure Wiesen* und die Erinne-
rungstafel flr das Lager Mariannenplatz
werden besucht.

Auf Wunsch kénnen die Radtouren erwei-
tert werden zum Friedhof Hontrop und
zum Gelande der ehem. Zeche ,Froh-
liche Morgensonne*.

Die jeweiligen Hintergriinde erldutern
Giinter Gleising (VVN) und der Kiinstler
Marcus Kiel.

N12007 Radtour
Uli Borchers
Samstag, 26. Sep., 14-16.15 Uhr
Treff: Westpark/Parkplatz am
Gewerkschaftshaus, Alleestr. 80
10 Tn., entgeltfrei
N12008 Radtour
Uli Borchers
Samstag, 24. Okt., 14-16.15 Uhr
Treff: Westpark/Parkplatz am
Gewerkschaftshaus, Alleestr. 80
10 Tn., entgeltfrei
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Stadtgeschichte(n)
rund um das Rathaus

Das Bochumer Rathaus steht im
Mittelpunkt dieses Stadtspazierganges.
Erlautert wird, wie es zum Bau dieses
imposanten Gebdudes kam.

Wir gehen der Frage nach, wie die Stadt-
verwaltung in Bochum entstand und
wo sie ihren Platz hatte, als es dieses
Gebdude noch nicht gab.

Wir suchen Spuren anderer ,Rat- und
Amtshaduser’ in Bochum.

Daneben lernen wir historisch bedeut-
same Orte im Umfeld des Rathauses
kennen: z.B. die alte Post, die Schle-
gel-Brauerei, die Christuskirche, das
BVZ, das Gesundheitsamt und das evw.
Gemeindehaus.

Der Stadtspaziergang endet am Alten
Markt - dort, wo das erste Bochumer Rat-
haus jahrhundertelang angesiedelt war.

N12009

Dolf Mehring

Sonntag, 6. Sep., 10.30-1245 Uhr
Treff: Rathausvorplatz, an der Glocke
20Tn,, 8,- EUR

Rundgang

Rundgang zur Grummer Geschichte

Grumme gehort seit 1904 zur Stadt
Bochum. Dabei ist das Grummer Dorf
schon uber 800 Jahre alt.

Einige Geschichtstafeln der Geschichts-
gruppe Grumme mit Texten, Fotos und
Karten werden Teil des Rundgangs sein.
Die Lebensverhaltnissein Grumme sollen
im Vordergrund stehen. Wo haben Men-
schen gewohnt, wo gearbeitet, wo sind
sie zur Schule und zur Kirche gegangen?
Die Industrialisierung kommt vor allem in
Verbindung mit der Zeche Constantin zur
Sprache.

Auch die Zeit des 2. Weltkriegs soll nicht
verschwiegen werden, als in Grumme
Zwangsarbeiter*innen und Kriegsgefan-
gene untergebracht waren. Vor allem der
Anlegung der ,Grummer Teiche' in die
1970er Jahren ist es zu verdanken, dass
Grumme bis heute seinen doérflicher Cha-
rakter bewahrt hat.

Hinweis: starke Steigung an der
Liboriusstrafie.
N12010 Rundgang

Heinrich Schlinkert

Samstag, 10. Okt., 14-16.15 Uhr
Treff: Vor der Grummer Kirche,
Josefinenstr.

20 Tn., 8,- EUR
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Bochum entdecken -
Ein Rundgang durch die Innenstadt

Warum begegnet man in Bochum so
haufig dem Namen , Kortum“? Was hat
es mit dem Maiabendfest oder dem Kuh-
hirten-Denkmal auf sich? Zwischen Rat-
haus, Musikforum, Hauptbahnhof und
Propsteikirche gibt es in der Innenstadt
jede Menge zu entdecken.

Der Rundgang bietet einen Uberblick der
Bochumer Geschichte und Stadtentwick-
lung. Sie erfahren, wie aus einem kleinen
Ackerbulrger-Stadtchen eine von Bergbau
und Stahlproduktion gepragte Indust-
rie-Grofistadt wurde und wie diese sich
zum heutigen Dienstleistungs-, Kultur-
und Hochschulstandort wandelte.

Der Rundgang ist nicht nur ein guter
Kennenlern-Einstieg fur ,Zugezogene* -
auch ,Alteingesessene” kdédnnen man-
ches nicht so Bekannte (ber Bochum
erfahren.

N12011

Dr. Frank Dengler

Sonntag, 6. Sep., 14-16.15 Uhr

Treff: Rathausvorplatz, an der Glocke
25Tn., 8,- EUR

Rundgang

Kohle, Stahl und Bier - Rundgang
durch Hamme und die ,,Speckschweiz*

Der 1050 erstmals erwdhnte und 1904
eingemeindete Stadtteil Hamme wurde
sehr frih von der Industrialisierung
erfasst. Bereits in den 1840er Jahren ent-
standen im und um den Ort die Zechen
Prasident und Carolinengliick sowie
die Gussstahlfabrik Meyer & Kihne
(Bochumer Verein). Diese drei pragten
fir mehr als ein Jahrhundert die Entwick-
lung von Hamme und Bochum.

Nach einem alten Werbespruch bestand
»,Bochums Dreiklang" aus ,Kohle, Stahl
und Bier”. Dass die Geschichte von
Schlegel, der spater grofiten Brauerei
der Stadt, in einem Eiskeller in Hamme
begann, ist heute fast vergessen.

N12012

Dr. Frank Dengler
Samstag, 19. Sep., 14-16.15 Uhr

Treff: Platz a.d. Bushaltestelle Prasident
Bf, Theodor-Imberg-Str.

25Tn,, 8,- EUR

Rundgang

Eine moderne Grofdstadt entsteht -
Architektur der 1920er Jahre in
Bochum

Ab 1924 gab es in Bochum einen regel-
rechten Bauboom mit einer Reihe von
reprasentativen und innovativen Grof3-
bauten, die z. T. von bekannten Archi-
tekten stammten. Diese Entwicklung war
eng mit dem Stadtwachstum verbunden.
Unterschiedliche Architekturstile konkur-
rierten miteinander: spater Historismus,
altere Reformrichtungen (,,Heimatstil*)
und neue, wie das Bauhaus und der
Expressionismus.

Einige der damaligen Bauten wie das
Lueg-Haus (Union-Kino), die Sparkasse,
das Rathaus oder die Hauptpost (,Haus
des Wissens“) prédgen noch heute das
Stadtbild und sind Gegenstand des
Rundgangs.

N12013

Dr. Frank Dengler
Samstag, 10. Okt., 14-16.15 Uhr

Treff: Konrad-Adenauer-Platz, vor dem
Handelshof/Mandragora

25Tn,, 8,- EUR

Rundgang

Von der Kuhweide zur Augenweide -
Der Bochumer Stadtpark

Wo seit dem Mittelalter Bochums
GCemeindeweide lag, befindet sich heute
der Stadtpark - einer der dltesten im
Ruhrgebiet.

Er wurde ab 1876 im Stil eines engli-
schen Landschaftsgartens angelegt und
sollte sich fur die von der Industrialisie-
rung gepragte Stadt zur ,griinen Lunge*
entwickeln.

Gleichzeitig entstand in seiner Umge-
bung ein grof’burgerliches Villenviertel,
von dem mittlerweile grofie Teile unter
Denkmalschutz stehen.

Plnktlich zum 150. Jubildaum soll die
denkmalgerechte Sanierung des Stadt-
parks im Herbst 2026 abgeschlossen
werden.

N12014

Dr. Frank Dengler

Samstag, 17. Okt., 14-16.15 Uhr
Treff: Stadtpark, Haupteingang
gegenlUber dem Kunstmuseum
25Tn,, 8,- EUR

Rundgang

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Astrid Thews 0234 910-2812 / Dr. Astrid Tan 0234 910-2836
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Alter als Bochum -
Eine Zeitreise durch Altenbochum

Bereits um 890 wird , Aldanbochem*
im Guterverzeichnis der Abtei Werden
genannt - rund 150 Jahre vor der Erst-
erwahnung Bochums.

Die Bergbaubetriebe siedelten sich eher
an den Grenzen zu den Nachbarge-
meinden an, bewirkten jedoch nach 1860
auch in Altenbochum ein starkes Bevol-
kerungswachstum. So entstand an der
Wittener Strafle um die beiden Kirchen
ein neues Ortszentrum.

Nach der Eingemeindung 1926 gab es
weiterhin grof3e unbebaute Flachen in
Altenbochum, so dass hier der Zentral-
friedhof Freigrafendamm und nach dem
Krieg neue Wohnquartiere (Buselohsied-
lung) angelegt werden konnten.

Der ,Ostpark" - Bochums gréf3tes Woh-
nungsbauprojekt - liegt z. T. ebenfalls auf
Altenbochumer Gebiet.

N12015

Dr. Frank Dengler

Sonntag, 1. Nov., 14-16.15 Uhr
Treff: Vor dem Hauptportal der
Liebfrauenkirche, Bruchspitze
25Tn., 8,-EUR

Rundgang

Die Bochumer KunstLichtTore -
Stadtebauliche Akzente durch
Lichtkunst

Das Bochumer Stadtzentrum wird vom
,Gleisdreieck” eingerahmt, das wdahrend
der Industrialisierung entstand.

Bis heute ist die Innenstadt nur durch
Unterquerung einer der historischen
Eisenbahnbriicken bzw. Unterfihrungen
zu erreichen. Mit dieser besonderen stad-
tebaulichen Situation beschaftigt sich
seit 2003 das Projekt ,,KunstLichtTore".
Dabei werden die Durchlasse des Gleis-
dreiecks als ,Stadttore“ durch Licht
klnstlerisch hervorgehoben.

Nach einem Konzept von Peter Brdenk
und Jirgen LIT Fischer haben 14 Pla-
nungsteams und Einzelakteure 16 ganz
unterschiedliche KunstLichtTore ent-
worfen.

Zwischenzeitlich waren 11 fertiggestellt;
aktuell sind nur noch 8 zu erleben und
werden auf dem abendlichen Rundgang
besichtigt.

N12016

Dr. Frank Dengler

Freitag, 6. Nov., 18-20.15 Uhr
Treff: Eingang Deutsches Bergbau-
Museum, Am Bergbaumuseum 28
25Tn,, 8,- EUR

Rundgang

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Astrid Thews 0234 910-2812 / Dr. Astrid Tan 0234 910-2836

Wiederaufbau aus Ruinen -
Architektur der 1950er Jahre

Nach den schweren Zerstérungen des
Zweiten Weltkriegs erhielt Bochum in
wenigen Jahren ein vollig neues Gesicht.
Entscheidend war dabei die Wiederauf-
bauplanung unter Stadtbaurat Clemens
Massenberg. Sie prdgt bis heute die
Grundstrukturen der City, ist aber auch
an vielen Stellen mittlerweile verandert
worden.

Auf dem Rundgang werden die Vor-
kriegs-Innenstadt und ihr Zustand 1945
mit dem Wiederaufbau und den neuen
Straenflihrungen punktuell verglichen.
Verschiedene prominente Beispiele
der Architektur der 1950er Jahre bilden
die Stationen, darunter der neue
Hauptbahnhof und der ,Katholiken-
tagsbahnhof”, die Stadtwerke und das
Stadtbad, die Christuskirche oder das
Schauspielhaus.

N12017

Dr. Frank Dengler

Samstag, 7. Nov., 14-1615 Uhr
Treff: Hbf Bochum, vor der DB-
Information

25Tn., 8,- EUR

Rundgang

Vom ,,Blaubuchsenviertel* zum
,,Okodreieck*

Nahe des Bochumer Vereins (BV) ent-
stand in den 1870er Jahren das erste
Arbeiter*innenviertel Bochums. Im Grie-
senbruch konzentrierten sich die von pri-
vaten Investoren errichteten Mietshauser
um den Moltkemarkt.

Westlich dieses ,Blaubuchsenviertels*
legte der BV schon ab 1864 die ,,Kolonie
Stahlhausen* an. Nach 1900 kamen zwi-
schen Wattenscheider- und Kohlenstrafe
grofizligige ,,Beamtenhduser” hinzu
(heute ,,Okodreieck®).

Luftschutzbunker sind Zeugen des 2.
Weltkriegs, in dem ein Grofsteil der Woh-
nungen zerstért wurde. Neubauten der
Nachkriegszeit in aufgelockerter Bau-
weise pragen Stahlhausen und GCriesen-
bruch heute.

In jungster Zeit sorgte der ,,Stadtumbau
West(end)* flir weitere Veranderungen,
z. B. mit dem Stadtteilzentrum Q1 oder
dem , Kunstbunker” an der Baarestrafie.
Beim Rundgang erleben Sie einen Stadt-
teil im Wandel.

N12018

Dr. Frank Dengler
Samstag, 14. Nov., 14-16.15 Uhr
Treff: Springerplatz, vor dem ehem.
Hochbunker

25Tn., 8,- EUR

Rundgang

Auf den Spuren des Bergbaus
in Eppendorf und Hontrop

In Eppendorf und Héntrop finden sich
noch heute Spuren des historischen Ber-
gbaus. Beginnend mit der Stollenzeche
Storksbank (1738), tiber die ersten Tief-
bauschachte der Zeche Engelsburg in
den 1830/40er Jahren, bis zur modernen
Grofdschachtanlage, endete die Entwick-
lung 1961 mit deren Schlieffung.

Neben Engelsburg wird auch die Zeche
Maria Anna & Steinbank und ihre Ver-
bindung zur Stahlindustrie (Bochumer
Verein) behandelt.

Der Rundgang orientiert sich am Berg-
bauwanderweg Wattenscheid, der nach
einer umfassenden Uberarbeitung 2020
neu eingeweiht wurde; zum Teil gehen
wir aber auch ,,eigene Wege*“.

Die ca. 6 km lange Strecke fuhrt Gber teils
unbefestigte Wege, deshalb sollten Sie
»gut zu Fu’“ sein.

N12019

Dr. Frank Dengler
Sonntag, 15. Nov., 14-16.15 Uhr
Treff: Kreisverkehr in Eppendorf, Am
Thie 23, vor der Sparkasse (Bushalt
»~Eppendorf Mitte*)

25Tn., 8,- EUR

Rundgang

Mayer, Baare, Fiege -
Der Kortumpark als ,,Geschichtsbuch*

Der Kortumpark ist urspringlich vor
Uber 200 Jahren als erster kommunaler
Friedhof auflerhalb der Stadt angelegt
worden. Viele Erbgruften wurden bis weit
ins 20. Jh., einige sogar bis in die Gegen-
wart weiter benutzt.

So ergibt sich im heutigen Park ein
kontrastreiches  Nebeneinander von
gepflegten und verfallenden, ehemals

prachtvollen Grabstatten mit freien
Griunflachen.
Wahrend die Graber der ,einfachen“

Bevolkerung meist im Laufe der Zeit
verschwanden, sind Karl Arnold Kortum,
Jacob Mayer, Louis Baare und Max Greve
bis heute hier zu finden. Auch Schlegel,
Scharpenseel und Fiege sind nach wie
vor bekannte Namen in Bochum.

Der Rundgang behandelt auflerdem
die Geschichte des ehem. jldischen
Begrabnisplatzes.

N12020

Dr. Frank Dengler
Sonntag, 22. Nov., 13.30-1545 Uhr
Treff: Haupteingang des Kortumparks an
der Wittener Strafle, bei den Sitzbanken
25Tn., 8,- EUR

Rundgang
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Durch das historische Ehrenfeld

Durch die Eingemeindungen von
Grumme, Hamme, Hofstede und Wiemel-
hausen 1904 wurde Bochum endgiiltig
zur Grofistadt. Diese Entwicklung hatte
der Bauunternehmer Clemens Erlemann
vorausgesehen und ein Geldande sudlich
von Bochum erworben - das Ehrenfeld.
ErplanteeinWohngebiet fliirBeamt*innen
und Angestellte, errichtete ein Theater
und schenkte der Knappschaft und den
beiden Konfessionen Grundstiicke, um
die Attraktivitdt des neuen Stadtteils zu
erhdhen.

Der Rundgang befasst sich mit der Ent-
stehungsgeschichte des Ehrenfelds.
Anhand von Kirchen, Schulen, Verwal-
tungsgebduden und Strafen wird eine
Episode der Stadtentwicklung thema-
tisiert und diese in den Gesamtzusam-
menhang zum Ruhrgebiet gestellt.

N12021

Dr. Dietmar Bleidick
Sonntag, 8. Nov,, 11-1315 Uhr
Treff: Schauspielhaus, Oskar-Hoffmann-
Str./Kdnigsallee

25Tn., 8,-EUR

Rundgang

Schlosspark Weitmar -
Vom Adelssitz zum Kunststandort

Im Stadtteil Weitmar befindet sich mit
dem Schlosspark eine etwas versteckte
Sehenswirdigkeit Bochums.

Im 11. Jh. als Lehnsgut zuerst erwahnt,
stand das im Jahr 1592 erbaute Adels-
haus nur noch als Ruine des Weltkriegs in
dem zunehmend verwilderten Park.

Mit der Offnung des adeligen Gartens in
den 1970er Jahren fir die Blrger*innen
begannein zweites Leben. Manfindet hier
Naturdenkmaler neben moderner Kunst,
die pittoresken Reste von Adelshaus und
Kapelle neben den modernen Bauten der
Situation Kunst und des Kubus. Als neu-
ester Bau kam das sehenswerte Museum
unter Tage hinzu.

Beim Rundgang wird auch auf weitere
Geschichten aus der Umgebung des
Parks eingegangen.

N12022
Markus Lutter
Sonntag, 18. Okt.., 14-16.15 Uhr

Treff: Parkeingang Hattinger Str./Ecke
Wasserstrafie

25Tn., 8,- EUR

Rundgang
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Ruhr-Universitat und Querenburg

Kaum ein Stadtteil hat sich so gewan-
delt wie Querenburg. Friher gab es hier
Ackerbulrgerleben, heute dominieren die
grofien Bauten der Ruhr-Universitat.
Jede*r weif}, dass es sie gibt, wer war aber
schon mal dort?

Beim Rundgang wird an ausgewahlten
Orten mit historischen Fotos der Wandel

der letzten Jahrzehnte gezeigt und
vorgestellt.
N12023 Rundgang

Markus Lutter

Samstag, 24. Okt., 14-16.15 Uhr

Treff: Sparkasse Uni-Center (Haltestelle
U35 Ruhr-Universitat)

25Tn., 8,-EUR

Der historische Blumenfriedhof

Nachdem der alte Friedhof (heute Kor-
tumpark) 1883 vollstandig belegt war,
wurde ein neuer stadtischer Friedhof auf
deranderen Seite der Bahnlinie angelegt.
Auf diesem recht unbekannten Stick
Grun finden sich Grabmaler von Ober-
birgermeistern, Ehrenblrger*innen und
Klunstlern.

Aufterdem wurde hier nach 1917 der stad-
tische Ehrenfriedhof fir die Gefallenen
des Ersten Weltkrieges angelegt.

Der Friedhof ist in grofien Teilen nicht
mehr belegt und gerade wegen seiner
Ruhe und Natur einen Spaziergang wert.
Man kann hier auch viele spannende
Grabmale als steinerne Urkunden im
Grinen entdecken.

N12024

Markus Lutter

Samstag, 7. Nov., 14-16.15 Uhr
Treff: Blumenfriedhof, Eingang Karl-
Lange-Str. bei Haus Nr. 45

25Tn,, 8,-EUR

Rundgang

Promenade dans Bochum-Grumme

Nous voulons explorer la partie nord de
Grumme, au-dela de l‘autoroute A 43.
Une promenade le long du plateau
lacustre de Grumme, pour discuter des
vestiges de l‘ancienne grande mine de
charbon Constantin et de ce qu‘elle est
devenue.

Si cela vous intéresse, nous aimerions
terminer la promenade a l‘auberge histo-
rique Goeke.

Wir wollen den noérdlichen Teil von
Grumme erkunden, jenseits der A 43. Ein
Gang entlang der Grummer Seenplatte,
darlUber sprechen, welche Reste der
ehemals grof’en Zeche Constantin vor-
handen sind und was daraus geworden
ist. Die Promenade moéchten wir, wenn
Interesse besteht, im historischen Gast-
haus Goeke beschliefien.

N12025 fremdsprachlicher Rundgang
Isabelle Vérin-Miihlenbein /

Ellinor Haase

Samstag, 26. Sep., 14-16.30 Uhr

Treff: Haltestelle Prattwinkel

(Buslinie 354)

20 Tn., 8,- EUR

Rittersitze im Niederbergischen.
Streckenwanderung

In Kooperation mit der vhs Hattingen

Schloss Aprath - Wasserburg Dissel -
Rittergut Schéller — Wuppertaler Frihin-
dustrialisierung - Schloss Lintenbeck
— Sonnborn, ca. 16 km, Gesamtzeit etwa

6,5 Std.

Offentlicher Nahverkehr am  Ziel:
ab Bahnhof Wuppertal-Sonnborn
S-Bahnhof.

Aprath und Sonnborn liegen ver-

kehrsgulinstig an der Bahnstrecke S9.

Auf dieser Tour erwandern wir die Sied-
lung Aprath mit Schloss und Mihle, das
Fachwerkdorf Dissel, die uralte Siedlung
Schéller mit Rittergut und Kirche sowie
wenig bekannte Seiten im landlichen
Wuppertaler Nordwesten.

N12030

Susanne Slobodzian /
Dr. Wilfried Korngiebel
Samstag, 5. Sep., 10.30-17 Uhr
Treff: Wilfrath-Aprath, S-Bahnhof
10 Tn., 10,- EUR

Wanderung

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Astrid Thews 0234 910-2812 / Dr. Astrid Tan 0234 910-2836
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Radtour abseits der Ruhr nach Steele

Der Radweg entlang der Ruhr von
Bochum nach Essen Steele ist wohl
vielen bekannt. Aber auch abseits der
Ruhr gibt es schone Wege, auf denen wir
nach Steele radeln kdnnen.

Zunachst erreichen wir Uber Nebenwege
Bochum Dahlhausen. Von dort nhehmen
wir die Hochwasserumfahrung des Ruhr-
talRadweges bis nach Steele.

In Steele machen wir einen kurzen Stopp,
um uns fur den Rickweg zu starken.
Entlang der Bahnstrecke und durch den
Buirgerpark Oststadt in Essen geht zurtick
zu unserem Ausgangspunkt.

Auf diesem Abschnitt haben wir ca. 90
H6éhenmeter zu erklimmen. ca. 25 km,
E-Bike empfohlen

N12031

Brigitte Kolberg

Donnerstag, 24. Sep., 16-19 Uhr
Westseite Parkplatz Schleys Blumen-
paradies, gegeniber An der Vidume
8Tn., 9,- EUR

Radtour

Radtour - Zwei Kruppsche Siedlungen

Auf unserer Radtour fahren wir zwei
Siedlungen an, die von Mitgliedern der
Familie Krupp erbaut wurden. Zunachst
erreichen wir Uber eine ehemalige Bahn-
trasse nach einem leichten, aber stetigen
Anstieg die Margarethenhohe.

Eine weitere Station ist die Siedlung
Brandenbusch. Diese wurde speziell fir
die Bediensteten der Villa Hlgel als auto-
nome Siedlung im gartenstadtischen Stil
errichtet.

Anschliefiend werfen wir noch einen Blick
auf die legendare Villa Hugel. Entlang
des Baldeneysees, wo wir auch einen
kleinen Imbissstopp machen, radeln wir
zu unserem Ausgangsort zurlick.

ca. 45 km, E-Bike empfohlen

N12032

Brigitte Kolberg

Sonntag, 11.0kt., 10-15.30 Uhr
Treff: S-Bahnhof Dahlhausen, Vorplatz
8Tn., 9,- EUR

Radtour

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Astrid Thews 0234 910-2812 / Dr. Astrid Tan 0234 910-2836

Villa Hiigel - Nie gesehene Raume.
Das Geheimnisvolle Kaiserbad

Die Villa Hugel - von 1873 bis 1945 als
Wohnhaus und Reprdsentationsort der
Unternehmerfamilie Krupp genutzt- ist
seit 1953 6ffentlich zuganglich.

Aus Anlass des 150-jahrigen Jubilaums
offnete die Krupp-Stiftung 2023 erst-
mals bislang verschlossene Tiren zu
Privat- und Wirtschaftsraumenin der Villa
Hlgel. Feinste sanitare Keramik hinter
Tapetentiren, goldene TuUr und Fenster-
beschlage und intime Privatraume von
Bertha und Barbara Krupp ermdglichen
einen anderen Blick in das ehemals
grofdte Einfamilienhaus Essens.

Hinweis: Anderungen im Ablauf von
Seiten der Villa Hlgel sind kurzfristig
moglich. Das Entgelt flr die Fihrung
und Parkeintritt ist in der Kursgebuhr
enthalten. Vor oder nach der Fihrung
kénnen der 28 ha grofe Park und die
offentlich zuganglichen Raume der Villa
eigenstandig erkundet werden.

Anfahrtsbeschreibung:
https://wwwwvillahuegel.de/anfahrt/

Es gibt 2 Pfortnergebdude/Kassenhaus-
chen: Untenam See nahe dem S-Bahnhof
+Essen Higel“ (+ 300 m FuRweg) oder
im Norden an der Haraldstrafte

N12034
Andreas Peters

Exkursion

Samstag, 24. Okt., 13.30-15.30 Uhr
Treff: Villa Hugel (untere Halle des
Haupthauses), Hiigel 1, Essen

12 Tn., 21,50,- EUR

Ein ,,anziehendes* Museum: Das
Tridelta-Magnetmuseum in Dortmund

1999 erdffnete die Firma Tridelta Mag-
netsysteme auf ihrem Werksgeldande in
Dortmund-Aplerbeck das erste deutsche
Magnetmuseum.

Wesentlich fur den Aufbau des Museums
war und ist das Engagement ehemaliger
Mitarbeiter der Magnetfabrik.

Das Tridelta Magnetmuseum hat sich
zum Ziel gesetzt, seinen Besuchern die
abwechslungsreiche Welt der Dauermag-
nete naher zu bringen.

Die Ausstellung zeigt auch Anwendungs-
beispiele aus allen Bereichen der Technik
und des taglichen Lebens.

Bei einem Rundgang mit einem ehema-
ligen Mitarbeiter der Magnetfabrik lernen
wir die vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten
von Dauermagneten und deren Herstel-
lung kennen. Zudem laden Aktionsmo-
delle zum Mitmachen ein.

Hinweis: Personen mit Herzschrittma-
cher kbnnen am Rundgang teilnehmen,
sollten aber an ausgewadhlten Stationen
etwas Abstand halten.

N12036
Andreas Peters
Donnerstag, 3. Dez., 16-17.30 Uhr
Treff: Tridelta - Magnetmuseum,
Ostkirchstr. 177, 44287 Dortmund
(am Backsteingebaude links vorbei
geradeaus auf Museum zugehen)
14 TN, 8,- Euro

Exkursion
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M Politik | Wirtschaft | Soziales
Debattieren fiir‘s Klima

Klimaschutz kann nur demokratisch ver-
wirklicht werden. Den Entscheidungen
im Bereich der Klimapolitik muss eine
breite Debatte vorausgehen, an der alle
Menschen teilnehmen kdénnen.

Doch wie gelingt es, eine eigene Position
klar zu vertreten, ohne die Gesprachs-
kultur zu gefahrden? In diesem Seminar
setzen wir uns mit Kontroversen ausein-
ander, lernen, kontrare Positionen konst-
ruktiv in den Blick zu nehmen und ihnen
respektvoll zu begegnen.

Wir wollen am Bochumer Klima-
Wochenende die Debatte als wert-
volle Form des Austauschs entde-
cken, und unsere Fahigkeit starken, zu
Klima-Themen fair zu diskutieren.

Dabei geht es nicht nur um Uberzeu-
gungskraft, sondern auch um Zuhdren
und Freude an lebendiger Diskussion.

N13000
Marion Dohms
Samstag, 14. Nov., 9.30-12.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1010

20 Tn., 1 x 4 Ustd., entgeltfrei

Workshop

Fair streiten - (k)eine Kunst

Wie gelingt es, eine eigene Position klar
zu vertreten, ohne die Gesprachskultur
zu gefahrden?

In diesem Seminar setzen wir uns mit
Kontroversen auseinander, lernen, kon-
trare Positionen konstruktiv in den Blick
zu nehmen und ihnen respektvoll zu
begegnen.

Wir nutzen politische, wirtschaftliche und
soziale Themen, die aus dem Kreis der
Teilnehmenden kommen, erkunden die
Debatte und starken unsere Fahigkeit,
fair zu diskutieren. Dabei geht es nicht
nur um Uberzeugungskraft, sondern
auch um Zuhoéren und Freude an leben-
diger Diskussion.

Sie werden die Debatte als Kommunika-
tionsform kennenlernen, lhre Gesprachs-
fahigkeit und Positionierung trainieren
sowie reflektieren.

Das Seminar richtet sich an alle, die sicher
eine Position vertreten und die Debatten-
kultur verbessern méchten.

N13001
Marion Dohms
Samstag, 28. Nov., 9-16.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1011

16 Tn., 1x 10 Ustd., entgeltfrei

Workshop

Hinweis:

Mehr Veranstaltungen zum Bochumer
Klima-Wochenende finden Sie auf den
Seiten 34-35.

Seite 22

Argumentationstraining:
Gegen rassistische Hetze und fiir ein
respektvolles Miteinander

Rassistische und abwertende AufRe-
rungen kénnen uns Uberall begegnen -
im privaten Umfeld ebenso wie im
Berufsalltag. Wie reagiere ich ange-
messen und selbstbewusst, wenn ich mit
solchen Aussagen konfrontiert werde?

In diesem Workshop lernen Sie, aktiv
Zivilcourage zu zeigen und klar Stellung
gegen menschenverachtende Aufe-
rungen zu beziehen.

Durch praxisnahes Argumentations-
training und Rollenspiele erhalten Sie
das Handwerkszeug, um in schwie-
rigen Gesprachssituationen Haltung zu
bewahren.

Sie erfahren, wie Sie durch gezielte
Gesprachsstrategien andere zum Nach-
denken anregen kénnen, ohne sich selbst
zu Uberfordern. In einer unterstlitzenden
Atmosphdre analysieren wir Fallbei-
spiele und persénliche Erfahrungen und
entwickeln gemeinsam Handlungsopti-
onen, die Sie im Alltag sofort anwenden
kénnen.

N13002

Dr. Piotr Suder

Dienstag, 10. Nov., 18-21 Uhr
vhs im BVZ, Raum 039

25 Tn., entgeltfrei

N13003

Dr. Piotr Suder

Dienstag, 17. Nov., 18-21 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1016

25 Tn., entgeltfrei

Workshop

Workshop

Mach dich fit:
Demokratie leicht gemacht mit dem
Demokratie-Fitness-Training

Demokratie ist mehr als nur eine Staats-
form. Sie passiert jeden Tag, in vielfal-
tigen Situationen, und jede und jeder von
uns ist ein Teil davon.

Gerade deshalb ist es wichtig, dass wir
alle die Kompetenzen erlernen, die
wichtig sind, um Demokratie aktiv mit-
zugestalten! Diese ,Muskeln’ muissen
wir trainieren, damit wir Demokratie aktiv
leben kdnnen. Denn: Wie beim Sport ver-
lieren auch ,Demokratie-Muskeln”“ ohne
Training an Starke.

Zu den insgesamt 10 ,,Demokratie-Mus-
keln* zahlen dabei wichtige Fahigkeiten,
wie das aktive Zuhoren, das konstruktive
Austragen von Meinungsverschieden-
heiten oder auch Mut und Neugier.

In diesem Workshop verbessern wir diese
Eigenschaften und trainieren gemeinsam
einige der Demokratie-Muskeln.

N13004 Workshop
Donnerstag, 10. Sep., 18-20 Uhr

vhs im BVZ, Lore-Agnes-Raum

30 Tn., entgeltfrei

N13005 Workshop
Donnerstag, 8. Okt., 18-20 Uhr

vhs im BVZ, Lore-Agnes-Raum

30 Tn., entgeltfrei

N13006 Workshop
Donnerstag, 12. Nov., 18-20 Uhr

vhs im BVZ, Lore-Agnes-Raum

30 Tn., entgeltfrei

Werkstatt politische Bildung -
mach mit vhs!

Ihr wollt Angebote zur politischen Bil-
dung mitgestalten? Ihr habt bisher keine
Erfahrungen, aber mdchtet gerne aktiv
werden? lhr habt ein paar Ideen, was bei
der vhs Bochum noch fehlt? Ihr wiinscht
euch mehr Beteiligung und Austausch
dariber, was Politik und Demokratie
eigentlich fur unsere Stadt bedeutet,
aber findet bisher kein passendes Format
far Euch?

Kommt in unsere Werkstatt politische Bil-
dung, und macht mit bei der Programm-
planung der vhs!

Bringt Eure Perspektiven ein, gestaltet
mit, was in eurer Stadt passiert.

In der Veranstaltung erarbeiten wir
gemeinsam ein Veranstaltungskonzept,
das vom Team der vhs im Frihjahrs-
programm 2027 realisiert wird

N13007

Astrid Thews / Dr. Astrid Tan
mi, 17-19 Uhr, ab 16. Sep.,

vhs im BVZ, Lore-Agnes-Raum,
20 TN, 4 x 2 Std., entgeltfrei

Workshop

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Astrid Thews 0234 910-2812 / Dr. Astrid Tan 0234 910-2836
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Politische Bildung im Blitzlichtgewitter

Beim Geistesblitz - Wissensfestival steht
ihr auf dem roten Teppich der vhs!

Teilt eure Ideen zu politischer Bildung,
zu spannenden Formaten und zu euren
Bedarfen mit uns - ob alter Hase oder
ohne Vorkenntnisse, uns interessiert, was
ihr zu sagen habt.

Kommt vorbei und lasst euch auf dem
roten Teppich empfangen, oder lasst uns
einfach ein paar Geistesblitze auf unserer
Pinnwand da. Eine kleine Uberraschung
wartet auch auf euch!

N13008

Astrid Thews / Dr. Astrid Tan

Freitag, 25. Sep., 16-18 Uhr,

Treff: Rathaus Bochum, an der Glocke,
entgeltfrei

Workshop

»Das war doch nur ein Kompliment!“ -
oder vielleicht doch nicht?

Sexistische und antifeministische Aus-
sagen begegnen uns im Alltag immer
wieder. Manchmal sind sie offensicht-
lich, manchmal verstecken sie sich
hinter Witzen, Kommentaren oder gut
gemeinten Ratschlagen.

Oft bleibt dabei die Frage: Wie ordne ich
das ein? Und wie kann ich reagieren?

Im Workshop schauen wir gemeinsam auf
alltagliche Beispiele, sprechen Uber per-
sénliche Grenzen und tauschen uns Uber
mogliche Reaktionen aus.

Dabei geht es nicht darum, die perfekte
Antwort parat zu haben, sondern die
eigene Wahrnehmung zu scharfen, mehr
Sicherheit im Umgang mit schwierigen
Situationen zu gewinnen und gemeinsam
eine Kultur des respektvollen Miteinan-
ders zu starken.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

N13009

Lisa Wallbaum

Donnerstag, 1. Okt., 17-19 Uhr
vhs im BVZ, Lore-Agnes-Raum
25 Tn., 1x 2,7 Ustd., entgeltfrei

Workshop

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Astrid Thews 0234 910-2812 / Dr. Astrid Tan 0234 910-2836

Me too - Wie steht es um die Gleich-
berechtigung in der Musikindustrie?

In den vergangenen acht Jahren sind
feministische Themen im 6ffentlichen
Diskurs sichtbarer geworden, auch in der
Musikindustrie.

Anhand aktueller Beispiele aus den
Medien und Erkenntnissen aus der inter-
nationalen Medienforschung wird dieser
Vortrag einen Einblick in die aktuelle
Lage, Problemstellungen und Ldsungs-
ansatze hinsichtlich der Gleichberechti-
gung in der Musikindustrie geben.

Im Anschluss sind alle eingeladen,
Fragen, Gedanken und eigene Erfah-
rungen zu teilen.

N13010

Sarah Mengede

Montag, 7. Sep., 18-19.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 041

15 Tn., 1x 2 Ustd., entgeltfrei

Vortrag

Frauengesprachskreis

Der Frauengesprachskreis ladt jungge-
bliebene Seniorinnen zum Gedankenaus-
tausch zu gesellschaftlichen, kulturellen
und politischen Themen aus der Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft ein.

Die Themen orientieren sich an den Inte-
ressen der Teilnehmerinnen und werden
von der Kursleiterin vorbereitet und
moderiert.

Der Gesprachskreis findet in einer
Atmosphdre des einander Zuhorens,
der gegenseitigen Achtsamkeit und der
Offenheit statt.

N13020

Walburga Voglauer
Mittwoch, 10.30-12 Uhr, ab 16. Sep.
vhs im BVZ, Raum U126

14 Tn., 13 x 2 Ustd., entgeltfrei

fur Frauen

Forum Tag der Menschenrechte:
Alle meint ALLE!
Leise Stimmen, gleiche Rechte

Anlasslich des Internationalen Tags der
Menschenrechte laden vhs Bochum,
Stadtblcherei Bochum, Fritz Bauer
Forum, Kinder- und Jugendring Bochum
und die Hochschulgruppe Amnesty
Bochum zu unterschiedlichen Veranstal-
tungen ein.

Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte der Website.

N13050

Donnerstag, 10. Dez., 18-21 Uhr
vhs im BVZ, Lore-Agnes-Raum
50 Tn., entgeltfrei

Forum

Radio, Fernsehen und mehr: Das WDR-
Landesstudio Dortmund

Der WDR produziert und sendet aus ins-
gesamt elf Landesstudios, die flr eine
lickenlose Berichterstattung in ganz
NRW sorgen. Eines der gréfiten Regio-
nalstudios fur Horfunk- und Fernsehsen-
dungen liegt in Dortmund.

Neben der Lokalzeit Dortmund wird das
Tagesprogramm von WDR 4 in dort pro-
duziert. Und auch die Staunachrichten
fir ganz NRW werden hier zentral erfasst
und anschliefend gesendet.

Die FlUhrung wird uns die Mdglichkeit
geben, einen Blick in die TV- und Hoér-
funkstudios zu werfen. Dabei haben wir
die Gelegenheit, die Bedeutung des
Offentlich-Rechtlichen Rundfunks fir
die Meinungsbildung zu diskutieren.

N13024

Andreas Peters

Freitag, 11.Dez., 14-16.30 Uhr
Treff: WDR Studio Dortmund,
Mommsenweg 5,

44225 Dortmund-Brinninghausen
(Pfortner)

14 TN, entgeltfrei

Exkursion

Bitte beachten Sie auch:

,Evidenz statt Irrglauben:

weibliche Geschlechtsorgane und weib-
liche Sexualitat im Fokus*

Kurse N8000T und N80002 auf Seite 59
im Bereich Gesundheit | Psychologie

Seite 23
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Brave Spaces

gestalten :
Rame fur Hut, ﬁ_s‘m:i_h.rgutl "

Winter School - Brave Spaces gestalten:
Mut, Aushandlung und Community
Arbeit

Kooperation Bahnhof Langendreer,
UniverCity Bochum e.V., vhs Bochum auf
dem Weg zum Haus des Wissens

Ob in der Nachbarschaft, in der Uni oder
im Ehrenamt: Uberall, wo Menschen
zusammenkommen, gibt es Themen, die
sich schwierig anfuhlen.

Brave Spaces sind Raume, in denen sich
diesen Themen bewusst gewidmet wird.
Durch eine bewusste Anleitung und die
Bereitschaft aller Beteiligten, Verantwor-
tung flreinander zu Ubernehmen, kann
ein produktiver Austausch entstehen.
Auch dann, wenn gegensatzliche Mei-
nungen aufeinandertreffen. Die Winter
School ,Brave Spaces gestalten” ladt
dazu ein, diese Idee gemeinsam zu erfor-
schen und praktisch zu erproben.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem
Lernen durch Erfahrung: Aufbauend
auf theoretischen Grundlagen zu Brave
Spaces entwickeln die Teilnehmenden in
Kleingruppen eigene Ansatze flr mutige
Raume und setzen diese im Verlauf der
Winter School im geschiitzten Rahmen
der Gruppe selbst um.

Die Winter School richtet sich an aktive
Personen aus dem Hochschulkontext,
der politischen Bildung, der Zivilgesell-
schaft und anderen Communities, die
Raume flr Austausch und Aushandlung
initiieren oder begleiten méchten.

Ziel ist es, die Teilnehmenden dazu zu
befahigen, Brave Spaces eigenstandig zu
konzipieren, zu moderieren und in ihre
jeweiligen Kontexte weiterzutragen.

N13200 Workshop
Alexis Rodriguez / Sabela Losada Barros
Sherin ElSafty / Astrid Thews

Fr, 6. Nov. und Sa, 7. Nov.,

Fr, 20. Nov. und Sa, 21. Nov.,

Fr, 4. Dez. und Sa, 5. Dez.,

jeweils 10-17 Uhr

Bahnhof Langendreer, Kinocafe,
Wallbaumweg 108

25 Tn., entgeltfrei

Seite 24

B Wissensrunde Utopien

Eine Veranstaltungsreihe von vhs, Stadtblcherei und UniverCity Bochum e.V. auf dem
Weg zum Haus des Wissens.

Urbane Utopien und Psyche - wie kénnen gesundheitsférderliche Stadte aussehen?

Wie hangt das Leben in der Stadt mit unserer psychischen Gesundheit zusammen?
Dieser Frage geht Prof. Dr. Anna Mikhof nach und beleuchtet, weshalb Stadte zugleich
Belastung und Chance sein kdnnen.

Sie geht darauf ein, inwiefern psychische Belastungen in Stadten zunehmen und
welche Rolle Larm, Hitze, Stress oder fehlende Griinflachen spielen kénnen. Wie
kdnnen Stadte gestaltet werden, damit sie Lebensqualitat und psychische Gesund-
heit fordern? Anhand aktueller Erkenntnisse und konkreter Beispiele wird deutlich,
welche Bedeutung gesundheitsforderliche Stadtgestaltung fur die Gegenwart und
Zukunft einer psychisch gesunden urbanen Bevdlkerung haben kann.

N13210
Prof. Dr. Anna Mikhof

Donnerstag, 15. Okt., 18-19 Uhr, Stadtblicherei Querenburg, Querenburger H6he 270
50 Tn., entgeltfrei

Vortrag

Digitale Utopien - wie reclaimen wir TikTok & Co. fiir Solidaritat und Gerechtigkeit?

TikTok ist mehr als Singen und Tanzen. Viele Menschen informieren sich dort tGber
Politik und Gesellschaft und vernetzen sich mit anderen. Gerade junge Menschen
nutzen Plattformen wie TikTok, um Gber Feminismus, Rassismus, queeres Leben oder
soziale Ungerechtigkeit zu sprechen und sich gegenseitig zu unterstitzen.

Die Medienwissenschaftlerin Prof. Dr. Julia Bee zeigt, wie soziale Medien unseren
Blick auf die Welt verandern und warum Plattformen wie TikTok oft nicht transparent
arbeiten und vor allem Geld verdienen wollen. Gleichzeitig mdchten wir gemeinsam
diskutieren, wie wir TikTok & Co. fairer, kreativer und demokratischer nutzen kénnen.
Denn in sozialen Medien kénnen auch ganz neue Formen von Gemeinschaft und Soli-
daritat entstehen.

N132T1

Prof. Dr. Julia Bee
Donnerstag., 19. Nov., 18-19 Uhr, Stadtblcherei Querenburg, Querenburger Hohe 270
50 Tn., entgeltfrei

Vortrag

Nachrichten-Utopien - Wie kénnen wir uns mit Kl iiber unsere Stadt informieren?

Viele Menschen bekommen mit, was sich in ihrer Stadt verandert. Andere dagegen
kaum. Woher kommen diese Unterschiede? Genau dazu forscht Jasmin Baake.

Sie fragt sich: Woran liegt es, dass sich manche Menschen fir lokale Nachrichten
interessieren, andere hingegen nur schwer erreicht werden? Kann KI dabei helfen,
Nachrichten verstandlicher zu machen? Zum Beispiel der von Jasmin Baake selbst
entwickelte Chatbot ,Bo-GPT“? Gemeinsam schauen wir darauf, wie digitale Angebote
Menschen dabei helfen kénnen, ihre Stadt besser zu verstehen, um ihren Wohnort so
auch aktiv mitgestalten zu kénnen.

N13212
Jasmin Baake

Donnerstag, 17. Dez., 18-19 Uhr, Stadtbucherei Querenburg, Querenburger Héhe 270
50 Tn., entgeltfrei

Vortrag

Vortragsreihe

WISSENSRUNDE

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Astrid Thews 0234 910-2812 / Dr. Astrid Tan 0234 910-2836
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B Bochum, unsere Stadt

Wohnen und Leben in Bochum -
Senior*innengerechte Stadt

Eine Kooperation mit dem Amt
fur Stadtplanung und Wohnen und
der Stabsstelle Leben im Alter des
Sozialamtes

Die Veranstaltung gibt Einblicke in die
Maftnahmen der Stadt Bochum zur
Gestaltung einer altersgerechten Stadt.
Ganz aktuell wird die neue Datenbank zur
Ubersicht altersgerechter Wohnformen
in Bochum vorgestellt — ein konkretes
Angebot, das dlteren Menschen und
ihren Angehdérigen dabei helfen soll, pas-
sende Wohnoptionen in Bochum schnell
und Ubersichtlich zu finden.

Neben der Vorstellung des Angebots
laden wir alle Teilnehmenden ein, sich
aktiv in die Diskussion einzubringen: Wie
kédnnen Wohnungen und das Wohnum-
feld so gestaltet werden, dass Bochu-
mer*innen auch im Alter sicher und
selbstbestimmt leben kénnen?

Welche Informationen und Unterstit-
zungsangebote fehlen noch?

Und wie kann die Stadt gemeinsam mit
ihren Birger*innen dazu beitragen, dass
altersgerechtes Wohnen fur alle zugang-
lich wird?

N14000

Dr. Janina Kandt

Dienstag, 1. Dez., 18-20 Uhr
vhs im BVZ, Lore-Agnes-Raum
50 Tn., entgeltfrei

Forum

o

Wohnen und Leben im Bochum -
Bezahlbarer Wohnraum

Eine Kooperation mit dem Amt fur Stadt-
planung und Wohnen und der Stabs-
stelle Leben im Alter des Sozialamtes

Am Dienstag, den 26. Januar 2027, dreht
sichvon 18 bis 20 Uhr allesum das Thema
,Bezahlbarer Wohnraum®*.

Der Wohnungsmarkt ist angespannt, die
Mieten und Kaufpreise flir Wohnungen
steigen. Eine bezahlbare Wohnung zu
finden, ist fur viele Haushalte eine Her-
ausforderung. Das Amt fur Stadtplanung
und Wohnen mochte daher dazu infor-
mieren, welche Mafnahmen auf kom-
munaler Ebene umgesetzt werden und
welche Angebote bestehen.

Es werden unter anderem die folgenden
Fragen beantwortet werden: Was tut die
Stadt Bochum, damit mehr bezahlbarer
Wohnraum entsteht?

Was ist mit geférdertem bzw. sozialem
Wohnungsbau gemeint? Wie kann in
bestehenden Gebduden neuer Wohn-
raum entstehen und vorhandener preis-
glinstiger Wohnraum gesichert werden?
Welche Hilfsangebote gibt es bei einer
Uberhdhten Miete oder Mietrlickstanden?

N14001
Lisa Wilker
Dienstag, 26. Jan., 18-20 Uhr

vhs im BVZ, Lore-Agnes-Raum
50 Tn., entgeltfrei

Forum

Das Bochumer Rathaus und ...
die Stabsstelle Leben im Alter

Lernen Sie einen wichtigen Ort Bochumer
Kommunalpolitik und Kommunalverwal-
tung kennen - das Bochumer Rathaus.
In einer FlUhrung erfahren Sie von der
Geschichte des Hauses.

Im zweiten Teil der Veranstaltung spre-
chen Sie zu einem bestimmten Thema
mit Menschen, die in der Kommunalver-
waltung arbeiten.

N14010 Besichtigung
Dr. Janina Kandt / Markus Lutter
Dienstag, 13. Okt., 17-19 Uhr

Treff: Rathausvorplatz, an der Glocke

20 TN, entgeltfrei

Der BOGESTRA-Strafenbahnbetrieb
Engelsburg

Mit der Inbetriebnahme des neuen
Straenbahnbetriebs Engelsburg im
August 2005 wurde ein wesentlicher
Baustein des Straenbahnkonzepts der
BOGESTRA verwirklicht. Seither steht
ein moderner Standort fir die Wartung
und Unterbringung der Straf’enbahnen
bereit, der mehrere Standorte ersetzt.
Bei einem Rundgang kénnen wir die ver-
schiedenen Werkstatten und die grofie
Fahrzeughalle auf dem Geldnde der
ehem. Zeche Engelsburg kennenlernen.
Neben den derzeit im laufenden Betrieb
eingesetzten Straf’enbahnen sind hier
auch die historischen Fahrzeuge der Ver-
kehrshistorischen Arbeitsgemeinschaft
BOGESTRA e.V. untergebracht.

Bitte feste Schuhe tragen.

N14100

Andreas Peters

Mittwoch, 9. Dez., 17-19.15 Uhr
Treff: BOGESTRA - StraRenbahnbetrieb,
Essener Str. 125, 44793 Bochum-
Engelsburg

14 TN, entgeltfrei

Exkursion
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M Europa und die Welt

EU-Jahresriickblick 2026 - Vom
Sorgenkind zum Hoffnungstrager?

Das Jahr 2026 markiert flr die Europa-
ische Union vor allem in den internati-
onalen Beziehungen und - angesichts
des Zollstreits mit den USA - auch in der
Handelspolitik einen bemerkenswerten
Wandel. Der Strukturbruch mit den USA
hat dazu beigetragen, dass die Mitglied-
staaten der EU trotz aller Gegensatze
strategisch geschlossener auf die EU als
handlungsfahigen Akteur setzen.
Besonders sichtbar wird dieser Wandel in
einer engeren Zusammenarbeit der Mit-
gliedstaaten in Bereichen wie Sicherheit
und Verteidigung, in der Energiepolitik,
aber auch in der Industriepolitik und der
technologischen Forschung.

Der Jahresriickblick erortert, ob aus
Krisen neue Handlungsfahigkeit ent-
steht und diskutiert die Moglichkeiten
und Grenzen der EU als Hoffnungstrager
Europas.

N15000

Prof. Dr. JUirgen Mittag
Dienstag, 8. Dez., 18-19.30 Uhr
vhs im BVZ, Lore-Agnes-Raum
30 Tn., entgeltfrei

Vortrag

Das deutsch-russische Verhiltnis
zwischen 1914 und heute.
Eine ganz normale Geschichte?

Der Vortrag richtet sich an historisch und
politisch interessierte Blrgerinnen und
Blirger ohne spezielle Vorkenntnisse.

Die  wechselvolle Geschichte der
deutsch-russischen Beziehungen wird
nachgezeichnet: vom Ersten Weltkrieg
Uber den Hitler-Stalin-Pakt, dem Vernich-
tungskrieg gegen die Sowjetunion, den
Kalten Krieg, bis hin zur gegenwartigen
Konfrontation in Zeiten des russischen
Angriffskrieges gegen die Ukraine.

Der Vortrag soll helfen, Kontinuitaten und
Brlche in diesem Verhaltnis zu erkennen
und aktuelle Debatten historisch einzu-
ordnen. Vortrag mit anschlieftender Dis-
kussion. Es werden visuelle Materialien
(Karten, Plakate Fotos) verwendet.

Ziel ist es, den Teilnehmenden Orientie-
rungswissen flr die 6ffentliche Debatte
zu vermitteln.

N15012

Vitalij Fastovskij

Dienstag, 8. Okt., 18-19.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 040

20 Tn., entgeltfrei

Vortrag
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Quo vadis China? Eine kleine
Einfiihrung in die Geschichte Chinas
und seine gegenwadrtigen Ambitionen

Ziel der aktuellen chinesischen Flhrung
ist die wirtschaftliche, politische, milita-
rische und technologische Vorherrschaft
Chinas in der Welt. Diese Projekte sollen
unter der Parole , Verjingung* bis 2035
vollendet sein.

Damit mdéchte eine der dltesten Zivilisa-
tionen der Welt (Urspriinge um 5000 v.
Chr.) an seine Glanzzeit anknipfen.

Eine lange Phase politischer und tech-
nologischer Dominanz, vor allem im
Mittelalter, endete zu Beginn des 19.
Jahrhunderts: europaischen Machte
begannen sich -zum Nachteil der Chi-
nesen- mit ,ungleichen Vertragen* in die
innen- und auflenpolitischen Geschicke
des Landes einzumischen.

Erst die Kommunisten unter Mao been-
deten diese Phase der kolonialen Fremd-
herrschaft von Europdern und Japanern
und fuhrten China auf den Weg zu
moderner Weltmacht.

N15100

Dr. Torsten Reters

Mittwoch, 23. Sep., 1915-21 Uhr
vhs im BVZ, Raum 039

30 Tn., 8,-EUR

Vortrag

M Philosophie und Religion

Zwischen Hashtag und
Heilsversprechen - Religion im
Zeitalter von Social Media

In Kooperation mit CERES (Centrum fur
religionswissenschaftliche Studien)

Religiése Influencer erreichen auf Ins-
tagram, TikTok und YouTube Millionen
Menschen - mit Gebeten und All-
tagstipps, aber auch mit zugespitzten
politischen und moralischen Aussagen.
Doch ersetzt das Scrollen eigentlich
den Kirchen- oder Moscheebesuch und
glauben junge Menschen Influencern
mehr als Priestern und Rabbis?
Verandert die Vielfalt an Beitragen, die
Glaubige online zu sehen bekommen,
ihre Religiositat? Und warum scheinen
polarisierende Stimmen dabei oft viel
prasenter als moderate?

Der Vortrag widmet sich diesen und
anderen Fragen und stellt dabei religi-
onswissenschaftliche Forschungsergeb-
nisse verstandlich vor.

N16000

Ariane Kovac

Mittwoch, 4. Nov., 18-20 Uhr
vhs im BVZ, Raum 039

20 Tn., entgeltfrei

Vortrag

Religion, Landschaft und Verwandt-
schaft: Die Reise einer Hindu Géttin

In Kooperation mit CERES (Centrum fur
religionswissenschaftliche Studien)

Den ganzen Subkontinent umspannt ein
Netzwerk von Orten, die als Schauplatze
mythischer Ereignisse und als Heim-
statten von Hindu-Gottheiten gelten.

Im Zentralhimalaya ist dieses Netz
besonders fein gesponnen: Jedes Tal und
jedes Dorf hat sein eigenes Ensemble
an Gottheiten. Manche von ihnen gehen
auf Reisen, um ihre menschlichen Ver-
wandten zu besuchen und sich die Herr-
schaft Gber ihr Territorium zu sichern.
Durch die religiése Praxis bekommt eine
Gegend Gestalt: Nicht nurals ,,Mind-Map*“
im kognitiven Sinne, sondern auch durch
k&rperliche, sinnliche und emotionale
Erfahrung.

N16001

Gerrit Lange

Mittwoch, 16. Dez., 18-20 Uhr
vhs im BVZ, Raum 040

20 Tn., entgeltfrei

Vortrag

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Astrid Thews 0234 910-2812 / Dr. Astrid Tan 0234 910-2836
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Buddhismus in der westlichen Welt

Der Buddhismus ist in ostasiatischen
Ldandern weit verbreitet, in einigen sogar
die Hauptreligion. Buddha lehrte sie vor
ca. 2560 Jahren in der nordindischen
Hochkultur. Im Westen sind seit den
1970er Jahren immer mehr Menschen
von Buddhas Einsichten begeistert.

Das Buddhistische Zentrum Bochum
wurde im November 2001 gegriindet und
gehort zur Karma Kagyu Linie des tibeti-
schen Diamantweg - Buddhismus.
Besuchende des Zentrums erfahren
Grundlagen der Lehre, nehmen an einer
Meditation teil und kénnen Fragen
stellen.

Bitte warme Socken oder Hausschuhe
mitbringen.

N16020

Brigitte Kolberg

Montag, 2. Nov., 18-19.30 Uhr
Treff: Buddhistisches Zentrum,
Hattinger Str. 69, Bochum

10 Tn,, 8,- EUR

Exkursion

Das Zisterzienserkloster zu Stiepel

Im Jahre 1988 wurde durch Kardinal Franz
Hengsbach das Zisterzienserkloster
Stiepel gegriindet. Dadurch wurde dieser
Stadtteil noch mehr zu einer Insel der
Stille und Einkehr.

Nach einer kurzen Einfihrung und
Besichtigung der Auf)enanlagen bleibt
noch genligend Zeit zum Besuch des
Klosterladens.

Anschlieftend werden wir von einem
der Monche durch die Gebaude geflihrt.
Durch seine Erzahlungen bekommen
wir einen umfassenden Einblick in die
Geschichte des Zisterzienserordens und
in das Leben der Mdnche. Anschliefend
besteht noch die Méglichkeit zur Teil-
nahme an der Vesper.

N16021
Brigitte Kolberg
Mittwoch, 4. Nov., 15.30-18.15 Uhr

Treff: Parkplatz am Zisterzienser-Kloster
(Glockentor), Am Varenholt 9

10 Tn., 9,- EUR

Exkursion

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Astrid Thews 0234 910-2812 / Dr. Astrid Tan 0234 910-2836

Philosophieren im Café

Die Veranstaltung bietet die Gelegenheit, in ungezwungener Atmosphare wesentliche
Fragen des Lebens und der Gesellschaft im Gesprach zu klaren.

Der Gedankenaustausch mit Anderen erfreut und erweitert den eigenen Horizont.
Jede Veranstaltung kreist um ein zentrales, gemeinsam ausgesuchtes Thema, wie
zum Beispiel ,,Was ist gerecht?”, ,,Gibt es eine Wahrheit?“

Der*die Moderator*in blindelt die Beitrage, fasst den Stand des Gesprdachs zusammen
und hilft bei Bedarf mit Anregungen aus dem Schatz der philosophischen Tradition.

N16100

Dr. Torsten Reters

Sonntag, 6. Sep., 11.30-13 Uhr
Stadtarchiv - Bochumer Zentrum far
Stadtgeschichte, Wittener Str. 47

16 Tn., 8,- EUR

N16101

Dr. Irmgard Kampmann

Sonntag, 20. Sep., 11.30-13 Uhr
Stadtarchiv - Bochumer Zentrum fur
Stadtgeschichte, Wittener Str. 47

16 Tn., 8,- EUR

N16102

Dr. Torsten Reters

Sonntag, 4. Okt., 11.30-13 Uhr
Stadtarchiv - Bochumer Zentrum fur
Stadtgeschichte, Wittener Str. 47

16 Tn., 8,- EUR

N16103

Dr. Irmgard Kampmann

Sonntag, 18. Okt., 11.30-13 Uhr
Stadtarchiv - Bochumer Zentrum far
Stadtgeschichte, Wittener Str. 47

14 Tn., 8,- EUR

N16104

Dr. Irmgard Kampmann
Sonntag, 1. Nov,, 11.30-13 Uhr
Stadtarchiv - Bochumer Zentrum
fUr Stadtgeschichte,

Wittener Str. 47

16 Tn., 8,- EUR

N16105

Dr. Torsten Reters

Sonntag, 8. Nov., 11.30-13 Uhr
Stadtarchiv - Bochumer Zentrum fir
Stadtgeschichte, Wittener Str. 47

16 Tn., 8,- EUR

N16106

Dr. Irmgard Kampmann

Sonntag, 22. Nov., 11.30-13 Uhr
Stadtarchiv - Bochumer Zentrum fir
Stadtgeschichte, Wittener Str. 47

16 Tn., 8,- EUR

N16107

Dr. Torsten Reters

Sonntag, 6. Dez., 11.30-13 Uhr
Stadtarchiv - Bochumer Zentrum fur
Stadtgeschichte, Wittener Str. 47

16 Tn., 8,- EUR

N16108

Dr. Irmgard Kampmann

Sonntag, 13. Dez., 11.30-13 Uhr
Stadtarchiv - Bochumer Zentrum fir
Stadtgeschichte, Wittener Str. 47

16 Tn., 8,- EUR

¥ BOCHUM

BOCHUM

Stadtarchiv - Bochumer Zentrum fiir Stadtgeschichte
Wittener Straf3e 47 | 44789 Bochum | www.bochum.de/stadtarchiv

Stadtarchiv
Bochumer Zentrum
far Stadtgeschichte
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Hast Du Sorgen? Kaffeehaus!
Wien und seine Kiinstler-Cafés

Wien, ,Kaffeehaus“ und ,Belle Epoque* -
in unserer Vorstellung sind diese Begriffe
eng miteinander verwoben.

Vor rund 125 Jahren kam mit der ,Sezes-
sion" die grofRe Zeit des literarischen Kaf-
feehauses: So traf sich die Dichtergruppe
»~Jung-Wien“ regelmaflig im ,Cafe
Griensteidl”. Noch berihmter wurde das
,Cafe Central“, wo sich Autoren und Jour-
nalisten die Klinke in die Hand gaben.
Kritische Kaffeehausliteraten wie Peter
Altenberg bestimmten den Humor jener
Jahre vor dem Ersten Weltkrieg.

Die Nachfolge des ,Central” trat in den
1920er-Jahren das ,,Cafe Herrenhof“ an,
wo der junge Friedrich Torberg (fur seine
,Tante Jolesch“) den fiihrenden Wort-
kinstlern — wie Anton Kuh - unzdhlige
Anekdoten ablauschte.

Freuen wir uns auf eine nostalgische Tour
durch das Wien von anno dazumal.

N16110

Dr. Torsten Reters
Sonntag, 8. Nov., 15-17 Uhr
Stadtarchiv Bochum, Wittener Str. 47
25Tn., 8,-EUR

Vortrag

Seite 28

Hannah Arendt. Uber das Bose.

Hannah Arendt analysierte aus existenti-
alistischer, héchst widersprichlicher Per-
spektive die Banalitat des Bésen anhand
der Personvon Eichmann und reflektierte
in ihrem gesamten Werk die Relation von
Macht und Gewalt.

Die heftigen Missverstandnisse
der Rezeptionen werden sichtbar
anhand eines Vergleichs ihrer Dis-
sertation  (1929) und der Vor-
lesung zur Ethik (1965).

N16111 Vortrag
Volker Schneider

Donnerstag, 24. Sep., 18.30-20.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1011
15Tn,, 8,- EUR

Kapitalismus. Was ist das eigentlich?

Die einen wollen ihn abschaffen, die
anderen finden, es sei die beste aller
Méglichkeiten (freie  Marktwirtschaft)
unser Wirtschaften zu organisieren.
Aber: geredet wird viel darlber, doch was
verbirgt sich eigentlich genau dahinter?
Was ist eigentlich »Kapitalismus«?

So klar scheint das gar nicht zu sein.

Wir gehen der Sache auf den Grund.

N16112

Volker Schneider
Donnerstag, 5. Nov., 18.30-20.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 040

15 Tn,, 8,- EUR

Vortrag

Arbeitund
Leben

BOCHUM

M Arbeit und Leben

Bochum hort sich zu -
Sprechen & Zuhoren

Die Veranstaltungsreihe ,Bochum hért
sich zu - Sprechen und Zuhdéren* ist eine
Kooperation der Arbeitsgemeinschaft
Arbeit und Leben Bochum (vhs Bochum,
Deutscher Gewerkschaftsbund Bochum,
Arbeit und Leben NRW) mit Mehr Demo-
kratie eV.

Wie kénnen wir in Beziehung bleiben
auch dann, wenn unvereinbare Perspek-
tiven uns voneinander trennen?

Gutes Zuhoren ist flr ein gesellschaftli-
ches Miteinander sehr wirkungsvoll.
Besonders wertvoll ist Empathie zwi-
schen Menschen, die sich zu einem
politischen Thema austauschen und sich
nicht kennen.

,Bochum hoért sich zu* ladt zum unge-
storten Sprechen und aufmerksamen
Zuhoren ein. Wir verzichten bewusst
auf Meinungsbildung und gegenseitige
Bewertung. Freuen Sie sich auf die Erfah-
rung, persdnlich bereichert und ohne
inhaltliches Ergebnis nachhause gehen
zu durfen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Gerthe hort sich zu -
Sprechen & Zuhoren

NO1710

Dr. Angelika Wirtz
Bitte informieren Sie sich zu Termin und
Ort auf unserer Webseite.

entgeltfrei

Workshop

Wattenscheid hort sich zu -
Sprechen & Zuhoren

NO1711

Dr. Angelika Wirtz
Bitte informieren Sie sich zu Termin und
Ort auf unserer Webseite.

entgeltfrei

Workshop

Langendreer hort sich zu -
Sprechen & Zuhoéren

NO1712

Dr. Angelika Wirtz
Bitte informieren Sie sich zu Termin und
Ort auf unserer Webseite.

entgeltfrei

Workshop

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Astrid Thews 0234 910-2812 / Dr. Astrid Tan 0234 910-2836



Gesellschaft | Politik

M Recht

Rechtliche Betreuung- Eine Aufgabe
fur Sie?

In Kooperation mit den Bochumer
Betreuungsvereinen und der Betreu-
ungsstelle der Stadt Bochum

Eine verantwortungsvolle und spannende
Aufgabe. Haben Sie Interesse daran, als
ehrenamtlicher rechtlicher Betreuer*in
tatig zu werden?

In Deutschland haben 1,3 Millionen Men-
schen einen rechtlichen Betreuer oder
eine rechtliche Betreuerin. Durch Krank-
heit oder Unfall kénnen alle in die Situa-
tion kommen, eine solche Unterstltzung
zu benoétigen. Rechtliche Betreuer*innen
spielen eine entscheidende Rolle, um
Menschen mit Beeintrachtigungen ein
moglichst selbstbestimmtes Leben zu
ermoglichen.

Im Kurs erhalten Sie fundierte Kennt-
nisse Uber die rechtlichen Grundlagen
sowie ein Verstandnis fur verschiedene
Krankheitsbilder. Darlber hinaus werden
die Aufgaben bei der Betreuungsflihrung
ausflhrlich dargestellt.

Ein besonderer HOhepunkt ist der
Besuch beim Bochumer Betreuungsge-
richt. Dort haben Sie die M&glichkeit, mit
einem Betreuungsrichter ins Gesprach zu
kommen, um einen Einblick in die Praxis
zu erhalten.

Der Kurs richtet sich an Angehdrige,
Interessierte an einer ehrenamtlichen
Tatigkeit oder Personen, die beruflich
mit dem Thema in Berlihrung kommen.
Nach Abschluss des Kurses besteht die
Méglichkeit, eine eigene ehrenamtliche
rechtliche Betreuung zu Gilbernehmen.

N48101

Elmar Kreft

mi, 4. u. 25. Nov., 18-20 Uhr
vhs im BVZ, Raum 041

20 Tn.,entgeltfrei

Fallstricke beim Immobilienkauf
vermeiden

Beim Kauf einer gebrauchten selbst-
genutzten Wohnimmobilie (Ein- oder
Mehrfamilienhaus, Eigentumswohnung,
Erbbaurecht) unterlaufen leicht teure
Fehler. Im Kurs wird |lhnen von einem
erfahrenen Immobilienanwalt anhand
praktischer Falle gezeigt, wie Sie Fall-
stricke erkennen und vermeiden kdénnen,
und zwar von der Kontaktaufnahme und
Besichtigung Uber die Vertragsverhand-
lungen und die notarielle Beurkundung
bis zur Ubergabe.

N48102

Michael Sattler

Dienstag, 3. Nov., 17.30-1945 Uhr
vhs im BVZ, Raum 041

20 Tn., 15,- EUR

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung in der Praxis

Der Vortrag erklart, warum eine Vorsorge-
vollmacht wichtig ist, was sie regelt und
welche Vorteile sie bietet. Sie erfahren,
wann eine notarielle Beurkundung sinn-
voll ist, wie die Dokumente aufbewahrt
werden sollen und welche Kosten ent-
stehen. Aufierdem wird aufgezeigt, was
eine Betreuungsverfiigung regelt und in
welchen Situationen eine Patientenverfu-
gung wichtig ist.
N48104

Klaus Dieter Girnt
Donnerstag, 24. Sep., 17-1915 Uhr

vhs.cloud
20 Tn., 15,- EUR

Onlinekurs

Generalvollmacht - Schutz vor
Missbrauch

General- und Vorsorgevollmachten sind
sinnvoll. Sie erfahren, welche Befugnisse
eine Vollmacht erfasst und worauf beim
Formulieren einer solchen Vollmacht zu
achten ist. Aufgrund der weitreichenden
Befugnisse des Bevollmachtigten spielt
das Verstandnis des genauen Inhalts eine
zentrale Rolle.

N48105

Klaus Dieter Girnt

Donnerstag, 22. Okt., 17-18.30 Uhr
vhs.cloud

20 Tn.,15,- EUR

Onlinekurs

Testament richtig verfassen

Wer kein Testament hinterlasst, Gberlasst
wichtige Entscheidungen dem Gesetz.
Das kann zu Uberraschungen und fami-
liaren Konflikten flhren. Ein klar formu-
liertes Testament schafft Sicherheit und
sorgt daflir, dass der eigene letzte Wille
umgesetzt wird. Im Kurs erfahren Sie:

- was beim Verfassen eines wirksamen
Testaments unbedingt zu beachten ist,

- welche gesetzlichen Regelungen des
Erbrechts gelten,

- wie Sie typische Fehler vermeiden,

- und wie Sie lhren Nachlass verstandlich
und rechtssicher gestalten.

N48106

Klaus Dieter Girnt

Donnerstag, 15. Okt., 17-18.30 Uhr
vhs.cloud

20 Tn.,15,- EUR

Onlinekurs

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Mario Nietz 0234 910-2867

Wohnungsrecht im Testament -
rechtssicher gestaltet

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie
ein Testament richtig formulieren, welche
erbrechtlichen Grundlagen wichtig sind
und worauf Sie speziell beim Wohnungs-
recht achten sollten. Dabei werden typi-
sche Fallstricke erklart und praktische
Hinweise gegeben, damit lhr letzter Wille
rechtssicher umgesetzt wird.

N48107

Klaus Dieter Girnt

Donnerstag, 10. Sep., 17-18.30 Uhr
vhs.cloud

20Tn., 15,- EUR

Onlinekurs

Klug vererben- Erbschafts- und
Schenkungssteuer

DerVortrag bietet einen klaren und praxis-
nahen Einblick in die wichtigsten Aspekte
der Erbschafts- und Schenkungssteuer,
die flir eine erfolgreiche Nachfolgepla-
nung entscheidend sind. Darliber hinaus
erfahren Sie, welche steuerlichen Rah-
menbedingungen bei der Vermdgens-
Ubertragung zu beachten sind. Sie lernen
auch, wie sie die steuerlichen Regeln fir
ihre eigene Vermogensstrategie nutzen
kénnen.

N48108

Klaus Dieter Girnt

Donnerstag, 12. Nov., 17.-19.15 Uhr
vhs.cloud

20 Tn., 15,- EUR

Onlinekurs

Digitaler Nachlass

Mit dem Tod endet das Leben, aber
nicht das digitale. Der digitale Nachlass
gewinnt im Erbrecht zunehmend an
Bedeutung. Heute besteht ein Nachlass
nicht mehr nur aus Immobilien, Bank-
konten oder Schmuck, sondern auch
aus digitalen Vermdgenswerten, die von
Konten in sozialen Netzwerken Uber
Guthaben bei Onlinediensten bis hin zu
Kryptowahrungen reichen.
Besondersrelevant wird das Thema, wenn
digitale Inhalte beruflich genutzt wurden.
In solchen Fallen geht es nicht nur um
personliche Erinnerungen, sondern oft
um wirtschaftlich wertvolle Daten, lau-
fende Vertrage oder Urheberrechte.

N48109
Klaus Dieter Girnt
Donnerstag, 26. Nov., 17-18 Uhr

vhs.cloud
20 Tn., 15,- EUR

Onlinekurs
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Verbraucherinfos fiir Zuhause

Die Veranstaltungsreihe mit dem Titel ,verbraucherzentrale@home* liefert Verbrau-
cherwissen direkt nach Hause. Sie haben die Gelegenheit, Online-Vortrage am hei-
mischen Kiichentisch oder vom Wohnzimmersofa aus zu verfolgen.

Im monatlichen Wechsel werden Vortrage u. a. zu den Themen Wohnen, Energie und

Vertrage angeboten.

verbraucherzentrale

Novddioi-beshaleu

Sie haben die Méglichkeit, Fragen zu stellen und mit den Referent*innen zu diskutieren.
Die Veranstaltungen beginnen in der Regel um 17.00 Uhr und dauern 60 Minuten. Die Vortrage sind entgeltfrei.

Die Termine werden rechtzeitig in der 6rtlichen Presse und auf den Internetseiten bekannt gegeben.
vhs Bochum: https://vhs.bochum.de | Verbraucherzentrale: www.verbraucherzentrale.nrw/veranstaltungen

M Finanzen
Weiterarbeit und/oder Altersrente

In Kooperation mit der Knappschaft
Bahn-See

Ndhere Informationen zu diesem
Kursangebot  erhalten Sie unter
https://vhs.bochum.de.

N48112 Vortrag

Knappschaft Bahn See

Mittwoch, 7. Okt., 17-19 Uhr

Knappschaft Bahn-See, Knappschaftstr. 1
20 Tn., entgeltfrei

Einkommensteuererklarung 2026

Der Kurs richtet sich an alle Steuerpflich-
tigen mit Einnahmen aus Arbeitnehmer-
tatigkeit, Vermietung und Verpachtung,
gewerblicher oder freiberuflicher Arbeit,
Kapitaleinklinften sowie aus Renten und
Pensionen.

Es werden allgemeine Fragen zur
Abgabe der Einkommensteuererklarung
behandelt und Fachbegriffe erklart.
Anhand der amtlichen Formulare und der
aktuellen Rechtslage wird die Erstellung
der Steuererklarung erldutert. Die steu-
erlichen Abzugsmdéglichkeiten in den
jeweiligen Einkunftsarten werden genau
besprochen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Unterlagen werden vor Kursbeginn
per E-Mail zur Verfliigung gestellt.

N48715
Kerstin Brodersen
di, 18-20.15 Uhr, ab 16. Feb. 2027

vhs im BVZ, Raum 039
20 Tn., 5 x 3 Ustd., 79,50 EUR
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Einkommenssteuererklarung 2026
mit dem PC

Die im Kurs 48715 erworbenen Kennt-
nisse werden hier praktisch umge-
setzt. Mit der Finanzamtssoftware
,ELSTER-Formulare* wird das Ausflllen
der Steuererklarung vorgestellt.

N48720

Kerstin Brodersen

Dienstag, 20. April 2027,18-21.15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 039

20 Tn., 21,20 EUR

Einkommensteuer 2026 - Anderungen
im Uberblick

In diesem Vortrag erhalten Sie einen ver-
standlichen und praxisnahen Uberblick
Uber die wichtigsten Neuerungen im
Einkommensteuerrecht.

Die Kursunterlagen werden lhnen vor
Kursbeginn per E-Mail zur Verfligung
gestellt.

N48730

Kerstin Brodersen

Dienstag, 13. April 2027,18-20.15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 039

20 Tn., 15,90 EUR

M Wohnen

Immobilien rechtssicher und sinnvoll
ubertragen

Wann lohnt sich die unentgeltliche Uber-

tragung von Immobilienvermdgen wirk-

lich? Im Vortrag erfahren Sie, in welchen

Situationen eine solche Ubertragung

sinnvoll ist und welche Gestaltungsmoég-

lichkeiten Ihnen zur Verfiigung stehen.

Sie erhalten einen verstandlichen Uber-

blick Gber:

+ Typische Grunde fir eine vorwegge-
nommene Vermdégensubertragung

* Gestaltungsmadglichkeiten von
Ubertragungsvertragen

* Steuerliche Fallstricke beim unent-
geltlichen Erwerb

* Sinnvolle Gegenleistungen, z. B.

* Nief3brauch

* Wohnrecht

+ Pflegeverpflichtungen

Ein zertifizierter Testamentsvollstrecker

vermittelt praxisnah, welche erbrechtli-

chen und steuerlichen Auswirkungen ver-

schiedene Vertragsgestaltungen haben

und worauf Sie achten sollten.

N48820

Klaus Dieter Girnt
Donnerstag, 10. Dez., 17-19.15 Uhr
vhs.cloud

20 Tn., 15,- EUR

Onlinekurs

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Mario Nietz 0234 910-2867



Anzeigen

ELKA

Erfolgreich lernen. Konzepte im Alter.
Konigsallee 35 | Bochum

Neue Englischkurse
Sprachen lernen fir 50+

Fiir den nichsten Urlaub. Fiir den
Kopf. Fiir echte Begegnungen.

«/ Kleine Gruppen

/ Personliche Atmosphére Jetzt
anrufen unter

« Viel Sprechen, wenig Grammatik

+/ Mit oder ohne Vorkenntnisse 71 2%5175- 58

«f Kostenfreie Probestunde buchen

www.elka-lernen.de

Seit 1952 Volkswagen-Kompetenz

w | = )

Audi
Service | Service SfmliT "';::"::;9“
e Zertifizierter Werkstattservice e Reifenservice und Einlagerung
e Wartung und Inspektion e Klimaanlagenservice
e HU (durch den TUV-Nord) * Hol- und Bringservice
e E-Mobilitat * |PG- und CNG-Werkstatt
e Karosseriewerkstatt * Neu- und Gebrauchtwagen

Dieselstr. 2 - 44805 Bochum ¢ Tel. (023 34) 8 57 51
www.auto-frohn.de ¢ info@auto-frohn.de




vhs-Blirgerakademie

Bﬂ RGER Den nachsten Bestseller schreiben mit Doris Dorrie?
b AKADEMIE Einen eigenen Blog schreiben?

fur Kemmunikation  oder lernen Fake News im Netz zu entdecken?

Dank unserer Kooperation mit der Web-Akademie von CORRECTIV kénnen Sie das ab jetzt auch online mit den digitalen
Workshops der Biirgerakademie fiir Kommunikation tun.

Und das Tolle: All diese Web-Angebote sind fiir alle aktiven Teilnehmer*innen irgendeines Kursangebotes der vhs Bochum
kostenfrei!

Egal ob Sie sich beruflich weiterbilden méchten oder einfach nur fir sich lernen - auf der Online-Plattform arbeiten Sie
jederzeit und ortsunabhangig.

Lernen Sie, wie Sie besser schreiben, bloggen, recherchieren, fotografieren und drehen. Um lhnen einen passenden
Einstieg zu ermdglichen, ist dieses Angebot nach verschiedenen Lehr- und Lernstufen aufgebaut.

Je nach Wissensstand kénnen Sie sich individuell die Kurse aussuchen, welche flr Sie interessant sind.

Zu unseren Dozent*innen gehdren u. a. Tilo Jung, Maja Weber, Doris
Dorrie, Glnther Jauch, Wolf Schneider oder Sascha Lobo.

Neugierig? B BURGERAKADEMIE

fidr If.'qrnmurﬂhl.fm

Dann fragen Sie einfach bei uns nach und Sie erhalten den Zugang
fur das komplette Angebot der vhs-Bochum-Biirgerakademie:

0234 910-1555 | vhs@bochum.de
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Job-Karriere-Bibliothek

Hier finden Sie umfassende Informationen zu

*Berufswahl *Bewerbung
*Ausbildung & Studium *Jobsuche
*Karriereplanung *Management
*Existenzgriindung *Arbeitsrecht

Zentralblcherei
Gustav-Heinemann-Platz 2-6
Offnungszeiten

Mo -Fr 10-19 Uhr

Sa 10 -13 Uhr I
Tel.: 0234/9102496

E-Mail: AuskunftBuechereiEG@bochum.de

STADTBUCHEREI
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+ Natur | Umwelt

Bei Fragen zu Kursinhalten und fiir die Beratung wenden Sie sich bitte an:

Katja Holzmiiller

vhs im BVZ, Raum 1053
Tel. 0234 910-2866 * E-Mail: KHolzmueller@bochum.de

Eine Beratung ist telefonisch, per E-Mail oder nach Vereinbarung vor Ort méglich.

Fir allgemeine Informationen, Anmeldungen, Teilnahmebescheinigungen u. v. m.

wenden Sie sich bitte an:

* vhs Geschaftsstelle

Andrea Kollmer, Tanja Lehmkuhl, Max Oberste-Beulmann

vhs im BVZ, Raum 1060
Tel. 0234 910-1555 * E-Mail: vhs@bochum.de

Bitte informieren Sie sich auf ,,vhs.bochum.de* liber aktuelle Anderungen.

M Nachhaltig leben

Faire Kaffee-Verkostung in der
Roésterei

In Kooperation mit der Stabsstelle Klima
& Nachhaltigkeit

Die ,Three Years One Day“-Kaffeerosterei
ladt zu einer kostenfreien Verkostung ein.
Dabei kénnen nicht nur die besten Kaf-
feesorten probiert, sondern auch span-
nende Einblicke in die Lieferkette des
Kaffees gewonnen werden. Otmar Meyer,
Experte flr Fairen Handel, teilt seine
35-jahrige Erfahrung aus der Entwick-
lungszusammenarbeit und dem Fairen
Handel in Nicaragua. Zudem erldutern
die Eigentimer der Rosterei die Bedeu-
tung des Fairen Handels von Kaffee. Die
Teilnehmenden erfahren, wie der RoOst-
prozess von Kaffee funktioniert und wie
ihr Kaffeekonsum positiv auf Klima und
Lebensbedingungen der Kaffeebauern
wirken kann. Der September-Termin
findet im Rahmen der Fairen Woche
2026 statt.

N20003

Otmar Meyer

Sonntag, 20. Sep., 10.30-12.30 Uhr
Treff: ,Three Years One Day“
Kaffeerosterei, Rathenaustr. 8

10 Tn., 2 Std., entgeltfrei

N20004

Otmar Meyer

Sonntag, 8. Nov., 10.30-12.30 Uhr
Treff: ,Three Years One Day“
Kaffeerosterei, Rathenaustr. 8

10 Tn., 2 Std., entgeltfrei

Urban Game - Schwammstadt Bingo

Was hat ein Schwamm mit Bochum zu
tun? Bei diesem Urban Game erkundet
ihr das Quartier zwischen Griesenbruch
und Westend und entdeckt spielerisch,
wie Klimaanpassung funktioniert und wie
Bochum zur Schwammestadt wird.
Einfach die kostenlose Broschire im
Q1 (Halbachstrafe 1, 44793 Bochum)
abholen und loslegen. Das Spiel kann
in Gruppen gegeneinander oder allein
gespielt werden. Es ist fur alle ab 14 Jahre
geeignet. Eine Runde dauert etwa 90 bis
120 Minuten. Das Spiel kann zu den Off-
nungszeiten (Mo-Fr, 8:30-14:30 h) im Q1
abgeholt werden.

Ansprechperson im Q1 ist der Stadt-
teilkoordinator Sebastian Mehring, Tel.:
0234 / 976 192 18, EMail: stadtteil@
gl-bochum.de)

N20005 Aktionsspiel

Q1, Halbachstrafte 1, Bochum
Kostenlose Broschire/Aktionsspiel ist
dort erhaltlich,

Termin flexibel

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866

Natur | Umwelt

Klima - Wandel - Ruhrgebiet

Der Bildungsurlaub beschaftigt sich mit
dem Klima im Ruhrgebiet, gemeint ist
sowohl das Klima vor Ort als auch der
globale Klimawandel und der Einfluss
des Klimawandels auf das lokale Klima:
Wie wird sich z.B. die Warmebelastung
im Ruhrgebiet verandern?

Neben einer theoretischen Einflihrung
am Montagvormittag, stehen vor allem
Exkursionen in der Region auf dem
Programm. Im Geologischen Garten in
Bochum werden wir uns tber das Klimain
frheren erdgeschichtlichen Zeitraumen
einen Uberblick verschaffen.

Auf dem Weg dorthin erfahren wir auch
etwas Uber das Klima in der Bochumer
Innenstadt. Wir beschaftigen uns mit
dem Klimawandel und den Médéglich-
keiten, CO, einzusparen.

Beispiele hierfir sind eine nachhaltige
Energieversorgung (z. B. Sonne, Geo-
thermie) und die Zukunft der Mobilitat.
Wie sieht der offentliche Nahverkehr
der Zukunft aus und welche alternativen
Antriebsméglichkeiten gibt es (z. B. Elek-
tromobilitat, Wasserstoff)?

Die Themen werden an verschiedenen
Standorten in Bochum und der Umge-
bung erkundet.

Der Bildungsurlaub ist darauf ausge-
richtet, die Ziele umweltfreundlich zu
erreichen, in der Regel mit dem OPNV,
in Bochum z. T. zu Fuf3. An ein bis zwei
Tagen werden wir mit dem Fahrrad unter-
wegs sein. Falls kein eigenes Fahrrad
vorhanden ist, kann jeweils die kosten-
pflichtige Ausleihe vor Ort erfolgen (ca.
10,- EUR/Tag). Bitte bei der Anmeldung
angeben, ob ein Rad vorhanden ist.

N20009
Regina Schmitt
Mo bis Fr, 5. - 9. Okt., 9-16 Uhr
vhs im BVZ, Raum 041

16 Tn., 40 Ustd., 174,- EUR

Bildungsurlaub
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Der wahre Preis der Kleidung -
Einblicke in die globalisierte
Textilproduktion

Wissen wir, woher unsere Jeans und
T-Shirts kommen? Unter welchen Bedin-
gungen sie hergestellt werden?

Am 24. April 2013 stirzte in Bangladesh
die Rana-Plaza-Fabrik ein, die flir euro-
paische und nordamerikanische Unter-
nehmen produzierte. 1134 Menschen
starben, Tausende wurden verletzt.

Diese Katastrophe steht flir eine globa-
lisierte Textilproduktion, in der syste-
matisch Menschen- und Arbeitsrechte
verletzt werden.

Dietrich  Weinbrenner ist seit vielen
Jahren in der Kampagne fir Saubere
Kleidung engagiert und hat in mehreren
Landern zum Thema recherchiert. Er gibt
einen Einblick in die Produktionsbedin-
gungen und die Lebensbedingungen der
Arbeiter*innen.

Aufterdem wird die Arbeit der Kampagne
fur Saubere Kleidung vorgestellt sowie
gesetzliche Initiativen zur Wahrung
von Menschenrechten in der Wirtschaft
(Lieferkettengesetz). Was kdénnen wir
tun? Als Konsument*innen, als politisch
wache Menschen?

N20006

Dietrich Weinbrenner
Donnerstag, 5. Nov., 18-19.30 Uhr
vhs im BVZ, Lore-Agnes-Raum
50 Tn., entgeltfrei

Vortrag

Leicht sortiert - RE Plano in Bochum

Seit 1991 miussen die Hersteller Ver-
packungen wieder umweltgerecht ver-
werten. Uber den gelben Sack oder die
gelbe Tonne werden die Verpackungen
gesammelt und den Sortieranlagen fir
Leichtverpackungen (LVP) zugefulnhrt.
Eine dieser Anlagen steht in Bochum. Im
Januar 2023 ging dort die nach eigenen
Angaben modernste  Sortieranlage
Europas in Betrieb.

Erstmals ist es mdglich, bis zu sechs ver-
schiedene Farben durch neueste Kl-Tech-
nologie vorab zu sortieren.

Wir kédnnen den Weg der Verpackungen
in der Sortieranlage im laufenden
Betrieb vom Eingang bis zur Auslieferung
verfolgen.

Bitte festes Schuhwerk und unempfind-
liche Kleidung tragen.

N20007
Andreas Peters
Dienstag, 8. Sep., 14- ca. 16.00 Uhr
Treff: RE Plano (Remondis), Dieselstr. 3,
Bochum-Gerthe

14 Tn., 8,- EUR

Exkursion
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=== Tauschen, reparieren, nachhaltig konsumieren -
Ein Wochenende fiirs Klima

Vor dem Hintergrund der UN-Klimakonferenz 2026 lauft in Bochum vom 13. bis 15.
November die Gemeinschaftsveranstaltung ,Jetzt! Ein Wochenende firs Klima“.

Das Programm findet an verschiedenen Orten statt: Vortrage und Diskussionen, Mit-
machaktionen, Beitrage von Bochumer Klima-Initiativen und Kultureinrichtungen.

Auch die Volkshochschule beteiligt sich.

Am 14. November geht es von 11-15 Uhr in den Raumen der vhs rund: eine Kleider-
tauschborse, ein Repair-Café, eine Spiele- und Puzzletauschbérse, Info-Stande und
Austausch zu nachhaltigem Konsum... - alles kostenlos.

Kommt vorbei, mischt und macht mit! Kommt miteinander ins Gesprach.

Tauschen statt kaufen -
Kleidertauschborse in der vhs

Tauschen statt kaufen! - Gib deiner Klei-
dung eine zweite Chance. Bei der Kleider-
tauschbdrse der vhs kann gut erhaltene
Kleidung getauscht und damit ein Beitrag
zum Klimaschutz geleistet werden.
Inentspannter Atmosphare finden Hosen,
Jacken, T-Shirts, Rocke, Pullover, Schuhe
oder Accessoires neue Besitzer*innen.
So geht’s: Die Teilnehmer*innen kdnnen
jeweils max. 15 saubere, unbeschadigte
Kleidungsstlicke mitbringen und bis zu
einem Jutebeutel voll mit nach Hause
nehmen. Es wird hierbei nicht unmit-
telbar getauscht, sondern jede*r bringt
mit und nimmt mit, wie es passt.

Auch wer Klamotten nur abgeben méchte
oder keine eigene Kleidung mitbringt, ist
herzlich willkommen.

Was nach der Kleidertauschbdérse Ubrig
bleibt, wird an bodo e.V. gespendet.

N20010

Samstag, 14. Nov., 11-15 Uhr

vhs im BVZ, Raum 039, 040 u. 041
entgeltfrei

Spiele- und Puzzletauschborse
In Kooperation mit der Stadtblicherei

Habt ihr Puzzles oder Brettspiele, die im
Regal verstauben? Zeit, ihnen ein neues
Zuhause zu geben!

Kommt zur Tauschbdérse und bringt eure
nicht mehr genutzten Puzzles oder Brett-
spiele mit. Es wird ,,nur” getauscht, nicht
verkauft und nicht geschenkt.

Die Puzzles und Brettspiele werden vor
Ort nicht auf Vollstandigkeit gepruft.

N20011

Samstag, 14. Nov., 11-15 Uhr
vhs im BVZ, Lore-Agnes Raum
entgeltfrei

Bitte beachten Sie auch:
Debattieren Firs Klima

Kurs N13000 auf Seite 22 im Fach-
bereich Gesellschaft | Politik

Repair Café -
Schrauben statt Schrotten

In Kooperation mit dem AStA Repair
Café der Ruhr-Universitat Bochum

Ob Handys, Laptops, Tablets oder Elek-
trokleingerate - im Repair Café kénnen
defekte, elektronische GCerate mitge-
bracht und vor Ort repariert werden.
Jede*r Teilnehmer*in kann ein Gerat
mitbringen und ganz nach dem Motto
,Hilfe zur Selbsthilfe* gemeinsam mit
Expert*innen versuchen, dieses wieder
zum Laufen zu bringen.

Bitte beachten Sie, dass keine Garantie
auf Erfolg besteht und es je nach Auslas-
tung zu Wartezeiten kommen kann.

N20012

Andre Sawitzki

Samstag, 14. Nov., 11-15 Uhr,
vhs im BVZ, Raum 053

50 Tn., entgeltfrei

Das zukunftsfahige Haus

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW

Die Verbraucherzentrale NRW ist mit mit
ihrem Infostand ,Das zukunftsfahige
Haus" beim Wochenende firs Klima mit
zahlreichen Informationen dabei.
Besucher*innen finden hier unabhan-
gige Beratung zu allen Fragen rund um
das Thema klimafreundlich bauen und
sanieren.

Im Fokus stehen Solarenergienutzung
fir den Hausgebrauch, Heizungsmoder-
nisierung und die energetische Verbesse-
rung der Gebaudehiille.

Ratsuchende haben auf’erdem die Mdg-
lichkeit, sich umfassend lber gesetzliche
Anforderungen und Foérdermdéglich-
keiten fir die genannten Maftnahmen zu
informieren.

N20014

Stephanie Kallendrusch
Samstag, 14. Nov., 11-14 Uhr
vhs im BVZ, Forum
entgeltfrei

Info-Stand

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866
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Wertvoll - Aktionsstand, Spiele und
Infos zur Lebensmittelwertschatzung

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW

Lebensmittelverluste entstehenim Alltag
unabsichtlich und aus vielen Grinden.
Doch sie summieren sich fur Deutschland
im Jahr auf 78 kg pro Person. Weltweit
wird ein Drittel der produzierten Lebens-
mittel weggeworfen.

Gedachtnis trainieren und Lebensmittel
retten, Paare suchen, Wissen sammeln:
Beim ,Wertvoll Memo-Spiel“ geht es
darum, passende Karten zu finden und
dabei zu lernen, wie Lebensmittel, die
zu viel gekauft wurden oder schon etwas
langer liegen, lecker verwertet oder
langer haltbar gemacht werden kénnen.
Die Aktion zeigt auf spielerische Weise,
wie einfach es ist, Reste kreativ zu nutzen
und so Lebensmittelverluste zu ver-
meiden. Spielerisch Wissen testen und
Lebensmittel retten: Bilder von Tomaten,
Bananen, Fleisch und einigen Lebens-
mitteln mehr, die schon etwas langer im
KUhlschrank oder Vorratsschrank liegen,
sind auf einem schén gedeckten Tisch zu
sehen. ,,Wlrdest du es noch essen?”
Beim interaktiven »Voll-Gut-Quiz"
kdénnen Besucher*innen ihr Wissen lber
die Haltbarkeit von Lebensmitteln testen.

N20013

Manuela Weber

Samstag, 14. Nov., 12-14 Uhr
vhs im BVZ, Forum
entgeltfrei

Aktionsspiel

Wasserfest

In Kooperation mit a tip:tap, Ruhr-
trienale, Kulturbliro und dem Was-
ser-Quartier Bochum

Wasser ist Leben - und genau darum
dreht sich alles bei unserem Wasserfest.
Gemeinsam laden die Ruhrtriennale, das
Kulturbliro der Stadt Bochum und das
Wasser-Quartier mit dem Verein a tip:tap
die Besucherinnen und Besucher des Kli-
mawochenendes ein, mit den vielfaltigen
Eigenschaften des Wassers zu experi-
mentieren und diese hautnah zu erleben.
Ob spielerisch, kreativ oder forschend
— hier wird Wasser in all seinen Facetten
erfahrbar.

Das Kulturblro bringt verschiedene
klinstlerische Aktionen mit und Lladt dazu
ein, die Bedeutung dieser wertvollen
Ressource neu zu entdecken. Die Ruhr-
triennale 6ffnet den Fundus und bringt
Kostime mit, die zum Thema Wasser
passen und zeigt auf, wie viel Wasser die
Produktion unserer Kleidung verbraucht
und wie viel Wasser ihr sparen kénnt,
wenn ihr zur Kleidertauschbdérse geht.
Fur Erfrischung sorgt das Wasser-Quar-
tier Bochum gemeinsam mit dem Verein
a tip: tap: Es gibt frisches Leitungswasser,
interessante Infos rund ums nachhaltige
Trinken und kleine Ratselspiele, die Spaf?
machen und Wissen vermitteln. Kommt
vorbei, macht mit und taucht ein in die
faszinierende Welt des Wassers!

N20015

Samstag, 14. Nov., 11-15 Uhr
vhs im BVZ, Forum
entgeltfrei

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866

M Hin und weg:
Stadt - Land - Natur

Nordische Inseln -
Faroer, Island und Ostgronland

In dieser Live-Reisereportage nehmen
wir euch mit zu drei fantastischen Inseln
im hohen Norden. Im Herbst besuchen
wir die stlirmischen Farder Inseln, wo wir
mehr Schafe als Einwohner treffen und
durch gewaltige Landschaften wandern,
die atemberaubende Ausblicke auf den
wilden Nordatlantik bieten.

Auf der Vulkaninsel Island werden wir von
unglaublichen Wasserfallen, zischenden
Schlammléchern und Vulkanland-
schaften in den Bann gezogen.
Wirunternehmen eine Reise in den abge-
legenen Osten Grénlands, nach Kulusuk
und Tasiilag. Von dort aus setzen wir mit
einem Boot zum Johan-Petersen-Fjord
Uber, der nahe des Inlandeises liegt.

Ein Gewehr bietet uns Schutzvor Eisbaren
und ein Satellitentelefon halt unsere Ver-
bindung zur Aufienwelt aufrecht.

N20016 Multivisionsvortrag
Sabine Schoening / Thomas Heuser
Sonntag, 29. Nov., 13-15 Uhr
CASABLANCA, Kortumstr. 11

(am Engelbert-Brunnen)

177 Tn., 15,- EUR

keine Ermaftigung!
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Auf den Spuren des Schneeleoparden

Der Schneeleopard - der ,Geist der
Berge” - gehdrt zu den seltensten und
faszinierendsten Raubtieren unserer
Erde. In einem eindrucksvollen Multivi-
sionsvortrag nimmt uns die Wildlife-Fo-
tografin Brigitte Nickel-Zeiger mit auf
eine aufergewohnliche Expedition in die
Hochgebirgswelt des Himalaya.

Bereits die Anreise wird zum Abenteuer.
Der Weg fiihrt Uber einige der gefahr-
lichsten Hochgebirgsstraf’en der Welt.
Gerélllawinen sowie durch Neuschnee
und extreme Wetterbedingungen
gesperrte Pdsse stellen Mensch und
Material vor grofe Herausforderungen.
Auf Uber 4.200 Metern Hohe beginnt
schliefilich das eigentliche Abenteuer -
die Suche nach dem Schneeleoparden.
Die Zuschauer erleben die beeindru-
ckende Weite des Himalaya, die stille
Kraft der Landschaft und die besondere
Atmosphare dieser abgelegenen Region.
Begegnungen mit Ménchen in jahrhun-
dertealten Kléstern oder der Besuch der
Universitat von Leh geben Einblicke in
Kultur, Alltag und das Leben der Men-
schen vor Ort.

Gezeigt werden nicht nur spektakuldre
Natur- und Tieraufnahmen, sondern
auch die Menschen hinter der Expedition:
erfahrene lokale Spaher und Guides, die
die Arbeit von Fotografen und Fotogra-
finnen erst moglich machen.

N20018 Multivisionsvortrag

Brigitte Nickel-Zeiger

Sonntag, 14. Marz, 13-15 Uhr

Treff: CASABLANCA, Kortumstr. 11 (am
Engelbert-Brunnen)

177 Tn., 15,- EUR

keine Ermafdigung!
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B Sonne, Mond & Sterne
Bei Vollmond auf die Halde Hoheward
In Kooperation mit der vhs Hattingen

Die Halde Hoheward ragt als 100 m hoher
Tafelberg Uber seine Umgebung hinaus
und ist mit 160 ha Flache die grofite
Halde im Revier.

Am Sldostplateau steht heute ein Obe-
lisk, der es ermdglicht, Datum und Uhr-
zeit anhand des Schattenverlaufs der
Sonne zu bestimmen.

2008 entstand auf dem Gipfelplateau ein
Horizont-Observatorium, dessen zwei
grof3e Bogen weithin sichtbar sind.

Bei der Wanderung erfahren Sie etwas
Uber die Entstehung dieses von Men-
schenhand geschaffenen Berges und
bekommen eine Einfilhrung zum Obe-
lisken und zum Observatorium als Teile
des Astronomischen Parks.

Vom Gipfel aus kénnen Sie einen beein-
druckenden Ausblick auf das Ruhrgebiet
im Schein der untergehenden Sonne
genief’en. Nachdem wenig spater der

Mond aufgegangen ist, erfolgt der
Abstieg. Bitte wetterfeste Kleidung
tragen.

N20019 Exkursion

Brigitte Kolberg

Freitag, 25. Sep., 18-20.30 Uhr

Treff: Férderturm im Stadtteil
Hochlarmark, Karlstr. 75, Recklinghausen
10 Tn., 8,- EUR

M Alles im Garten

Reviervogel & Garten-Gaste:
Beobachten, Erkennen und aktiv
helfen

Végel machen es uns besonders Lleicht,
die Natur hautnah zu erleben und in
unseren Alltag zu holen. Sie sind Uberall
um uns herum unterwegs, sichtbar und
hérbar. Und noch besser: Natur-Erlebnis
und Naturschutz kénnen hier Hand in
Hand gehen. Dieser Kurs bietet beides:
Von Amsel bis Zaunkdnig lernen wir v.a.
unsere haufigen Vdégel kennen. Woran
kann ich sie erkennen, was fressen sie,
wie leben sie? Wie kann ich sie am besten
beobachten? Wie kann ich meinen
Garten oder Vorgarten so gestalten, dass
sie dort zu Hause sind? Was ist von Vogel-
fatterung zu halten? Welche Nisthilfen
sind sinnvoll? Der Kurs endet mit einer
gemeinsamen Beobachtungstour. Bitte
mitbringen: Geduld, Neugier und falls
vorhanden gerne ein Fernglas.

N20025

Dr. Sabine Bungart

Sonntag, 11. Oktober, 14-17.30 Uhr

Treff: Haus der Natur, Vinckestr. 91, Herne
20 Tn., entgeltfrei

M Tierisch

After-Work-Backstage-Tour
im Bochumer Tierpark

In Kooperation mit dem Tierpark + Fossi-
lium Bochum

Bevor die Eingangstore des Bochumer
Tierparks schliefien, drehen wir
gemeinsam eine Runde durch den
abendlichen Zoo.

Viele Tiere sind noch in ihren Anlagen
aktiv und suchen erst zum Sonnenunter-
gang ihre Schlafplatze auf.

Im Aquarienhaus andert sich langsam
die Lichtstimmung und wadhrend einige
tierische Bewohner allmahlich ruhiger
werden, werden Arten wie Palmendiebe
und Tigerpythons erst munter.

Bei dieser Sonderflihrung lernen Sie die
Tier- und Zoowelt kennen — auch hinter
den Kulissen. Sie erhalten spannende
Einblicke in den tierischen Zooalltag und
Informationen Uber aktuelle Projekte. Ein
exklusives Tiererlebnis rundet die Tour
ab.

N20033
Judith Becker
Mittwoch, 30. Sep., 16.30-18 Uhr
Treff: Tierpark + Fossilium Bochum,
Klinikstr. 49, in der Kassenhalle

20 Tn., 14,- EUR (Erw.),

8,40 EUR Kinder (bis 17 J.)

Exkursion

Federmausexkursion

Beieinem Spaziergang tiber den Friedhof
flrJung und Alt halten wir Ausschau nach
den fliegenden Sdugetieren und machen
ihre Jagd- und Orientierungsrufe horbar.
Die Ultraschallwellen Ubersetzt der
Bat-Detektor in hoérbare Frequenzen.
Sichtbar machen wir die Tiere mit
Taschenlampen. Wer hat, kann gerne
eigene starke Lampen und Detektoren
mitbringen.

Neben biologischem Wissen zu den Wild-
tieren und ihrem Lebensraum erfahren
Sie auch Kulturgeschichtliches Uber die
Fledermause und den Vampir-Mythos.
Bei schlechtem Wetter fallt die Veranstal-
tung aus - dann bleibt auch die Fleder-
maus zu Haus.

Bei ungewissem Wetter oder Verspatung
notfalls melden: 0176 93101396

N20035

Sofia Zeisig

Freitag, 2. Okt., 19-21 Uhr
Treff: Blumenfriedhof, Eingang Karl-
Lange-Str. bei Haus Nr. 53

20 Tn., 8,- EUR,

erm. 4,80 EUR (Kinderab 7 1.)

N20036

Sofia Zeisig

Freitag, 30. Okt., 17-19 Uhr
Treff: Hauptfriedhof, Haupteingang,
Immanuel-Kant-Str. 52

20 Tn., 8,- EUR,

erm. 4,80 EUR (Kinderab 7 1.)

Exkursion

Exkursion

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866



Wilde Tiere und Pilze in der Stadt

Friedhéfe kénnen wertvolle Rickzugs-
orte fur wildlebende Tiere in der Stadt
sein. Welche wilden Tiere kommen in
Bochum vor?

Auf dem Friedhof Hamme, der eher wie
ein Parkgelande anmutet, gehen wir auf
Spurensuche. Was ist mit Fuchs, Igel,
Hase und Dachs? Gibt es hier Wasch-
baren oder schwarze Eichhdérnchen?
Worlber freuen sich die Tiere hier?

Fir wen wurden die Kasten und ,,Haus-
chen“errichtet oder verschiedene (Laub-)
haufen angelegt? Auferdem halten wir
nach Pilzen Ausschau. Wie kdénnen sie
bestimmt werden? Wo darf gesammelt
werden? Wo kann ich den Rat von Sach-
verstandigen einholen? Wozu k&nnen
Pilze verwendet werden?

Wir erhalten einen Uberblick tber ess-
bare und nicht essbare Pilze.

N20037

Sofia Zeisig

Sonntag, 18. Okt., 11-14 Uhr
Treff: Friedhof Hamme, Wannerstr. 20
25Tn., 8,- EUR

Exkursion

Respekt, Ekel, Faszination -

Reptilien ganz nah!

In Kooperation mit dem Tierpark + Fossi-
lium Bochum

Wie flhlt sich Schlangenhaut oder ein
Schildkrétenpanzer an? Der Tierpark +
Fossilium Bochum rickt seine Exoten in
den Mittelpunkt: Bei der Reptilientour
werden zahlreiche Kriechtiere und ihre
Besonderheiten aber auch Bedrohungen
z. B. durch Umweltverschmutzung und
Lebensraumzerstérung erkundet und
unter die Lupe genommen.

Von Echsenhdautungen, Uber Schlan-
genzahne, bis hin zu lebensgrof}en
Praparaten bieten sich einmalige Még-
lichkeiten, den faszinierenden Lebe-
wesen, wie Riesenschlange, Kaiman &
Co. naher zu kommen. Eine besondere
TierflUtterung und ein hautnaher Kontakt
zu einem lebenden Reptil runden das
Tiererlebnis ab.

Ein Tierpfleger*innen-Gesprach luftet
schliefilich die letzten Ratsel rund um
die abenteuerliche Wirbeltierklasse und
ermoglicht Blicke hinter die Kulissen des
Aquarien- und Terrarienhauses.

N20039

Judith Becker

Freitag, 20. Nov., 15-16.30 Uhr
Treff: Tierpark Bochum, Klinikstr. 49, in
der Eingangshalle

20 Tn., 14,- EUR (Erw.),

8,40 EUR (Kinder bis 17.1.)

Exkursion

Woélfe in Deutschland - Riickkehr eines
Wildtiers zwischen Mythos und Realitat

In Kooperation mit dem BUND NRW e.V.

Warum tauchen Woélfe heute wieder in
Regionen auf, in denen sie lange ver-
schwunden waren? Und wie gefdhrlich
sind sie wirklich?

Kaum ein Wildtier wird so kontrovers
diskutiert wie der Wolf: Fir die einen ist
er ein faszinierendes Symbol fir gelun-
gene Naturentwicklung, flir andere eine
Herausforderung - etwa fir die Weide-
tierhaltung. Zwischen Marchenbildern
vom ,bdsen Wolf* und aktuellen poli-
tischen Debatten stellt sich die Frage:
Wie kdénnen wir mit diesem Rulckkehrer
umgehen?

In diesem Online-Vortrag werfen wir
einen fundierten Blick auf die Lebens-
weise, das Verhalten und die 6kologische
Rolle des Wolfs. Gleichzeitig geht es um
aktuelle Entwicklungen in Deutschland
und NRW sowie um die Frage, wie ein
Zusammenleben von Mensch, Nutz-
tieren und Wolf gelingen kann.
Diskutieren Sie mit und erfahren Sie
mehr.

N20040

Katharina Stenglein
Dienstag, 12. Jan., 19-20.30 Uhr
ZOOM-Meeting

50 Tn., entgeltfrei

Online-Vortrag

Der Luchs in NRW - Wiederansiedlung,
Vernetzung und Schutz

In Kooperation mit dem BUND NRW e.V.

Der Luchs gehort zu den faszinie-
rendsten, aber zugleich am seltensten
beobachteten Wildtieren Europas. Einst
in weiten Teilen Deutschlands heimisch,
wurde er Uber Jahrhunderte verfolgt und
nahezu ausgerottet. Heute gibt es wieder
erste Ansatze, ihnin unsere Landschaften
zurickzubringen.

In Nordrhein-Westfalen wird die mog-
liche Rluckkehr des Luchses im Rahmen
von Schutz- und Wiederansiedlungs-
projekten intensiv diskutiert und vorbe-
reitet, unter anderem durch den BUND
gemeinsam mit der NRW-Stiftung und
weiteren Partner*innen. Dabei spielen
Fragen der Vernetzung geeigneter
Lebensrdume, der genetischen Stabilitat
von Populationen sowie das Monitoring
der Tiere eine zentrale Rolle.

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866

Im Vortrag gibt der BUND Einblicke in die
Biologie des Luchses und seinen Lebens-
raumanspruch, beleuchtet Chancen und
Herausforderungen einer maoglichen
Wiederansiedlung und informiert Uber
aktuelle Schutz- und Monitoringprojekte
in Deutschland und NRW.

Ebenso werden mogliche Konflikte
und Gefahren fur die Tiere themati-
siert, etwa durch Straf’enverkehr oder
Lebensraumzerschneidung.

Diskutieren Sie mit uns Uber die Perspek-
tiven einer Rickkehr der grofiten wild-
lebenden Katzenart Europas.

N20041

Katharina Stenglein
Dienstag, 19. Jan., 19-20.30 Uhr
ZOOM-Meeting

50 Tn., entgeltfrei

Online-Vortrag

Auf leisen Pfoten -
Das geheime Leben der Wildkatze

In Kooperation mit dem BUND NRW e.V.

Sie lebt mitten unter uns und doch
bekommt man sie fast nie zu Gesicht: die
Europadische Wildkatze.

Tagsuber gut versteckt, nachts auf leisen
Pfoten unterwegs, ist sie ein verborgener
Bewohner unserer Wadlder. Obwohl sie
unserer Hauskatze ahnlich sieht, handelt
essichum eine eigene, streng geschutzte
Art.

Urspriinglich war die Wildkatze in vielen
Regionen Deutschlands heimisch. Doch
durch den Verlust naturnaher, struktur-
reicher Walder wurde ihr Lebensraum
stark eingeschrankt. Heute setzt sich
der BUND gemeinsam mit zahlreichen
Partner*innen daflir ein, geeignete
Lebensraume wiederherzustellen und zu
vernetzen, damit sich die Wildkatze lang-
fristig wieder ausbreiten kann.

In diesem Vortrag erfahren Sie Span-
nendes Uber die Lebensweise der Wild-
katze, ihre Anspriicheanden Lebensraum
und die Herausforderungen, denen sie
gegenlbersteht. AuRerdem lernen Sie
konkrete Schutzprojekte kennen und
wie auch Sie zum Schutz dieser faszinie-
renden Art beitragen kénnen.

N20042

Katharina Stenglein
Dienstag, 26. Jan., 19-20.30 Uhr
ZOOM-Meeting

50 Tn., entgeltfrei

Online-Vortrag
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B Wandern

Auf dem Hohe Mark Steig
durch Dorsten Lembeck

Wir starten unsere ca. 9 km lange Wande-
rung in gemutlichem Tempo am Bahnhof
Lembeck und wandern direkt auf grliinen
Pfaden zur Biologischen Station des
Kreises Recklinghausen. Sie liegt ein-
gebettet in den Waldern des Naturparks
Hohe Mark.

Wir machen dort einen kurzen Rundgang
durch das Auf’engelande mit seinen Tro-
ckenmauern, Teichen und dem Bauern-
garten. In der Station werfen wir einen
Blick auf die Ausstellung ,Vernetzte
Landschaften®. Die Vielfalt der Pilze hat
hier Einzug gehalten. Von dort aus fuhrt
uns der Hohe Mark Steig leicht bergauf
durch einen schénen Buchenwald, vorbei
an einem alten Sandsteinbruch zum Gal-
genberg mit seinem Feuerwachturm.
Auf dem Rilckweg begleiten uns die
,Baume des Waldes" der letzten 35
Jahre. Bevor es mit dem Zug zuriick geht,
kehren wir noch bei , Tante Guste“ ein.

N20081
Rita Brauer
Mittwoch, 16. Sep., 940- ca. 17.50 Uhr
Treff: Hbf Bochum, DB-Reisezentrum
23 Tn., 10,- EUR

Wanderung

Villen, Wald und griine Wege
in und um Gladbeck

In Koop. mit der vhs Hattingen

Die ca.12 km lange Wanderung bringt uns
die griine Mittelstadt Gladbeck am nérd-
lichen Rand des Ruhrgebiets mit ihren
Sehenswilrdigkeiten nahe und zeigt, wie
sie sich auf ruhigen, griinen Wegen ent-
decken lasst.

Durch die ,gute Stube*, den Wittringer
Wald mit Schloss, Vogelinsel, Ehren-
malen und Wasserspielen geht es durch
ein altes Beamtenviertel am Jovy-Platz
mit der ehemaligen Blrgermeistervilla
zu den Reprdsentativbauten der Stadt-
grindungsara und der City. Gladbeck hat
mit neuem und altem Rathaus ein einzig-
artiges Ensemble mit dem neusten Rat-
hausbau des Ruhrgebiets aufzuweisen.
Vorbei an Arbeitersiedlungen geht es
entlang des renaturierten Haarbachs
mit seinen kleinen Auen und Parks zur
ehemaligen Bergbaudirektion der preu-
Rischen Staatszechen mit einer beein-
druckenden Villen-Ansammlung. Eine
Einkehr ist vorgesehen.

N20082

Dr. Vera Biicker
Mittwoch, 7. Okt., 11- ca. 18 Uhr
Treff: Bahnhof Gladbeck West
10 Tn., 10,- EUR

Wanderung
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Der Baldeneysteig auf der Siidroute

Der Baldeneysteig umrundet den gréfiten
und schonsten der Ruhrstauseen auf ins-
gesamt gut 26 Kilometer.

Auf der ca. 12 Kilometer langen Sidroute
starten wir am Bahnhof Kupferdreh. Die
abwechslungsreiche Wanderung fihrt
uns durch stille Seitentdler mit Resten
ehemaliger Bergwerke, vorbei an Weiden
und oft mit Blick Uber den See.

Ein besonderes Highlight ist das mittel-
alterliche Haus Scheppen, idyllisch am
Seeufer gelegen, wo sich eine Pause
anbietet. Von den H&hen in Fischlaken
haben wir eine prachtige Aussicht auf
die am anderen Seeufer gelegene Villa
Hlgel, das palastartige Wohnhaus der
Unternehmerfamilie Krupp. In Werden
empfangt uns die Schleuse Neukirchen,
bevor der Weg in die Altstadt mindet.
Diese Wanderung vereint ruhige Natur-
landschaft und lebendige, historische
Orte. Wanderschuhe werden empfohlen.

N20083

Joachim Griinewald
Samstag, 10. Okt., 11-17 Uhr
Treff: S-Bahnhof Essen-Kupferdreh,
vis-a-vis der Radstation

20 Tn.,10,- EUR

Wanderung

Entlang der jungen Emscher von Sélde
nach Hoérde

Wir starten unsere ca. 9 Kilometer lange
Wanderung in gemiutlichem Tempo auf
dem Emscherweg in Dortmund Sélde.
Die Emscher verlief vor der Renaturie-
rung in Sélde unterirdisch und tritt nun
wieder zutage. In Aplerbeck passieren
wir den Markt mit dem alten Rathaus und
kommen am alten Emscherschloss Haus
Rodenburg vorbei. Das einstige Wasser-
schloss wurde 1996 grundlegend restau-
riert und bildet mit dem umliegenden
Park ein schénes Ambiente.

Weiter geht es auf dem Emscherweg
zum Phoénix-See in Dortmund Horde.
Dortmunds letzter Hochofen wurde 2001
stillgelegt. Nach einer gewaltigen, jahre-
langen Umgestaltung wurde das Gelande
2010 geflutet und es entstand ein 24 ha
grofier See. Inmitten einer breiten Aue
hat hier die Emscher ein neues Flussbett
bekommen.

Nach einer Einkehr geht es vorbei an der
Hoérder Burg Uber die Einkaufsstrasse
zum Bahnhof.

N20084
Rita Brauer
Mittwoch, 14. Okt., 9.45- ca. 17.50 Uhr
Treff: Hbf Bochum, DB-Reisezentrum
23 Tn., 10,- EUR

Wanderung

Durchs Boyetal zu den
pBraucker Alpen“

In Koop. mit der vhs Hattingen

Der Bergbau hat auf urspriinglich land-
wirtschaftlicher Flache eine grofie Zahl
an Bergehalden hinterlassen, die inzwi-
schen durchweg begriint und mit attrak-
tiven Wegesystemen fur die Naherholung
erschlossen sind.

Im Gladbecker Stiden, an der Stadtgrenze
zu Gelsenkirchen und Bottrop, befindet
sich eine Vielzahl solcher Halden - auch
»,Braucker Alpen* genannt.

Die Halden gehen fast nahtlos ineinander
Uber, unterscheiden sich aber in Grofe,
Bewuchs und Gestalt.

Bei der ca. 13 km langen Wanderung
werden funf von ihnen ,,erklommen* und
ihre Besonderheiten erlautert.

Die Mottbruchhalde ist mit 100 m Hohe
die imposanteste von ihnen. Sie wurde
bis vor funf Jahren in Form eines Kra-
ters geschittet. An ihrem Rand flief3t die
frisch renaturierte Boye, einer der Haup-
temscherzuflisse mit ihren ebenfalls
wieder sauberen Nebenbachen. Eine Ein-
kehr ist vorgesehen.

N20085

Dr. Vera Blicker
Samstag, 17. Okt., 11- ca. 17 Uhr

Treff: U-Bahn-Haltestelle ,Alte
Landstraf3e” UT1in Essen-Karnap:

Alte LandstraRe (Parkplatze an Alter
LandstraRe/Karnaper Strafde vorhanden)
10Tn., 10,- EUR

Wanderung

Der Baldeneysteig auf der Nordroute

Der Baldeneysteigumrundet den grof3ten
und schdnsten der Ruhrstauseen auf gut
26 Kilometern.

Auf der ca. 14 Kilometer langen Nord-
route geht es zuerst entspannt durch
die wunderschdnen Heisinger Auen
und vorbei am Fordergerlist der his-
torischen Zeche Carl Funke. Dann
steigen wir hinauf zur Ruine der mittel-
alterlichen Neu-lsenburg mit fantasti-
schen Blicken auf den See. Durch den
Krupp-Wald fiihrt uns der Weg um das
Parkgelande der Villa Higel. Vom ehe-
maligen Pfértnerhaus ist die Aussicht auf
das reprdsentative Wohnhaus mit knapp
400 Zimmern kaum zu Uberbieten.
Abwechslungsreich passieren wir die
Grlinanlagen eines Golfklubs und das
beeindruckende Stauwehr des Baldeney-
sees, bevor wir die malerische Altstadt
von Werden erreichen. Wanderschuhe
werden empfohlen.

N20086

Joachim Griinewald
Sonntag, 24. Jan., 10.30-17 Uhr
Treff: S-Bahnhof Essen-Kupferdreh,
vis-a-vis der Radstation

20 Tn., 10,- EUR

Wanderung

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866



M Botanik & Okologie
Wilde Krauter im Westpark

Neben den kulturellen Highlights rund
um die Jahrhunderthalle hat auch die
Natur ihre besonderen Auftritte im
Bochumer Westpark. Auf den unge-
nutzten Brachflaichen des ehema-
ligen Gussstahlwerks haben sich viele
heimische, aber auch gebietsfremde
Wildkrauter entwickelt, die noch im
Spatsommer mit ihrer Bllitenpracht
Mensch und Tier erfreuen.

Bei einer Exkursion durch die industriell
gepragte Parkanlage lernen Sie einige,
fur diesen Standort charakteristische
Arten wie Nachtkerze, Natternkopf, Wilde
Karde & Co. naher kennen und erfahren,
welche besonderen Eigenschaften sie
als Nahrung, Heil- oder Zeigerpflanzen
besitzen. Daneben wird auch die 6ko-
logische Bedeutung der Wildkrauter
betrachtet.

N21112

Birgit Ehses

Freitag, 18. Sep., 17-19 Uhr
Treff: Westpark, AlleestrafRe, Infoschild
am Treppenaufgang

20 Tn,, 8,- EUR

Exkursion

Wenn wir einen Baum fragen wiirden...

Wenn wir einen Baum fragen wiirden, wie
weit seine Wurzeln reichen, was wirde er
wohl antworten?

Gibt es Pilze, die mit Bdaumen zusam-
menleben und Pilze, die sich von
Baumen ernahren? Wir gehen mit
einer Waldfluhrerin auf Entdeckungs-
tour und finden es heraus. Sie erzahlt
faszinierende Geschichten Uber die
ungeahnten und hoéchst erstaun-
lichen Fahigkeiten der Baume.

Dabei wird ausprobiert, gespielt, expe-
rimentiert und gestaunt. Wir schliefen
Bekanntschaft mit einem Lebewesen,
das uns vertraut scheint, uns aber doch
verblifft.

Die Exkursion ist geeignet fir Erwach-
sene und Erwachsene mit Kindern ab 10
Jahren.

N21115
Ilka Markwardt

Freitag, 25. Sep., 16-18.30 Uhr
Treff: Parkplatz Blankensteiner Strafie /
Ecke SchlofstraRe, Bochum

16 Tn., 8,- EUR

Exkursion

Pilzwanderung im Weitmarer Holz

Im Herbst haben die Pilze in den Wal-
dern des Ruhrgebiets Hochsaison. Ob als
Zersetzer von Totholz oder als Symbiose-
partner von Baumen sind sie unentbehr-
lich fur das Okosystem Wald.

Aber auch in der Kiiche sind sie als kuli-
narische Leckerbissen begehrt. Aufgrund
der versteckten Lebensweise und der
hohen Artenvielfalt ist es nicht leicht,
den Uberblick in der Welt der Pilze zu
behalten.

Auf der Exkursion, die sich an Anfan-
ger*innen und Fortgeschrittene richtet,
werden die wichtigsten Pilzgruppen
vorgestellt und die Grundregeln zum
Sammeln und Bestimmen vermittelt.
Bei dieser Exkursion geht es ums Ken-
nenlernen von Pilzen, nicht so sehr ums
Sammeln.

N21117

Thomas Kalveram
Sonntag, 27. Sep., 10-12.30 Uhr
Treff: Parkplatz Papenloh,
Nahe Forsthaus Bochum

20 Tn., 8,- EUR

Exkursion

Baumwelten im Gethmannschen Garten
In Kooperation mit der VHS Hattingen

Im Gethmannschen Garten in Blanken-
stein hoch Uber dem Hattinger Ruhrtal
erwartet Sie neben einem herrlichen
Panoramablick eine vielfaltige Wald- und
Parklandschaft mit altem Baumbestand.
Hier wachsen zahlreiche Gehdlzarten,
die angepflanzt wurden oder sich selbst
angesiedelt haben.

Bei einer Exkursion durch die herbstliche
Natur werden einige der Baume ndher
vorgestellt, wie z. B. die Blutbuche, die
Esskastanie oder die Stechpalme. Sie
lernen typische Merkmale wie Blatt-
formen oder Friichte zu unterscheiden
und erfahren Wissenswertes Uiber Eigen-
schaften, Nutzung und ©6kologische
Bedeutung der machtigen Lebewesen.

N21118
Birgit Ehses
Sonntag, 04. Okt., 14-15.30 Uhr
Treff: vhs Hattingen, Marktplatz 4,
Hattingen-Blankenstein

8Tn., 8,-EUR

Exkursion

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866

Vom historischen Landschaftspark zur
IGA 2027: Der Bochumer Stadtpark

Der Bochumer Stadtpark feiert 2026 sein
150-jahriges Jubildum - und prdsentiert
sich nach insgesamt drei Jahren Planung
und fast abgeschlossenen Bauarbeiten
im neuem Glanz. Als altester kommu-
naler Landschaftspark im Ruhrgebiet
verbindet er historische Gartenkunst mit
modernen, barrierearmen Angeboten.
Neue Wege, Aufenthaltsbereiche, Spiel-
und Wasserflachen sowie restaurierte
Themengarten machen den denkmalge-
schitzten Park fit fur die Zukunft.

Im Rahmen der Internationalen Gar-
tenausstellung 2027 wird der Stadtpark
zudem Teil eines bedeutenden regio-
nalen Zukunftsprojekts. Der Rundgang
mit Projektverantwortlichen gibt Ein-
blicke in die denkmalgerechte Sanierung
der mitten in der Stadt liegenden griine
Lunge Bochumes.

Bitte festes Schuhwerk und wetterange-
passte Kleidung tragen.

N21119

Andreas Peters

Mittwoch, 16. Sep., 14-16 Uhr
Treff: Stadtpark, Haupteingang
gegenuber dem Kunstmuseum
18 Tn., 8,- EUR

Exkursion

Der Schlosspark Weitmar -
Ein botanischer Herbstspaziergang

Kunst, Geschichte und Natur bilden im
Weitmarer Schlosspark ein spannendes
Ensemble. Neben Resten des ehem.
Hauses Weitmar und dem Kubus der
»Situation Kunst” findet man hier heute
noch eine Reihe interessanter und sel-
tener Baumarten von z. T. betrachtlichem
Alter.

Bei einem Rundgang werden wir die ver-
schiedenen Gehdlze kennen lernen. Wir
erfahren, wie Baume sich auf den Winter
vorbereiten und warum es zur Herbstfar-
bung und zum Blattfall kommt.

N21120

Dr. Armin Jagel

Sonntag, 25. Okt., 14-16 Uhr
Treff: Parkeingang Hattinger Str./Ecke
Wasserstrafte

20 Tn., 8,- EUR

Exkursion
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B Uberleben in der Natur

Uberleben in der Natur -
ein Wildnistraining

PLlotzlich schldagt das Wetter um. Regen,
Hunger und Durst kommen auf. Die Trink-
flasche ist schon seit Stunden leer ...

Bei diesem Wildnistraining lernen wir,
wie wir uns mit Karte und Kompass im
Gelande orientieren oder einen guten
Lagerplatz finden kénnen. Dort werden
wir dann selbst eine stabile Notunter-
kunft (Biwak) errichten. Unerléasslich,
nicht nur gegen die Kalte, sondern auch
zur Nahrungszubereitung und als Trost-
spender, ist ein Feuer. Wir lernen, ohne
Streichholzer ein Lagerfeuer zu entfa-
chen. Wenn das Feuer brennt, lassen wir
den Tag mit gegrillten ,Survival“-Spezia-
litaten ausklingen.

Bitte festes Schuhwerk, wetterfeste Klei-
dung, Taschenmesser sowie ausreichend
Proviant mitbringen.

N21125

Gernot Hardes

Samstag, 19. Sep., 10-14 Uhr
Treff: Weitmarer Holz, Am Varenholt/
Ecke Blankensteiner Strafie

18 Tn., 16,- EUR (Erw.),

8,- EUR (Kinderab 71.)

Exkursion

Mit Karte & Kompass -
Orientierung im Geldnde

Dank Satelliten gestutzter Navigation
war es nie zuvor einfacher als heute,
einen unbekannten Ort zu finden. Was
aber, wenn die Akkus plétzlich leer sind
und das Navi versagt?

Im Orientierungskurs lernen Sie, mit
Karte und Kompass lhr Ziel zu erreichen.
Was bedeuten die Linien auf der Karte,
die Mafdstabe und Zahlen am Karten-
rand? Wieso dreht sich die Kompassnadel
standig und wie kann ich meine Position
bestimmen?

Bitte festes Schuhwerk, der Witterung
angemessene Kleidung sowie ausrei-
chend Verpflegung mitbringen. Karten-
material und Kompasse werden gestellt,
eigene Kompasse kdnnen mitgebracht
werden.

N21126

Gernot Hardes

Samstag, 24. Okt., 10-13 Uhr
Treff: Bushaltestelle ,,Bochum Hoch-
schule”, Am Hochschulcampus 11,
Vor dem Wohn- und Geschaftshaus,
Lennershofstr. 156

(Parken auf dem Uni-Parkplatz)

18 Tn., 14,- EUR

Exkursion
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Wilde Spiele -
Naturspaf fiir Kinder gestalten

In Kooperation mit der Biologischen
Station Ostliches Ruhrgebiet

In diesem Workshop erfahren Sie, wie
Kinder drauf’en spannende Abenteuer
erleben kénnen - direkt vor der Haustur.
Ob Tiere beobachten, Baume erraten,
Spuren suchen, barfuf laufen oder Pflan-
zenmandalas legen... lassen Sie sich
inspirieren! Neben vielen praktischen
Spielideen gibt es auch einen kurzen
Theorieteil. FUr diese Spiele brauchen
Sie kein besonderes Material. Ein biss-
chen Natur reicht véllig aus.

In Bochum und Herne gibt es die Wild-
nis-far-Kinder-Naturflachen mitten in der
Stadt, die jederzeit kostenfrei zugang-
lich sind. Der Workshop findet auf einer
dieser Flachen statt und wir werden
einige Spielideen gemeinsam auspro-
bieren. Bitte tragen Sie daher wetterfeste
Kleidung und Schuhe, welche dreckig
werden dirfen.

Der Workshop richtet sich besonders an
Eltern, Grofdeltern und Bezugspersonen
von Kindern zwischen ca. 5 bis 12 Jahren.
Auch Paddagog*innen, Erzieher*innen

und alle Interessierten sind herzlich
willkommen. Kinder dirfen gerne
mitkommen!

N21127 Exkursion

Bettina Strunk

Dienstag, 22. Sep., 15.30-17:30 Uhr
Treff: Wildnis fUr Kinder Langendreer,
Ovelackerstr./ Ecke Hasselbrinkstr.,
44892 Bochum

15 Tn., entgeltfrei

M Geologie & Energie

Spuren des friihen Steinkohlenbergbaus
in Sprockhoével-Haflinghausen

Der knapp 4 km lange Rundweg fiuhrt
durch den waldreichen Siden des
Ruhrreviers, eine Landschaft mit jahr-
hunertealter Bergbaugeschichte.

Im Gelande begegnen uns immer wieder
rundliche Vertiefungen - sogenannte
Pingen - und kleine Halden, die den
Verlauf alter Stollen im Untergrund
markieren. Sie zeigen eindrucksvoll, wie
intensiv bereits in vorindustrieller Zeit
Kohle gewonnen wurde.

Anhand der Entwdsserungsstollen Llasst
sich besonders gut nachvollziehen, wie
der Bergbau in immer gréfere Tiefen
vorstiefR.

N21132

Dr. Till Kasielke

Samstag, 3. Okt., 14-16.30 Uhr
Treff: Parkstreifen am Friedhof
Haflinghausen, Friedhofstrafie,
45549 Sprockhovel

20 Tn., 8,- EUR

Exkursion

Kaltetechnik, Warme und mehr -
Das Technische Zentrum der RUB

In Kooperation mit UniverCity

Das Sachgebiet Kaltetechnik betreibt
alle zentralen und dezentralen Kal-
teerzeugungsanlagen der Ruhr-Uni-
versitat. Dabei reicht das Spektrum von
der kleinen Split-Klimaanlage mit einer
Kalteleistung von drei Kilowatt bis hin
zum Betrieb des zentralen Kaltewerkes
mit einer Gesamtkalteleistung von elf
Megawatt zur Versorgung des gesamten
Campus der RUB mit seinen rund 5.600
Beschaftigten und 43.000 Studierenden
mit Kalte fur die verschiedensten Ver-
wendungen. Im zentralen Kaltewerk sind
daflir u.a. drei Turbokaltemaschinen und
zwei Ventilatorkuhltirme im Einsatz.

Die Kalte wird als Kaltwasser tGber ein zen-
trales Netz von Leitungen in begehbaren
Versorgungsschachten an die verschie-
denen Gebdude zur Kihlung von Klima-
anlagen, Laboren, technischen Anlagen
und Geraten verteilt. Wir informieren uns
vor Ort und erfahren dabei auch mehr
Uber die Warmeerzeugung und die geo-
thermischen Probebohrungen.

Wichtig: Bitte feste Schuhe (keine hohen
Absatze) tragen.

N21133
Andreas Peters
Donnerstag, 24. Sep., 14- ca. 17.00 Uhr
Treff: Technisches Zentrum der RUB,
Konrad-Zuse-Strafie 7, 44801 Bochum-
Querenburg

14 Tn., entgeltfrei

Exkursion

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866



B Wasser

Geschichte(n) von der Ruhr - Historische
Sammlung des Ruhrverbands

Direkt neben der ehemaligen und mitt-
lerweile verschwundenen Kldranlage
Rellinghausen, die 1925 als erste Anlage
nach dem Belebtschlammverfahren in
Europa aufierhalb Englands in Betrieb
ging, liegt das Haus der ,Historischen
Sammlung der Ruhrwasserwirtschaft".
Das Gebadude aus dem frihen 20. Jahr-
hundert diente urspriinglich den Stadt-
werken Essen als Gaslibernahmestation.
Ab 1996 restaurierte der Ruhrverband
das Haus unter weitgehender Erhaltung
der historischen Bausubstanz. Heute
geben zeitgendssische Exponate und
Dokumente Einblick in die Entwicklung
der Wasserwirtschaft an der Ruhr: von
der Grindung des Ruhrtalsperrenver-
eins Uber die Geschichte der Wasserver-
und entsorgung bis zum Umwelt und
Naturschutz.

Bei einem geflihrten Rundgang kénnen
wir in die spannende und interessante
Geschichte des Ruhrverbands und seinen
Tatigkeiten eintauchen.

N21150
Andreas Peters
Dienstag, 3. Nov. 2026, 16-18 Uhr
Treff: Ruhrverband, Historische
Sammlung, Sankt Annental 50,
45134 Essen-Rellinghausen

14 TN, 8,- EUR

Exkursion

B Wo unsere Lebensmittel herkommen

Wie werden unsere Lebensmittel hergestellt? Kann die Landwirtschaft unsere Bedurf-
nisse nach gesunden Lebensmitteln erfiillen? Welche Reise haben die Produkte
hinter sich, bevor sie bei uns auf dem Tisch landen?

Wir schauen uns verschiedene Betriebe ndher an.

Brot backen bei den Profis -
Die Backerei Peter

Die Backerei Peter, ein Familienunter-
nehmen in der 4. Generation, ist auch
heute noch ein klassischer Handwerksbe-
trieb, der sich dem traditionellen Backer-
handwerk verpflichtet flhlt.

Wir besuchen die ,glaserne Backstube“
im Stammhaus in Essen und kdnnen
sogar unser eigenes Brot backen.

Wichtig: Bitte plnktlich sein, da wir durch
eine Hygiene-Schleuse gehen. Personen
mit starker Erkéltung o. A. kénnen nicht
teilnehmen.

N22142

Elisabeth Spaleck
Mittwoch, 7. Okt., 10-12 Uhr
Treff: Peter Backwaren, Zur Schmiede 13,
Essen

12 Tn., 8,- EUR

Exkursion

Speiseodle aus Herne - bio & regional

Wir besuchen die Pottmuhle in Herne-
Wanne, die mit mittlerweile 14 verschie-
denen Speisedlsorten und ihrem Sorti-
ment an Pestos und Aufstrichen zeigt,
dass es méglich ist, hochwertige Lebens-
mittel in Bio-Qualitat lokal und auf eine
nachhaltige Art und Weise herzustellen.
Die Produktion der Ole erfolgt mit-
hilfe der eigenen Edelstahl-Mihle. Wir
kdnnen beim Pressen zuschauen und
uns anschlieRend mit Kostproben von
der Qualitat der Ole iberzeugen.

N22143
Elisabeth Spaleck
Mittwoch, 11. Nov., 15.30-17 Uhr
Treff: Pottmihle, Heidstr. 44 a,
Herne-Wanne

12 Tn., 8,- EUR

Exkursion

Rppp——— W

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866

Die Welt des fliissigen Goldes -
ein Olivendl-Tasting

In diesem Tasting nehmen wir Sie mit
auf eine Reise in die Welt des flissigen
Goldes: Olivenél. Dabei bleiben keine
Fragen unbeantwortet.

Welches Olivenél ist gut? Was bedeutet
»Extra Virgin“? Ist Olivenél gesund?
Diese und viele andere Fragen werden
gerne nach einem einfihrenden Vortrag
beantwortet.

Im Anschluss werden gemeinsam flnf
verschiedene Ole verkostet. Dabei sind
der Geruchs- und Geschmackssinn
gefragt. Daher wird darum gebeten, eine
Stunde vor Kursbeginn nicht zu rauchen,
keinen Kaffee zu trinken und sich nicht zu
stark zu parfimieren.

Zum Abschluss werden Kostlichkeiten
serviert, natirlich mit dem besten Oli-
venol. Adil Daval ist anerkannter Panelist
und Prifer bei sensorischen Analysen
von nativem Olivendl beim DOP (Deut-
sches Olivendl Panel) sowie Juror bei
dem Olivenél-Wettbewerb BGOOA.

Die Lebensmittelumlage von 11,- Euro pro
Person ist bereits im Entgelt enthalten.

N22146

Adil Daval

Freitag, 6. Nov., 18-20.15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 047

15 Tn., 29,- EUR

(inkl. 11,- EUR Lebensmittelumlage)

Tasting

Auf den Spuren des fliissigen Goldes -
Bochumer Biergeschichten

Begeben Sie sich auf die Spuren des
flissigen Goldes und des tiber 500 Jahre
alten Reinheitsgebots in Bochum.
Erleben Sie regionale Biergeschichte(n)
von der mittelalterlichen Suppenbasis
bis hin zum aktuellen Biertrend zwischen
Tradition, Moderne und Wiederbelebung.
Wir widmen uns auf dem Gang durch die
Innenstadt der Bochumer Biergeschichte
rund um die Marken Fiege, Rietkétter,
Scharpenseel und Schlegel.

Am Ende der Tour geht es in eine
Bochumer Kneipe, deren Besuch frei-
willig ist. Die Getranke sind nicht im Preis
inbegriffen.

N22147

Michaela Schloemann
Donnerstag, 8. Okt., 17.30-1945 Uhr
Treff: Hbf Bochum, vor dem
Haupteingang

15 Tn., 8,- EUR

Exkursion
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Selber Bier brauen - Ein Workshop

Bierbrauen ist neben Brotbacken wohl
die dlteste Form der Lebensmittelzube-
reitung Uberhaupt. Jede*r hat bestimmt
auch schon mal ein Brot gebacken oder
einen Kuchen. Aber Bier brauen?

Woher kommt diese Skepsis? Ist es viel-
Lleicht die Industrie, die uns durch riesige
Baukomplexe, aufwandige und teure
Geratetechnik glauben macht, so etwas
kdédnne man selbst gar nicht herstellen?
Der Workshop macht Schluss mit Vorur-
teilen und falschen Vorstellungen. An nur
einem Vormittag zeigt lhnen ein erfah-
rener Braumeister aus Bochum alles, was
Sie brauchen, um zuhause in der Kliche,
im Keller, in der Gartenlaube oder auf der
Terrasse haushaltsibliche Mengen Bier
zu brauen - ohne grofRen Aufwand und
hohe Kosten, sondern mit den Utensilien,
die eine gut sortierte Kliche vorhalt.
Ganz nebenbei erfahren Sie viel Uber die
Inhaltsstoffe, Geschmacksentwicklung,
Craftbier und das Reinheitsgebot. Wer
weif - vielleicht Uberraschen Sie lhre
Gaste schon beim ndchsten Geburtstag
mit einer eigenen Bierkreation!

Im Entgelt sind Speis (Eintopf) und
Trank (Geschmacksproben eines haus-
gemachten Bieres), sowie eine Braufibel
(PDF) und ein Braudiplom enthalten.

N22148

Gerd Ruhmann

Samstag, 10. Okt., 10-15 Uhr

Treff: KGV Kraut & Rlben, Glunnigfelder
Str. 161, am Vereinsheim

20 Tn., 56,- EUR

(inkl. 20,- EUR Lebensmittelumlage)

Bier im Wandel -
Vom Durstléoscher zum Kultgetrank

Das Lieblingsgetrank der Deutschen
erfahrt seit einiger Zeit einen Bedeu-
tungswandel. Galt es vor 100 Jahren
gerade hier in der Montanregion Ruhr-
gebiet als Durstléscher nach schweifitrei-
benden Arbeitsablaufen ,vor Kohle“ oder
am Stahlkocher, kampft es heute um
Gleichberechtigung auf Getrankekarten
von Nobelrestaurants und Gourmettem-
peln. Ist Craftbier teuer oder ist es seinen
Preis wert?

Wie und wo kénnte man diese Frage
besser beantworten als in der Gastro-
nomie der ehemaligen Zeche Hannover,
mit einem Bier und einer Stulle in der
Hand!?

Wie konnte der frankische Migrant ,Jay
Jay Schlegel”, nach Einburgerung in
PreufRen so erfolgreich werden und zur
achtgrofiten Brauerei Deutschlands auf-
steigen? Warum gab der erfolgreiche
Brauunternehmer Wilhelm Kabeisemann
in Goldhamme auf und suchte sein Heil
in den USA? War's die Uberbordende
Blrokatie? Beide Erfolgsgeschichten
begannen in knapp 3 km Entfernung zur
Zeche Hannover.

Was sagen uns Begriffe wie ,Schnaps-
kasino“, ,Bullenkloster* wund ,Kost-
ganger” und was haben sie mit Bier zu
tun?

Eine Zeitreise mit Bierstilen zum Pro-
bieren - aus langst vergangenen Epochen
bis heute - und alle von hier!

Im Entgelt sind die Kosten fir funf Bier-
proben (16,- Euro) enthalten.

N22149 Tasting

Gerd Ruhmann

Freitag, 13. Nov., 19-21 Uhr

Treff: LWL-Museum, Lufterhalle,
Zeche Hannover

20 Tn., 29,- EUR

(inkl. 16,- EUR Lebensmittelumlage)

B Rund ums Rad

Streuobstwiesen in Bochum -
alte Obstsorten neu entdeckt

In Kooperation mit der vhs Hattingen

Nachdem jahrhundertealte Kulturland-
schaften in den 1960er Jahren ertragrei-
cheren, industriellen Obstanbaugebieten
weichen mussten, werden naturbelas-
sene Streuobstwiesen seit einigen Jahren
wieder aufgewertet. Alte Sorten werden
neu entdeckt. Hier sehen nicht ein Apfel
und eine Birne aus wie die Andere. Nein,
es gibt grof3es und kleines und auch mal
seltsam geformtes Obst. Und unter-
schiedliche Geschmacksrichtungen.
Auch die Stadt Bochum ermdglicht es
ihren Burger*innen Obst auf zahlreichen
stadtischen Obstwiesen zu ernten. Nicht
nur zahlreiche unterschiedliche Apfel-
sorten, sondern auch Birnen und Kir-
schen kann man hier finden. Und es gibt
sogar auch eine Wallnussallee.

Im Rahmen unserer ca. 25 km langen
Fahrradtour werden wir einige dieser
Streuobstwiesen anfahren und mit etwas
Glick auch noch Geschmacksproben
nehmen. Regionaler und saisonaler geht
nicht.

In Mafden und fur den eigenen Gebrauch
ist es erlaubt, Obst zu ernten - unge-
spritzt und kostenlos. Der Verzehr erfolgt
auf eigene Gefahr.

N22201

Brigitte Kolberg

Sonntag, 13. Sep., 10-1245 Uhr
Treff: Schlosspark Weitmar,
Eingang Hattinger Str. 386

8 Tn., 9,- EUR

Radtour
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Bochumer Radkult(o)ur

Was tut sich Neues in Bochum ,rund
ums Rad“? Welche spannenden Treff-
punkte, Orte oder Routen lohnen sich,
kennenzulernen?

Sowohl Biker*innen, die neu in Bochum
sind, als auch Menschen, die regel-
mafRig Rad fahren, werden bei dieser
Tour durch die Bochumer Innenstadt und
angrenzender Stadtteile auf ihre Kosten
kommen und staunen, wie vielfaltig sich
die Fahrradszene in Bochum entwickelt.
Damit fur alle moglichst viele neue
Inhalte dabei sind, wird sich der genaue
Streckenverlauf auch nach den Inter-
essen der Teilnehmenden richten.
Mdgliche Ziele sind Treffpunkte wie die
~Windkante“, die Radwende oder der
ADFC, neue Fahrrad-Parkmdglichkeiten
im Parkhaus, der Walter-Lohmann-Ring
(im Umbau), neue Radwege, wie der
RS1, die Opeltrasse oder die Velorouten,
Fahrrad-Selbsthilfewerkstatten und
Reparaturstationen, spezialisierte Fahr-
radgeschdfte, der Besuch bei einem
Rahmenbauer, Méglichkeiten der Lasten-
radausleihe, Gebrauchtrader bei der ViA
Bochum...

Da wir auf der Tour nur einen kleinen Teil
vieler moglicher Ziele anfahren kénnen,
gibt es im Anschluss an die Fahrt eine
Liste mit Adressen und wiederkehrenden
Terminen.

Nach der Tour kénnen wir uns bei einem
gemiutlichen Ausklang in einem Café
weiter austauschen. Bitte bringt zur Tour
ein eigenes, verkehrssicheres Rad bzw.
ein Leihrad mit.

N22202

Jens Eschmann

Samstag, 19. Sep., 10-13 Uhr

Treff: Rathausvorplatz, an der Glocke
16 Tn., 9,- EUR

Radtour

B mobil & sicher

Zu Fuf durch die Innenstadt -
Wie fu’gangerfreundlich ist Bochum?

Wie erleben wir unsere Stadt, wenn wir
sie zu Fuf} entdecken? Viele alltagliche
Wege - etwa zum Einkaufen oder zur
Apotheke und Bibliothek - werden im
Zentrum zu Fuf zurlickgelegt.

Die Attraktivitat der Innenstadt hangt
daher mafigeblich von einer guten fuf3-
laufigen Erreichbarkeit ab. Doch wie steht
es in Bochum um die Bedingungen des
Gehens?

Auf dieser zweistliindigen Exkursion
durch die Bochumer Innenstadt nehmen
wir aktuelle Entwicklungen der Stadtpla-
nung in den Blick.

An konkreten Orten - etwa der geplanten
Umgestaltung der Herner Strae, der
Brickstrale und dem neu gestalteten
Platz am Kuhhirten — gehen wir der Frage
nach, wie fuf’gangerfreundlich Bochum
heuteist. Dabeigeht esum mehrals Wege
und Pflaster: Wir schauen auf Architektur,
Aufenthaltsqualitat, Stadtgrin und the-
matisieren Fragen der Barrierefreiheit.
Der Rundgang ladt dazu ein, Eindrlcke
zu teilen und gemeinsam Uber eine
lebenswerte und inklusive Innenstadt ins
Gesprach zu kommen.

N23049

Anna Kleinsteinberg

Freitag, 9. Okt., 16-18 Uhr

Treff: Rathausvorplatz , an der Glocke
20 Tn., 6,- EUR

Exkursion

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866

Keine Angst in der U-Bahn

Dieser Vormittag richtet sich vorwiegend
an alle, die zwar gerne den OPNV nutzen
(wiirden), aber etwas Respekt vor den
Rdumen unter Tage haben.

Ein ausgebildeter DVR-Moderator (Deut-
scher Verkehrssicherheitsrat) und OPNV-
Trainer wird mit lhnen eine Fahrt mit der
U-Bahn durchfiihren und zeigen, wie
man sicher tberall hinkommt.

In der U-Bahn-Station lernen Sie die
Video-Schutz-Zonen kennen und wie der
Kontakt zum Fahrer/zur Fahrerin méglich
ist. Wir beschaftigen uns mit der Frage,
wie Sie im Falle des Falles Hilfe rufen,
wie Sie wachsam eventuellem Taschen-
diebstahl vorbeugen kénnen und was
der Nothalt bedeutet. Es gibt jede Menge
Infos, um die Bahn mit einem guten und
sicheren Geflihl nutzen zu kdénnen.
Weiterhin bekommen Sie ausreichend
Gelegenheit fur all Inhre Fragen.

N23050

Gunnar Cronberger

Donnerstag, 26. Nov., 10-12 Uhr
Treff: Rathausvorplatz, an der Glocke
12 Tn., entgeltfrei

Exkursion
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Anzeige

Fiir alle, die den Pott
im Herzen tragen

Heritage Baumwollrucksack -
Ruhrpott

Exk_lusiv
bei uns - Strapazierfahiges Canvas
- Gepolstertes Laptopfach

Exklusiv bei uns - Edle Details aus echtem Leder

Exklusiv

-

Sekt-Paket 6er Set | Pottperle Rosé

|
189%€

- Trockener Rosé mit Beerenaromen, feinperlig,
fruchtig und spritzig im Geschmack

- Alkoholgehalt: 11 % Vol.

- Inhalt: 4.5 Liter (13,31 € / 1 Liter)

Armbanduhr Bochum - Limited Edition |

besondere Geschenkideen Sekt-Paket 6er Set - Revierperle

- Ziffernblatt aus echtem Schieferstein - Trockener Sekt mit feiner Perlage,

- Eingraviert: die Bochumer Skyline, Forderturm, frischer Zitrusnote und einem Hauch von Apfel
Jahrhunderthalle und Theater - Alkoholgehalt: 11 % Vol.

- Edelstahlgehause (Durchmesser: 40 mm) - Inhalt: 4.5 Liter (13,31 € / 1 Liter)

in warmes Walnussholz gefasst
- Hochwertige Geschenkverpackung inklusive

. - Liegestuhl | personalisierbar - Brummer
Kiihlrucksack | Ruhrpott i RUMMER

- Erhaltlich in Aluminium oder Holz,
.- l (meb mit oder ohne Armlehnen

- Personalisierbar

- Isoliertes Hauptfach fiir langanhaltende
Frische

- Zusatzliche Fronttasche mit Organizer

- Gepolsterte Schultergurte

Liegestuhl | personalisierbar - Zeche

- Erhaltlich in Aluminium oder Holz,
mit oder ohne Armlehnen
- Personalisierbar

Exklusiv bei uns

Bauchtasche Ruhrpott

- Ruhrpott-Stickmotiv auf der Vorderseite
- In schwarz und beige erhaltlich
- Aus 100 % recyceltem 600D-Polyester

Abgabe von Alkohol erfolgt nur an Personen iiber 18 Jahren. Alle Weine enthalten Sulfite. Weitere Infos sowie ndhere Angaben zu Wein, Weingut, Abfiiller, Inhaltsstoffen finden Sie im Shop.

0€
= Kostenloser Versand!
Jetzt besteIIen:shop.waz.dek %8 21 90€ Einkaufswert WAZ ‘ S HOP



+ Kunst | Kultur

Bei Fragen zu Kursinhalten und fiir die Beratung wenden Sie sich bitte an:

Katja Holzmiiller

vhs im BVZ, Raum 1053
Tel. 0234 910-2866 * E-Mail: KHolzmueller@bochum.de

*+ Kommunales Kino Gézarta Gerle

Tel. 0234 910-4619 « E-Mail: GGerle@bochum.de

Eine Beratung ist telefonisch, per E-Mail oder nach Vereinbarung vor Ort méglich.

Fir allgemeine Informationen, Anmeldungen, Teilnahmebescheinigungen u. v. m.

wenden Sie sich bitte an:

* vhs Geschaftsstelle

Andrea Kollmer, Tanja Lehmkuhl, Max Oberste-Beulmann

vhs im BVZ, Raum 1060
Tel. 0234 910-1555 * E-Mail: vhs@bochum.de

Bitte informieren Sie sich auf ,,vhs.bochum.de* {iber aktuelle Anderungen.

I Literatur im Gesprach

Von Berlin bis Babylon -
Literatur der 1920er Jahre

Die 1920er Jahre mit ihren grellen sozi-
alen und politischen Widerspriichen
und Verwerfungen, etwa den Kontrasten
von Erotik und Gewalt, von Konsum und
Krise, Stadt und Land haben in den der-
zeitigen Medien Konjunktur.

Die Verdnderungen und Unsicherheiten
in dieser Zeit, die sich wandelnden
Geschlechterrollen, die Arbeitslosigkeit
und die glitzernde Welt der Mode- und
Vergniligungsindustrie spiegeln sich in
der Literatur dieser Zeit wider. In dem
Lektlrekreis wollen wir diese literari-
schen Erfahrungen im informativen und
geselligen Gesprach austauschen und zu
weiteren Lektlren anregen.
Exemplarisch befassen wir uns mit Texten
von Kastner, Do6blin, Brecht, Fallada,
Keun, Kaléko, Fleifter, Baum..., deren
Gedichte, Erzdhlungen, Romane und
Theaterstlicke dem literarischen Span-
nungsfeld in dieser Zeit ihr besonderes
Profil gegeben haben.

N30000

Dr. Peter Bekes

mo, 18.30-20 Uhr, ab 21. Sep.
vhs im BVZ, Raum 047

15 Tn., 10 x 2 Ustd., 72,- EUR

Gemeinsam lesen

Gemeinsam mit anderen Menschen zu
lesen und Uber das Gelesene miteinander
ins Gesprach zu kommen, bedeutet nicht
nur, dass wir die Texte und die Menschen
kennen lernen. Das Sprechen weckt auch
oft Erlebnisse, Geflihle und Einsichten
in uns, wie es das stille Lesen allein nur
selten kann.

Zu unseren Treffen bringen wir
Geschichten, Texte und Textausschnitte
mit. Zu Beginn entscheiden wir, woflr
wir uns an diesem Tag besonders inter-
essieren, so dass das Gesprach jedes Mal
neu beginnt. Wer mag, kann vorlesen, der
Austausch geschieht gleichberechtigt
und ohne vorgegebenes Ziel.

Das Angebot ist offen: Sie kdnnen auch
nur zu einzelnen Terminen kommen.
Weitere Termine sind nach Absprache
madglich. Bitte melden Sie sich an!

N30001

Gabriele Ostad-Hossein

do, 10-12 Uhr, ab 17. Sep.

Café in der Musikschule, Westring 32
15 Tn., 12 x 2 Std., entgeltfrei

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866

Kunst | Kultur

Auf den Spuren seiner Justizkrimis -
ein literarischer Spaziergang mit Peter
Markert

Auf diesem Rundgang durch die
Bochumer City zeigt uns der Autor
Peter Markert die Spuren seiner Krimi-
figuren sowie weitere interessante Orte,
die fur die Bochumer Literatur(-szene)
eine Rolle spielen. Peter Markert ist in
Bochum aufgewachsen.

Er studierte Informatik und Sozialarbeit,
arbeitete als Taxifahrer, als Sozialarbeiter
im Vollzug und als Bewahrungshelfer.
Die Erfahrungen aus dem Milieu ver-
arbeitet er in seinen Justizkrimis, die im
Ruhrgebiet zwischen JVA, Drogen und
Mord spielen und in denen er den Hin-
tergriinden von Verbrechen und Schuld
nachspirt. Sein aktueller Justizkrimi ist
»Natalies Traum*.

N30004

Peter Markert

Mittwoch, 14. Okt., 17-19 Uhr
Treff: vhs Bochum (vor dem Eingang),
Gustav-Heinemann-Platz 2-6

20 Tn., 8,- EUR

Rundgang

Literarischer Kaminabend

Wir treffen uns zu einem gemiditlichen
literarischen Kaminabend in der begin-
nenden Vorweihnachtszeit.

Was wir machen: gemeinsam von
Lieblingsbliichern  schwdrmen, neue
Autor*innen und Genres kennenlernen,
Schmoékern, Klénen lGber Geschenkemp-
fehlungen und bei Lust und Laune selbst
kleine Texte schreiben. All das ganz
gemutlich bei Teeund Weihnachtsgeback.
Bringen Sie bitte Ihr Lieblingsbuch oder
ein Buch, Uber das Sie sich gerne austau-
schen méchten, mit.

N30005

Julia Hoch

Freitag, 4. Dez., 17.30-19.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 041

12 Tn., 9,- EUR
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Lesungen

Zum ersten Mal geht in Bochum das
Format ,,Eine Stadt liest ein Buch“ an den
Start. Per Jury-Entscheid wurde ,,Hawaii*
von Cihan Acar flr die Bochum-Premiere
ausgewahlt. Cihan Acars brisantes Debit
Uber Heimatlosigkeit und Toleranz in
unserer zerrissenen Gesellschaft ist ,,ein
rauschhafter Trip durch Heilbronn, der
den Leser sofort in seinen Bann zieht.*
(Benedict Wells)

Der mehrfach ausgezeichnete Autor,
Jahrgang 1986, kommt zur Abschlussver-
anstaltung von ,,Bochum liest ein Buch*
in die Stadtblicherei und liest aus seinem
2020 erschienen Roman.

Kemal Arslan, ein FuRballstar, der nach
einem Unfall seine Karriere beenden
und von vorn anfangen muss lauft durch
Heilbronn. Unbeteiligt steht er auf einer
tirkischen Hochzeit herum, geht in
ein Striplokal und ins Wettblro, gerat
mitten hinein in eine StraRenschlacht
zwischen Rechten und Migranten, trifft
seine Exfreundin Sina und besucht seine
Eltern, die, wie die meisten Turken der
Stadt, in Hawaii wohnen, einem Problem-
bezirk mit heruntergekommenen Hoch-
hausern und rauem StraRenleben, der
rein gar nichts mit dem Urlaubsparadies
gemeinsam hat.

Cihan Acar erzahlt von zwei Tagen und
drei Nachten eines jungen Mannes, in
denen er alle Stadien von Illusion, Sehn-
sucht und Einsamkeit durchquert.

Ein Buch uber all die Heimatlosen,
Nachtgestalten und Romantiker, die im
Dazwischen leben.

N30011

Acar Cihan

Freitag, 20. Nov., 18.30-20 Uhr
Stadtbucherei im BVZ

100 Tn., 1 x 2 UStd., entgeltfrei

Lesung
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Die Bochumer Autorin Julia Hoch liest
ausihrem neuen Roman ,,Gemischte Tlte
mit Lakritz“: Kioskbetreiberin Yvonne
Buhk (39) fuihrt ein beschauliches Leben
- bis sie plétzlich vom Tod ihres Bruders
erfahrt und ihre fremde Nichte bei sich
aufnehmen soll.

Die 13-jahrige Olivia bringt einiges in
Yvonnes Leben ins Rutschen: Statt ihrer
Kundschaft gemischte Tlten zu ver-
kaufen, muss sich Yvonne durch Biro-
kratie-Dschungel und schmerzhafte
Familienerinnerungen kampfen.

Doch die Menschen rund um ,Buhk’s
Bldchen” riicken ndaher zusammen: die
Kundin mit Riesenkarnickel ,,Micke*, die
ungeplant schwangere Jugendfreundin
und ein Zugezogener, der in Yvonne ein
Ahoi-Brause-Prickeln auslost.

Sie alle stitzen Yvonne - wie in Kind-
heitstagen der Wald und die Pilze, die ihr
zeigten, dass unter der Oberflache ein
unsichtbares Netz tragt.

N30010

Julia Hoch

Freitag, 13. Nov., 18.30-20 Uhr
KoFabrik, Stihmeyerstr. 33
100 Tn., 1x 2 Ustd., entgeltfrei

Lesung

Schreiben

Der eigene Roman - ein nie umgesetzter
Lebenstraum, ein nicht zu bewaltigendes
Langzeitprojekt, eine Idee, die in Schub-
laden und Hinterképfen herumspukt?
Einen Roman zu schreiben erfordert viele
Kompetenzen. In diesem Kurs gehen wir
Schritt far Schritt die Planung, Gestal-
tung und Umsetzung an.

Themen sind u.a.: Struktur, Figuren, Per-
spektiven, Dialoge, Erzahltext, Sprache,
Stilmittel und Uberarbeitung. Am Ende
widmen wir uns auch dem Veréffentlichen.
Der Kurs ist vor allem auf Schreib-Neu-
linge und leicht Fortgeschrittene ausge-
richtet. Theoretisches Basiswissen wird
durch praktische Ubungen erganzt und
vertieft.

N30100

Luca Maria Arend

di, 18-20 Uhr, ab 15. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 201b
12 Tn., 10 x 2 Std., 94,- EUR

Raus aus den Schubladen mit den unver-
offentlichten Manuskripten - egal ob
Kurzgeschichte oder Roman.

Im Rahmen des Kurses wollen wir
gemeinsam und konstruktiv bereits
geschriebene oder gerade entstehende
Texte lesen und daran feilen, unterei-
nander Tricks und Kniffe tauschen und
vielleicht auch ein paar neue lernen.

Ob Dramaturgie, Figuren oder Dialoge -
es gibt immer etwas zu lernen. Und
zusammen machen wir Schénes schéner.

N30101

Tobi Katze

mi, 18-20 Uhr, ab 4. Nov.
vhs im BVZ, Raum 1016

12 Tn., 6 x 2 Std., 60,- EUR

Die ersten autobiografischen Texte, Kurz-
geschichten oder Romankapitel sind
geschrieben, doch wie geht es weiter?
Wie lasst sich das Geschriebene blindeln
und in eine Form gief3en, die zu einem
Roman bzw. zu einer Buchveroffentli-
chung fiihren kénnte?

Dieser Kurs der Bochumer Autorenbrider
Klaus und Peter Madrkert beschdftigt sich
mit Fragen der Themenfindung, der Her-
stellung des inneren Zusammenhangs
von Texten, mit Titelfindung, Verlags-
suche, Selfpublishing, Agenturen, mit
den Mdglichkeiten der Kl-Unterstltzung,
zu Verlagsanschreiben, zum Exposé und
vor allem mit der kritischen Textanalyse.

N30102

Peter Markert / Klaus Markert
do, 18.30-20 Uhr, ab 1. Okt.
vhs im BVZ, Raum 1010

12 Tn., 7 x 2 Ustd., 52,50 EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866



Schreiben: kreativ und positiv

In diesem Kurs widmen wir uns unter-
schiedlichen kreativen Schreibliibungen
und -impulsen. Wer mdchte, liest seine
Ergebnisse vor und erhalt darauf aus-
schliefdlich positive Kritik und wohlwol-
lende Worte.

Das gemeinsame Schreiben, das Ken-
nenlernen anderer Schreibender und ein
positives Erlebnis stehen im Vordergrund
dieses Abends. Jede Person, die Lust
auf kreatives Schreiben hat, ist herzlich
willkommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

N30104

Julia Hoch

Freitag, 25. Sep., 17-20 Uhr
vhs im BVZ, Raum 041

12 Tn., 16,- EUR

Schreiben: kreativ und positiv

Bochum liest ein Buch: ,Hawaii“ von
Cihan Acar - und wir widmen uns
diesem in einer besonderen Kursaus-
gabe mit unterschiedlichen kreativen
Schreiblbungen.

Wer mochte, liest seine Ergebnisse vor
und erhdlt darauf ausschliefilich posi-
tive Kritik und wohlwollende Worte. Das
gemeinsame Schreiben, das Kennen-
lernen anderer Schreibender und ein
positives Erlebnis stehen im Vordergrund
dieses Abends.

Jede Person, die Lust auf kreatives
Schreiben hat, ist herzlich willkommen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der
Roman ,,Hawaii“ darf im Vorfeld gelesen
werden, vorausgesetzt wird dies nicht.

N30105

Julia Hoch

Freitag, 6. Nov., 17-20 Uhr
vhs im BVZ, Raum 041

12 Tn., 16,- EUR

-

_

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866

Literarische Onlinekurse

Die Teilnahme an den literarischen Onlinekursen (N30106 - N30111) ist das gesamte
Semester Uber zu lhren eigenen Wunschterminen flexibel méglich. Das theoretische
Grundwissen vermittelt Ihnen ein PDF-Dokument mit einer Vielzahl an Beispielen. Im
Anschluss bearbeiten Sie die zugehérigen Ubungen, verfassen erste eigene Texte und
senden das Ganze zur Begutachtung an den Dozenten. Hierzu erhalten Sie innerhalb
einer Woche ein qualifiziertes Feedback. Auf dieser Basis haben Sie die Mdglichkeit,
die Thematik im direkten Austausch mit dem Dozenten (Videochat/Mail) zu vertiefen.

Termin: Der Start ist innerhalb des Semesters individuell méglich. Eine Woche nach
Einsendung der Ubungen erhalten Sie ein erstes Feedback, der weitere Austausch
kann innerhalb des Semesters frei vereinbart werden.

Dauer/Umfang: 4 einzeln zu bearbeitende Kurspakete, jeweils bestehend aus: mind.
45 Min. selbstdndiges Studium des Lehrmaterials (ca. 30 Seiten), 30 Min. abschlie-
Render Austausch mit dem Dozenten (Videochat/Mail).

Inhalt: 4 x Lehrmaterial als PDF-Dokument, 4 x Feedback zu den Ubungen als E-Mail,
4 x 30 Min. weiterer Austausch (Videochat/Mail).

Voraussetzung: Internetzugang, E-Mail-Adresse, Software zur Anzeige von PDF-
Dokumenten (z. B. AcrobatReader). Die Kommunikation erfolgt bevorzugt tber die
vhs.cloud und/oder E-Mail.

Jeweils im Januar und August eines Jahres besteht in einigen Kursen die Méglich-
keit, eigene Texte in einer Anthologie (inkl. ISBN, und damit (iber den Buchhandel
beziehbar) zu verdffentlichen (Zusatzkosten 29,- EUR, nicht in der Kursgebuihr
enthalten).

Kursleitung: Thomas Opfermann

Redaktionsmitglied ,, SOMMERGRAS* der Deutschen Haiku-Gesellschaft (DHG), Stu-
dium der Kulturwissenschaften (Literaturgeschichte/Philosophie), Publikation von
Haiku und Kurzgeschichten in diversen Anthologien.

Die Termine gestalten wir flexibel Gber das gesamte Semester. Ausfiihrliche Kursbe-
schreibungen finden Sie auf unserer Webseite.

Kurzgeschichten - Von der Idee bis zur
Publikation

Kreatives Schreiben - Grundkurs

N30106
vhs.cloud, 125,- EUR

Onlinekurs
N30108
vhs.cloud, 125,- EUR

Onlinekurs

Kreatives Schreiben - Aufbaukurs
Das Haiku - Eine Einfithrung in Theorie

Onlinekurs und Praxis

N30107

vhs.cloud, 125,- EUR
N30111

vhs.cloud, 125,- EUR

Onlinekurs
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I Theater
Schauspielkurs

Schauspiel bedeutet zum einen, sich mit
einer Rolle und verschiedenen Spiel-
techniken auseinanderzusetzen. Zum
anderen schult es aber auch die Konzent-
rationsfahigkeit, Spontaneitat und Kritik-
fahigkeit allgemein.

Die im Kurs erworbenen Kompetenzen
lassen sich ideal fur den Alltag nutzen,
sie fordern Selbstvertrauen und die
eigene Kreativitat.

Unter professioneller Anleitung werden
grundlegende Schauspieltechniken
erlernt, kleine Szenen erarbeitet und
Grundlagen der Improvisation erprobt.
Es sind keine besonderen Vorkenntnisse
erforderlich. Der Kurs eignet sich fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
gleichermafien.

Bitte bequeme Schuhe mitbringen.

N31000

Britta Mannes

mi, 18.30-20 Uhr, ab 16. Sep.
vhs im BVZ, Raum 047

14 Tn., 11 x 2 Ustd., 82,50 EUR

Aus dem Bauch heraus -
Improvisationstheater

Der Kurs ladt dazu ein, der eigenen
Spielfreude und Kreativitat freien Lauf zu
lassen. Die Elemente des Improvisations-
theaters ,Spontanitat”, ,Erzahlen” und
»,Ja-sagen” ermdglichen den Teilneh-
menden, ihre Komfortzone zu verlassen.
Schauspielerische Vorerfahrungen sind
nicht notwendig. Wir werden verschie-
dene Schauspiel- und Improvisations-
Ubungen durchlaufen, mit deren Hilfe
kleine Szenen erarbeitet werden kénnen.
Improvisation kann auch fur den Alltag
starken: Schlagfertigkeit in schwierigen
Gesprdchssituationen, ein verbessertes
Geflhl fir Korpersprache und ein gestei-
gertes Selbstbewusstsein sind nur einige
Elemente, die man daraus mitnehmen
kann.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken und etwas zu Trinken
mit.

N31001

Amy Klimpel

di, 18-20 Uhr, ab 3. Now.

vhs Baarestr. 33, Raum 113

12 Tn., 6 x 2 Std., 62,- EUR
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So ein Theater!

Sie lieben das Theater - aber was pas-
siert eigentlich hinter dem Vorhang? Wie
entsteht ein Stick und was flr Berufe
gibt es an einem typischen deutschen
Schauspielhaus?

Regisseurin Aisha Abo Mostafa gibt
Einblicke in die Theaterarbeit und die
Besonderheiten dieser Kunstform. Von
der Konzeptionsprobe bis zur Premiere
erfahren Sie, welche Schritte zur Kunst
auf der Buhne fuhren.

Gemeinsam besprechen wir ein ausge-
wahltes Stlck aus dem aktuellen Spiel-
plan des Schauspielhauses Bochum
- und wer Lust hat, ist eingeladen, eine
Vorstellung gemeinsam mit der Gruppe
zu besuchen.

N31002

Aisha Abo Mostafa

mo., 18-20 Uhr, ab 2. Nov,,
vhs Baarestr. 33, Raum 124
20 Tn., 3 x 2 Std., 34,- EUR

[ Musik
Renaissancemusikkreis

Wer Freude hat am eigenen Musizieren
und alter Musik, kann in diesem Kreis
anhand wunderschdner Literatur das
Vom-Blatt-Spiel, das Horen auf andere
Stimmen, das Sich-Einfligen in einen
Gesamtklang und rhythmische Sicher-
heit Gben.

Wir erarbeiten mehrstimmige Musik aus
Renaissance und Fruhbarock, die die
Wahl der Instrumente freildsst und die
Spieler*innen in allen Stimmen gleicher-
mafien fordert und zufriedenstellt.
Willkommen sind Blockfléten, Gamben,
Lauten und andere Blas-, Streich- und
Zupfinstrumente der alten Art.

Sehr hilfreich ware die Fahigkeit, eine
eigene Stimme selbstandig halten zu
kénnen. Wer Blockflote spielt, sollte
mindestens Tenor, gerne auch zusatzlich
noch Alt und/oder Bass mitbringen.

Eine gewisse Spielfahigkeit auf dem
eigenen Instrument wird vorausgesetzt.

N32007

Almut von Buttlar

fr, 18.30-20 Uhr, ab 18. Sep.
vhs im BVZ, Raum 053

14 Tn., 12 x 2 Ustd., 84,- EUR

Blockflotenensemble
flir Fortgeschrittene

Musizieren macht gemeinsam mehr
Spaft! Wer auf mindestens zwei ver-
schiedenen Blockfléten sicher spielen
kann und mit anderen zusammen Musik
machen mdchte, ist hier genau richtig.

Sie sollten mindestens die Alt- und Tenor-
flote beherrschen, im besten Fall auch
den Bass - oder zumindest bereit sein,
das Bassflotenspiel zu erlernen. Noch
tiefere Instrumente sind gerne gesehen.

N32008

Almut von Buttlar

fr, 16.30-18 Uhr, ab 18. Sep.
vhs im BVZ, Raum 053

12 Tn., 10 x 2 Ustd., 74,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866



Auf den ersten Blick ist das Cajon eine
einfache Holzkiste, aber im Handum-
drehen verwandelt es sich in ein kleines
Drumset, das vielseitig einsetzbar ist.
Damit ist es das perfekte Instrument flr
den Einstieg in die Rhythmuswelt. Bevor
Sie aber die verschiedenen Grooves und
die richtige Schlagtechnik erlernen,
bauen Sie I|hr eigenes Cajon mithilfe
eines Bausatzes.

Anschlieftend kénnen Sie es ganz nach
Ihren Vorstellungen mit Ol behandeln
oder farbig gestalten. Die Materialien fur
den Bau des Cajons (45,- EUR) werden
bereitgestellt und sind in der Kursgeblhr
enthalten. Bitte bringen Sie - falls vor-
handen - einen Akku-Schrauber und ggfs.
Bits mit.

N32009

Jennifer Breitkreuz

mo, 5. Okt., 1815-21.15 Uhr,

mo. 12. Okt. u. 2. Nov,, 18.15-20.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 051

8 Tn., 89,- EUR einschl. Materialkosten

Auf den ersten Blick ist das Cajon eine
einfache Holzkiste, aber im Handum-
drehen verwandelt es sich in ein kleines
Drumset, das vielseitig einsetzbar ist.
Damit ist es das perfekte Instrument flr
den Einstieg in die Rhythmuswelt. Im
Kurs kénnen Sie erste Grundrhythmen
und Schlagtechniken erlernen oder
wieder auffrischen - egal, ob Sie schon
mal einen Kurs besucht haben oder noch
keine Erfahrungen haben.

Darliber hinaus begleiten wir verschie-
dene Musikstlicke ihrer Wahl.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Cajon mit.

N32010

Jennifer Breitkreuz

mo, 18.15-20.30 Uhr, ab 9. Nov.
vhs im BVZ, Raum 051

10 Tn., 3 x 3 Ustd., 37,- EUR

Auf den ersten Blick ist das Cajon eine
einfache Holzkiste, aber im Handum-
drehen verwandelt es sich in ein kleines
Drumset, das vielseitig einsetzbar ist.
Wenn Sie bereits an einem Kurs teilge-
nommen, oder Erfahrungen gesammelt
haben, koénnen Sie hier ihr Erlerntes
auffrischen, vertiefen und noch viele
neue Rhytmen lernen. Daruber hinaus
begleiten wir verschiedene Musikstlicke
ihrer Wahl.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Cajon mit.

N32011

Jennifer Breitkreuz

mo, 18.15-20.30 Uhr, ab 30. Nov.
vhs im BVZ, Raum 051

10 Tn., 3 x 3 Ustd., 37,- EUR

Dieser Einsteigerkurs richtet sich an alle,
die schon einmal eine Mundharmonika
ausprobiert, aber nie eine vollstandige
Melodie zustande gebracht haben.

Die hierfir nétigen Grundkenntnisse
werden in diesem Kurs anhand einfacher
und bekannter Liedbeispiele aus den
Bereichen Klassik, Volkslieder, Folk, Pop-
songs, Gospel und Blues vermittelt.
Bendtigt wird hierzu eine diatonische
Richter Mundharmonika, auch Blues-
Harp genannt, bitte in C-Dur, damit
alle Beteiligten in der gleichen Tonart
musizieren.

Bitte bringen Sie das Instrument zur
ersten Kursstunde mit. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich, nur der SpafR und
die Freude am Musizieren.

N32012

Arno Gall

mo, 17-18 Uhr, ab 02. Nov.
vhs im BVZ, Raum 053

12 Tn., 4 x 1 Std., 23,- EUR

Dieser Grundkurs vermittelt die ersten
Schritte zum Erlernen der Ukulele.

Er beginnt mit dem richtigen Stimmen
des Instruments, vermittelt grundle-
gende Akkorde zur Liedbegleitung sowie
einfache Schlag- und Zupfmuster jeweils
passend zu den erarbeiteten Liedern.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich,
nur die Freude am Musizieren.

Bitte bringen Sie eine eigene Ukulele
zum Kursbeginn mit.

N32013

Arno Gall

mo, 18.15-19.15 Uhr, ab 2. Nov.
vhs im BVZ, Raum 053

12 Tn., 4 x 1 Std., 23,- EUR

Dieser Workshop baut auf dem Anfanger-
kurs fr Ukulele auf. So sollten zumindest
einige Grundkenntnisse und Grundfertig-
keiten bezogen auf das Instrument vor-
handen sein.

Wir erarbeiten neue Lieder und musi-
zieren gemeinsam in lockerer Runde,
wobei jede*r Teilnehmende auch die
Gelegenheit hat, eigene Ideen und Lieder
auf der Ukulele vorzustellen.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich,
eine Ukulele und Spaf? am Singen und
Musizieren sollten zum Workshop mit-
gebracht werden.

N32016

Arno Gall

mo, 17-18 Uhr, ab 30. Now.
vhs im BVZ, Raum 053
12 Tn., 2 x1Std., 12,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866

Eingeladen sind alle Mundharmonika-
spieler*innen, die bereits erste Lieder auf
dem Instrument beherrschen und gerne
traditionelle Weihnachtslieder lernen
und spielen moéchten.

Empfehlenswert fiir diese Veranstaltung
ware eine diatonische Mundharmonika in
C-Dur, auch Blues—Harp genannt, ist aber
nicht Voraussetzung. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte birngen Sie lhre eigene Mundhar-
monika und etwas vorweihnachtliche
Stimmung mit.

N32017

Arno Gall

Montag, 14. Dez., 17-18 Uhr
vhs im BVZ, Raum 053

12 Tn., 8,- EUR

Diese Veranstaltung richtet sich an alle
Teilnehmer*innen, die bereits grund-
legende Akkorde auf der Ukulele
beherrschen.

Wir erarbeiten die Begleitung tradi-
tioneller und internationaler Weih-
nachtslieder. Notenkenntnisse  sind

nicht erforderlich, nur die Freude am
Musizieren.

Bitte bringen Sie lIhre Ukulele und etwas
vorweihnachtliche Stimmung mit.

N32018

Arno Gall

mo, 18.15-19.15 Uhr, am 14. Dez.
vhs im BVZ, Raum 053

12 Tn., 8,- EUR

Sie mochten brasilianische Rhythmen
kennenlernen? Grofie Surdos, kna-
ckige Snaredrums, Shaker, Agogos und
Tamburims spielen zusammen, wie
beim Karneval in Rio. Sie kénnen alles
ausprobieren.

Wir Uben alle Stimmen einzeln und
setzen sie nach und nach zusammen.
Am Ende kann unsere Sambaband ein
kleines Arrangement mit Intro, Breaks
und Ending spielen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Instrumente werden gestellt.

N32019

Andreas Brunk

Samstag, 28. Nov., 11-15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 053

12 Tn., 1x 5 Ustd., 30,- EUR
einschl. 8,- EUR Nutzungsgeb.
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Aller Anfang ist schwer ... aber mit den
richtigen Tipps und mit fachgerechter
Anleitung leichter als gedacht: Erste
Melodien auf der Gitarre, die ersten
Akkorde, einfache Schlagmuster und
Liedbegleitung bis hin zum anspruchsvol-
lerem Solospiel werden lhnen behutsam
nahergebracht, wobei Vorkenntnisse
nicht erforderlich sind. Bringen Sie nur
eine eigene Gitarre mit und dann kann's

losgehen ...
Volker Wendland, vielen vielleicht als
Schlagzeuger der Bochumer Band

,Die Kassierer® bekannt, ist seit Uber
30 Jahren besonders als Profi-Gitarrist
unterwegs. Sein Spezialgebiet ist der
Gypsy-Swing, erist aber auch stilistisch in
allen Sparten populdrer Musik und auch
in der Klassik zu Hause.

N32120

Volker Wendland

mi, 16.30-17.30 Uhr, ab 23. Sep.
vhs im BVZ, Raum 053

12 Tn., 10 x 1 Std., 52,- EUR

Sie wollten schon immer mal Gitarre
spielen kénnen? Sie hatten bereits in der
Schule Musikunterricht, konnten aber
nicht wirklich etwas damit anfangen?
Bringen Sie lhre eigene Gitarre mit, dann
starten wir gemeinsam durch.

Der Kurs richtet sich an alle, die das Inst-
rument von Grund auf neu erlernen oder
ihr bereits vorhandenes Wissen erweitern
mochten.

N32123

Michael Steinmann

do, 18-19 Uhr, ab 22. Sep.
vhs im BVZ, Raum 053

12 Tn., 10 x 1 Std., 52,- EUR

Mit praktischen Ubungsbeispielen,
die den Akkordwechsel erleichtern,
lernen Sie hier schnell die einfache
Liedbegleitung.

Sie erhalten wichtige Grundlagen aus der
Rhythmik & Harmonielehre und setzen
das Erlernte direkt um.

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits
erste Erfahrungen mit dem Instrument
gemacht haben.

Bitte die eigene Gitarre mitbringen.

N32126
Michael Steinmann
do, 18-19 Uhr, ab 24. Sep.

vhs im BVZ, Raum 053
12 Tn., 10 x 1 Std., 52,- EUR
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Nach den ersten Grundkenntnissen
(offene Akkorde, einfache Schlagmuster)
werden im Kurs weiterfilhrende Spiel-
techniken erlernt: das Barré-Spiel, Zupf-
muster flr die rechte Hand, das Spiel mit
dem Plektrum, und auch eine leichte Ein-
fuhrung ins Notenlesen stehen auf dem
Programm.

Anhand bekannter Spielstiicke wird das
Gelernte eingelbt ... wobei der Spaf? an
der Musik stets im Vordergrund steht.
Bitte bringen Sie lhre eigene Gitarre mit.

N32130

Volker Wendland

mi, 18-19 Uhr, ab 23. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1012

12 Tn., 10 x 1 Std., 52,- EUR

Wer bereits Uber Akkordkenntnisse ver-
fagt, kann sie im Kurs vertiefen: Wir
besprechen alle Akkorde mit Bezeich-
nungen wie ,,maj7“ oder ,sus4“ ... und
lernen etwas anspruchsvollere Stlcke
zu begleiten. Auch das Improvisieren mit
Tonleitern steht auf dem Programm.

In kleinen behutsamen Schritten lernen
wir ein Gitarrensolo zu spielen. Selbst-
verstandlich steht auch hier der Spaf? an
der Musik im Vordergrund.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Gitarre mit.

N32140

Volker Wendland

mi, 19.30-20.30 Uhr, ab 23. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1012

12 Tn., 10 x 1 Std., 52,- EUR

Im Kurs werden die Grundlagen der
Rhythmik & Harmonielehre gefestigt.
Dazu kommen nun die Pentatonik- und
Bluestonleitern, die das Spiel noch
interessanter machen. Die ersten Blues-
und Rock-Riffs entstehen. Dazu gibt es
Informationen zu der E-Gitarrentechnik
und Soundgestaltung. Akustik- und
E-Gitarren sind willkommen.

Fir die E-Gitarre bringen Sie bitte einen
kleinen Verstarker mit.

N32141

Michael Steinmann

mo, 18-19 Uhr, ab 21. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1012

12 Tn., 10 x 1 Std., 52,- EUR

Diese einmalige Veranstaltung sieht sich
ausdrucklich nicht als Ersatz oder Kon-
kurrenz zu den an der vhs angebotenen
Gitarrenkursen! In dieser Schnellveran-
staltung geht es lediglich darum, mittels
einer speziellen Gitarrenstimmung in 60
Minuten mit 2 Griffen, flr die wir jeweils
nur einen Finger bendtigen, mindestens
60 Lieder begleiten zu lernen.

Wer also eine Klampfe zu Hause unbe-
nutzt oder in der Ecke stehen hat, bringt
sie einfach mit und los geht’s!

Wer bereits Grundkenntnisse im Gitar-
renspiel hat und gerne einmal eine

andere  Gitarrenstimmung kennen-
lernen mochte, ist ebenfalls herzlich
eingeladen.

Bitte bringen Sie lhre eigene Gitarre mit.
N32142

Arno Gall

Montag, 30. Nov., 18.15-19.15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 053
12 Tn., 1x 1Std., 8,- EUR

Diese Veranstaltung richtet sich an Gitar-
rist¥Yinnen, die bereits erste Akkorde auf
der Gitarre beherrschen und traditionelle
und internationale weihnachtliche Lieder
singen und begleiten moéchten, die auf
Weihnachtsfeiern oder auch zu Hause
vorm Weihnachtsbaum nicht fehlen
sollten.

Bitte bringen Sie eine Gitarre und etwas
vorweihnachtliche Stimmung mit.

N32143

Arno Gall

Montag, 14. Dez., 19.30-20.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 053

12 Tn., 8,- EUR

Dieser Workshop hat das Ziel, Musizie-
rende verschiedener Anfanger-Instru-
mentalkurse an der vhs (Cajon, Ukulele,
Gitarre, Mundharmonika) zusammen-
zubringen und gemeinsam einfache
bekannte Lieder zu erarbeiten.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich,
wichtig sind nur Freude und Spafd am
gemeinsamen Musizieren.

Einfach das eigene Instrument (Mund-
harmonika bitte in C-Dur) mitbringen und
sich Uberraschen lassen.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
mit welchem Instrument Sie am Work-
shop teilnehmen moéchten.

N32144

Arno Gall

Montag, 7. Dez, 18.15-19.15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 053

12 Tn., 1x 1Std., 8,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866



Ausstellungen &
Kunst unterwegs

In Kooperation mit der vhs Hattingen

“Pustekuchen, Schabernack und Plutimi-
kation — Astrid Lindgrens Welt in Bildern -
auf ins Abenteuer mit Pippi, Michel und
Lotta” - erstmals im deutschsprachigen
Raum widmet die Ludwiggalerie Schloss
Oberhausen der Autorin und ihren Illust-
rator*innen eine umfangreiche Schau.
Tauchen wir ein in die Welt von Pippi,
Michel und Lotta: mutige Kinder, heile
Welten, grof’e Abenteuer, geheimnis-
volle Gestalten... Astrid Lindgren gilt als
wichtigste, berihmteste und beliebteste
Kinderbuchautorin der Welt. Ihre Blicher
werden zusatzlich lebendig durch die
grofRartigen Bilder, die ganz unterschied-
liche Illustrator*innen erdacht haben.
Die Techniken reichen von Tuschezeich-
nungen Uber bunte Aquarell- und Acryl-
malereien bis hin zur Collage. Wir werden
die Ausstellung durch eine fachkundige
Flihrung erleben. Im Anschluss besteht
Gelegenheit zum gemeinsamen Aus-
tausch und zum individuellen Erkunden.
Die Kosten fiir die Fiihrung (je nach Grup-
pengréRe ca. 3,- bis 6,- EUR p. P) und
der Eintritt (6,- EUR p. P.) sind vor Ort zu
entrichten.

N33003

Astrid Schroder

Freitag, 6. Nov., 15.30- ca. 18 Uhr

Treff: Ludwiggalerie Schloss
Konrad-Adenauer-Allee 46, Oberhausen
15 Tn,, 8,- EUR

In Kooperation mit der vhs Hattingen

Bei diesem Rundgang durch den ,,Garten
der Kunst* wird die Ausstellungsreihe mit
vier weiteren Protagonisten der Samm-
lung Ziegler fortgeftihrt. Nach ,Klee, Fei-
ninger, Nolde* im ersten Teil folgen nun
»Marc, Macke, Heckel, Jawlensky*.

Die Ausstellung befasst sich mit Leben
und Werk der vier expressionistischen
Klnstler und macht das Sammlerehe-
paar Ziegler zum Ausgangspunkt der
Betrachtung. Wir werden die Ausstellung
durch eine fachkundige Flhrung erleben.
Im Anschluss besteht Gelegenheit zum
gemeinsamen Austausch und zum
individuellen Erkunden.

Die Kosten fur die Fuhrung (je nach
Gruppengréfie ca. 3,- bis 6,- EUR p. P)
und Eintritt (8,- EUR p. P.) sind vor Ort zu
entrichten.

N33004

Astrid Schréder

Freitag, 27. Nov., 15.30- ca. 18 Uhr

Treff: Kunstmuseum Milheim,
Synagogenplatz 1, Milheim

10 Tn., 8,- EUR

Kunst im Gesprach

Neben den vielen begeisterten Opern-
fans gibt es mindestens ebenso viele
ablehnende Stimmen zur Kunstform
Oper. ,Eine hibsche Unterhaltung, die
noch besser ware, wenn dabei nicht
gesungen wirde”, wird selbst Komponist
Claude Debussy zitiert, dessen Oper Pel-
léas et Melisande heute auf vielen Spiel-
pldanen grofier Opernhaduser zu finden ist.
Gemeinsam tauchen wir an den vier Kurs-
abenden in die Handlung und Musik,
die Entstehungs- und Auffiihrungsge-
schichte sowie in den Probenprozess
einer ausgewadhlten Oper ein.

Da Bochum kein eigenes Opernhaus hat,
werden wir bei Interesse im Anschluss an
den Kurs die besprochene Oper in einem
der benachbarten Opernhduser besu-
chen, das mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln zu erreichen ist. Das Eintrittsgeld ist
nicht in der Kursgeblhr enthalten.

N33505

Michaela Schloemann

mi, 18.15-19.45 Uhr, ab 7. Okt.
vhs im BVZ, Raum 040

16 Tn., 4 x 2 Ustd., 34,- EUR

Wahrend Picassos  Guernica den
modernen Bombenkrieg thematisiert,
bleiben Magritte und Miro weiter dem
Surrealismus verhaftet. Und wahrend die
Kinstler Vostell und Kienholz zum Viet-
namkrieg, dem Rassismus und der Frau-
enfeindlichkeit Stellung nehmen, zieht
sich die informelle Kunst auf die ganz
private Seelenlandschaft zurlick.

Anhand verschiedener Maler*innen und
Stile der Moderne fragen wir nach der
Funktion von Malerei, nach den verschie-
denen kunstlerischen Grundpositionen
(besonders der realistischen) sowie
den Gegensdtzen von Abstraktion und
Gegenstandlichkeit.

Und vielleicht besitzen die vermeintlich
apolitischen Werke durchaus gesell-
schaftliches Potential. Fordern auch sie
unser Sehen, Denken und Fiihlen heraus,
wenn auch auf eine ganzlich andere Art
und Weise.

N33506

Ulrich Marquardt

di, 18-19.30 Uhr, ab 17. Nov.
vhs im BVZ, Raum 039

16 Tn., 3 x 2 Ustd., 26,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866

Gerhard Richter (* 1932) gilt als der
bedeutendste Kiinstler der Gegenwart.
Seine abstrakten Bilder, sowie die an
der Fotografie angelehnten Gemalde,
sind Kennzeichen seines klinstlerischen
Schaffens. Durch Ubermalungen von
zuvor auf die Leinwand Ubertragenen
Fotografien, die ein KZ-Haftling heim-
lich im KZ Auschwitz-Birkenau machte,
wurde Richter mit seinem Bilderzyklus
,Birkenau* zu einem Mahner unserer
Zeit.

Die Frage nach der Realitat wird deutlich,
wenn fotorealistische Malerei und Foto-
grafie sich kaum unterscheiden lassen.
Neben Gerhard Richter werden beein-
druckende Werke aus den Bereichen des
Fotorealismus und der kinstlerischen
Fotografie in ausfihrlichen Bildbetrach-
tungen vorgestellt.

Sie laden zu interessanten Gesprachen
dartber ein, wie sie auf uns wirken und
wie wir sie wahrnehmen.

N33507

Stefan Becker

Freitag, 2. Okt., 16.30-18.45 Uhr
vhs im BVZ, Raum 047

20 Tn., 8,- EUR

Der Stadtteil Hollywood in West Los
Angeles, Kalifornien, steht symbolisch
fur grofle Geschichten, Stars und Stern-
chen, die ,,Oscars” und die Filmindustrie
ganz allgemein.

Das Seminar erzahlt die Geschichte
des (US-amerikanischen) Films als
Geschichte technischer Innovationen,
betrachtet aber auch die gesellschaft-
lichen, kulturellen und wirtschaftlichen
Einfllsse sowie die bedeutenden Medi-
enumbriiche wie das Aufkommen von
Fernsehen, Heimvideo und Streaming-
plattformen, die das Medium auf dem
Weg von einer Jahrmarktattraktion zu
den digitalen Blockbustern der Gegen-
wart geprdagt haben.

Anhand einflihrender Vortrage mit zahl-
reichen Beispielen zeichnet Filmhisto-
riker Dr. Peter Vignold an vier Abenden
auf anschauliche und unterhaltsame
Weise wesentliche Stationen wie die
Einflhrung des Ton- bzw. Farbfilms, das
Ende der Studiodra oder die Folgen der
Digitalisierung nach und bietet Raum fur
Diskussionen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

N33509

Dr. Peter Vignold

mo, 18-19.30 Uhr, ab 2. Nov.
vhs im BVZ, Raum 041

16 Tn., 4 x 2 Ustd., 32,- EUR
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I Malen | Zeichnen | Gestalten

Grundkurs Zeichnen -
Grafische Techniken

Sie wollen zeichnen was Sie sehen? Eine
Vielzahl von Ausdrucksmoéglichkeiten
bieten Techniken mit Bleistift, Kohle und
Tusche.

Zeichnungen werden oft zum schnellen
Festhalten einer Idee, eines Motivs oder
einer Szene genutzt. Der skizzenhafte
Charakter kann jedoch immer weiter dif-
ferenziert werden, bis die Zeichnung eine
in sich stimmige, dichte Qualitat erreicht.
Die Ausdruckskraft der Linie, unter-
schiedliche Strukturen, Schraffuren in
der Flache, Tonwertabstufungen zur Dar-
stellung von Licht und Schatten sowie fur
Volumen und Tiefenwirkung sind Inhalte
des Kurses.

Die Bedeutung der rechten Gehirnhalfte
nach Betty Edwards sowie das Erkennen
der Positiv- und Negativ-Form erganzen
die Kenntnisse.

Bitte bringen Sie Zeichenpapier und Blei-
stifte (HB, 2B, 7B) mit.

N34000

Sylvia Zipprick

do, 1915-21.30 Uhr, ab 24. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1015

11 Tn., 8 x 3 Ustd., 90,- EUR

Grafische Techniken
fiir Fortgeschrittene

Der Kurs wendet sich an alle, die schon
Grundkenntnisse im Zeichnen erworben
haben. Es werden vertiefende Ubungen
mit Bleistift, Kohle und Tusche sowie
neue Anregungen und Sujets zur Erwei-
terung der Kenntnisse angeboten.

Je nach Wetterlage werden wir auch hin
und wieder draufien zeichnen.

Bitte Zeichenpapier (DIN A3 und/oder
DIN A4) sowie Bleistifte (HB, 2B, 7B) und
einen Anspitzer mitbringen.

N34001

Sylvia Zipprick

mi, 1915-21.30 Uhr, ab 23. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1015

11 Tn., 10 x 3 Ustd., 112,50 EUR
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Malerei und Grafik

Im Kurs widmen wir uns den beiden
grof’en Themenkreisen klnstlerischer
Gestaltungsmoglichkeiten. Im Bereich der
Malerei kdénnen wir mit Acrylfarben, Pas-
tellen und Olpastellen arbeiten. Bei den
grafischen Techniken bieten sich Farbstifte,
Grafitstifte, Feder und Tusche, sowie Rotel-
kreiden und Kohle als Arbeitsmittel an.

Sie erhalten eine ausfihrliche
und anschauliche Anleitung sowie
theoretisches Basiswissen zur Bildgestal-
tung und -komposition, Farbharmonie
und Farbenlehre. Anhand von Bei-
spielen aus der Kunstgeschichte werden
Anregungen zur Motivwahl und Bild-
gestaltung vermittelt. So wird Ihr Kunst-
verstandnis geschult und Sie haben die
Méglichkeit eigene Ideen zu entwickeln
und umzusetzen. Bildthemen werden
u. a. Landschaften, Stillleben und deren
Abstraktionen sowie ein freier experi-
menteller Umgang mit den Farben sein.
Bitte bringen Sie Aquarellpapier (30
X 40 cm, 300 g), Pinsel und Aquarell-
farben mit. Materialien wie Acrylfarben,
Farbstifte, Kreiden etc. stehen im Kurs
zur Verfiigung und kénnen gegen einen
einmaligen Kostenbeitrag von 5,- EUR
gemeinschaftlich genutzt werden.

N34002

Gabriele Kindler

mi, 16-19 Uhr, ab 16. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1015

12 Tn., 10 x 4 Ustd., 142,- EUR

Acrylmalerei

Im Kurs kdnnen Sie einige der vielfaltigen
Moglichkeiten erlernen, mit Acrylfarben
zu malen. Neben dem praktischen Mal-
unterricht werden auch Kenntnisse zur
Bildkomposition und -gestaltung sowie
zur Farbenlehre und zu Farbharmonien
vermittelt. Sie erhalten eine ausfihrliche
und anschauliche Anleitung zur Verarbei-
tung der Materialien sowie Anregungen
zur Motivwahl und Bildgestaltung,
zum Teil anhand von Beispielen aus der
Kunstgeschichte. So wird lhr Kunstver-
standnis geschult und Sie haben die
Moglichkeit, eigene Ideen zu entwickeln
und umzusetzen. Bildthemen werden
u. a. Landschaften, Stillleben und deren
Abstraktionen sowie ein freier und expe-
rimenteller Umgang mit den Farben sein.
Bitte bringen Sie Aquarellpapier (30
x 40 cm, 300 g) und Pinsel mit. Acryl-
farben, Farbstifte, Kreiden etc. stehen
zur Verfigung und kénnen gegen einen
einmaligen Kostenbeitrag von 5,- EUR
gemeinschaftlich genutzt werden.

N34003

Gabriele Kindler

mo, 16-19 Uhr, ab 14. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1015

12 Tn., 10 x 4 Ustd., 142,- EUR

Aktzeichnen - Figur und Raum

In einer auf das Modell konzentrierten
Atmosphare werden zeichnerische Mittel
in der Darstellung der menschlichen
Figur erlernt und gelibt.

Am 1. Kurstag gibt es theoretische Infor-
mationen und Einblicke in das Thema
des Aktzeichnens, wie Proportionslehre,
Figur und Raum, Licht und Schatten,
Volumen, Kontur und Flache, der Akt in
der Kunstgeschichte etc.

Die Wahrnehmung und die zeichneri-
sche Darstellung wird an weiblichen und
madnnlichen Aktmodellen geschult und
sensibilisiert.

Die Modellkosten sind in der Kursgebiihr
enthalten. Bitte Zeichenpapier und Blei-
stifte (2B, 7B) mitbringen.

N34004

Sylvia Zipprick

mo, 1915-21.30 Uhr, ab 21. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1015

11 Tn., 10 x 3 Ustd., 131,- EUR
(inkl. 20,- EUR Modellkosten)

Portratzeichnen fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

An diesem Wochenende Llernen Sie
wesentliche Aspekte des Portratzeich-
nens kennen.

Wir beginnen am Freitag mit der Ver-
mittlung theoretischer Grundlagen wie
Proportionslehre, Binnenstrukturen,
Volumen durch Licht und Schatten.

Die Kenntnisse werden beim Zeichnen
auch vor einem Modell gelbt, ausgear-
beitet und vertieft.

Die Modellkosten sind in der Kursgebihr
enthalten. Bitte DIN-A-3-Papier und Blei-
stifte (2B, 7B) mitbringen.

N34005

Sylvia Zipprick

Fr, 6. Nov., 1915-21.30 Uhr

Sa, u. So, 7. u. 8. Nov., 10-16 45 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1015

10 Tn., 19 Ustd., 92,20 EUR

(inkl. 20,- EUR Modellkosten)

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866



Das Malcafé findet jeweils an einem
Samstag oder Sonntag im Monat statt.
Dort treffen sich Malinteressierte, um frei
auf 50 x 70 cm grofdem Papier mit Gou-
achen, Acryl, Aquarell und Wachskreiden
eigene Bildgestaltungen zu entwickeln.
Es entstehen zusatzliche Materialkosten
von ca. 2,- bis 3,- EUR pro Termin, die
vor Ort bei der Kursleiterin zu entrichten
sind.

Sylvia Zipprick

vhs im BVZ, Raum 1015

11 Tn., 25,- EUR

N34007
Samstag, 26. Sept., 11-16.15 Uhr

N34008
Samstag, 10. Okt., 11-16.15 Uhr

N34009
Sonntag, 15. Nov., 11-16.15 Uhr

N34010
Samstag, 5. Dez., 11-16.15 Uhr

Aquarellfarben bieten ein grofles Spek-
trum an Gestaltungsmdglichkeiten und
lassen sich mit anderen Malmitteln wie
z. B. Pastellkreiden, Farbstiften und
Acrylfarben gut kombinieren.

Im Kurs kdénnen Sie einige der viel-
faltigen Mdglichkeiten erproben. Der
Umgang mit den Farben und Bildideen
wird vermittelt.

Bei Bildthemen wie Landschaften oder
Stillleben sowie deren Abstraktionen
oder auch im freien experimentellen
Umgang mit den Arbeitsmitteln kénnen
Sie interessante Bildergebnisse erzielen.
Diverse Farben, Kreiden, Farbstifte und
Acrylfarben etc. stehen zur gemein-
schaftlichen Nutzung gegen einen
zusatzl. Kostenbeitrag von 5,- EUR zur
Verfligung, der vor Ort bei der Kurslei-
terin zu entrichten ist.

Aquarellfarben, Pinsel und Aquarell-
papier 300 g (30 x 40 cm) sollten Sie
bitte selbst mitbringen.

N34013

Gabriele Kindler

sa, 9.30-12.30 Uhr, ab 19. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1017

12 Tn., 5 x4 Ustd., 78,- EUR

In diesem Kurs kénnen Sie sich der Acryl-
malerei und ihrem Facettenreichtum
widmen. Sie kénnen Kombinations-
moglichkeiten mit anderen Farben und
Materialien erproben, die die Gestal-
tungsmaoglichkeiten der Acrylmalerei
erweitern. Eine Anleitung zum Umgang
mit den Farben und Arbeitsmitteln
erhalten Sie im Kurs. Anregungen zu
Bildmotiven werden vermittelt.

Bei Bildthemen wie Landschaften, Still-
leben und Blumenmotiven oder aber
im experimentellen freien Umgang mit
Farben und Materialien kénnen Sie inter-
essante Bildergebnisse erzielen.
Acrylfarben und diverse Materialien
werden gegen einen zusatzl. Kostenbei-
trag von 5,- EUR zur Verfiigung gestellt,
der vor Ort bei der Kursleiterin zu ent-
richten ist. Pinsel und Malgrund (Aqua-
rellpapier 30 x 40 cm/300 g oder einen
mit Leinwand bespannten Keilrahmen)
sollten Sie bitte selbst mitbringen.

N34014

Gabriele Kindler

sa, 9.30-12.30 Uhr, ab 21. Now.
VHS im BVZ, Raum 1015

12 Tn., 5 x 4 Ustd., 78,- EUR

Wir gehen auf eine spannende Entde-
ckungsreise mit Pinsel, Farben, Papier
und Kreiden. An jedem Kurstag steht eine
neue Bildidee im Mittelpunkt, dabei lernt
Ihr neue Techniken sowie Tipps & Tricks
fur die Gestaltung eines Bildes kennen.
Das Material steht zur Verfligung (in der
Kursgebuihr enthalten). Bitte bringt einen
Malkittel oder alte bzw. unempfindliche
Kleidung mit.

N34015

Sylvia Zipprick

fr, 15-18 Uhr, ab 6. Now.

vhs im BVZ, Raum 1015

8Tn., 4 x4 Ustd., 60,- EUR
(inkl. 8,- EUR Materialkosten)
Kurs ist bereits ermafigt !

Aufklappen und staunen! An diesem
Samstag gestalten wir eine oder mehrere
dreidimensionale (Weihnachts-)Karten,
die Euch und die Empfanger*innen lber-
raschen werden.

Das Material ist vorhanden. Ein Kosten-
beitrag (ca. 3,- bis 4,- EUR) ist bei der
Kursleiterin zu entrichten.

N34016

Sylvia Zipprick

Samstag, 12. Dez., 11-16 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1012

10 Tn., 25,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866

Haben Sie das auch schon mal gesagt?
Haben Sie das ernst gemeint? Auch Sie
kédnnen malen!

Sie werden sehen, wie viel Freude es
macht, die eigenen Bilder auf das Papier
oder die Leinwand zu bringen. Wir fangen
ganz einfach spielerisch und ohne hohe
Anspriche an, skizzieren mit wenigen
Strichen einfache Formen und Kérper.
Schritt fur Schritt kommen Schatten,
Raumlichkeit, Farbe und Leben ins Bild.
Unter professioneller und behutsamer
Anleitung werden Sie erste Schritte in
das Reich der Malerei lernen - Sie werden
staunen!

Bitte bringen Sie einen Malblock ab
DIN A3, Acryl- und/oder Wasserfarben,
Pinsel, Bleistifte und ein Radiergummi
mit.

N34020

Jochem Ahmann

fr, 177-19 Uhr, ab 18. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1015
12 Tn., 5 x 2 Std., 54,- EUR

Der Kurs richtet sich an alle, die zwanglos
und ohne Druck ausprobieren mdchten,
wie einfach die ersten Schritte in die
Aquarellmalerei sind. Fortgeschrittene
lernen Kniffe und ,,Geheimnisse* kennen
und kénnen ihren ganz persénlichen Weg
entwickeln und finden.

Mit diesen Themen beschaftigen wir uns:
Stillleben, Landschaft, Interieurmalerei,
Portrat und urban sketching, nach Foto-
vorlagen oder in der Natur. Ziel ist es, mit
viel Spaf und Ernsthaftigkeit, ausdrucks-
starke und sehenswerte Aquarelle zu
malen.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier und
-blécke ab DIN A3, Aquarellfarben, Was-
serbehadlter, diverse Aquarellpinsel in
verschiedenen Gro6fien, Bleistifte und
Buntstifte, Faserstifte und Marker.

N34021

Jochem Ahmann

di, 18-20 Uhr, ab 22. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1015

12 Tn., 8 x 2 Std., 86,- EUR
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Der Herbst bietet eine reiche Palette an
Farben, Stimmungen und Lichtspielen.
Auch der Winter hat seinen ganz eigenen
Reiz und ist viel mehr als nur grau und
weifs.

Viele Kiinstlerinnen und Kinstler (u. a.
Impressionisten und Expressionisten)
haben Herbst- und Winterlandschaften
oder Farbstimmungen auf ihren Lein-
wdnden hinterlassen. Wir schauen
uns viel Spannendes an, drinnen und
draulen. Wir lassen uns inspirieren
von der Kunst, von der Landschaft in
der Natur, von (eigenen) Fotos, Erinne-
rungen, Gedanken, Ideen und probieren
uns aus.

Wir arbeiten mit allen Materialien lhrer
Wahl: Acryl- und Wasserfarben, Bunt- und
Bleistifte, Pastellkreide, Tusche, Marker.
Bitte bringen Sie Ihre eigenen Materialien
und Malgriinde (Blécke ab DIN A 3) mit.

N34022

Jochem Ahmann

do, 18-20 Uhr, ab 01. Okt.
vhs im BVZ, Raum 1011

12 Tn., 6 x 2 Std., 64,- EUR

In diesem Kurs geht es um das Erstellen
personlicher kleiner Kunstwerke - frei
und aus der Fantasie heraus. ,Unbe-
wusst® lassen wir den Zeichenstift tUber
das Blatt Papier laufen und schaffen mit
Farben aus Buntstiften, Aquarell- oder
Deckfarben ein Werk, das die Zeich-
nenden selbst Uberrascht und Unterbe-
wusstes sichtbar werden lasst. Vorbilder
in der Kunstgeschichte sind hier die
Surrealisten.

Ohne minutiés auf Proportionen oder
perspektivische Gegebenheiten zu
achten, arbeiten wir intuitiv und asso-
ziativ und erhalten die Mdéglichkeit, mit
Zeichenstift und Farben auch mal dem
Alltag zu entfliehen.

Bitte bringen Sie Bleistifte, Fineliner,
Tuschestifte, Papier, Aquarellpapier (DIN
A4/ DIN A3) sowie Aquarell- oder andere
Wasserfarben und Deckfarben mit.

N34025

Hermann Bocker

di, 10-12 Uhr, ab 3. Nov.
vhs im BVZ, Raum 1015
12 Tn., 6 x 2 Std., 64,- EUR
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Mit kraftvollen Farben und expressiven
Pinselstrichen nahern wir uns Baumen in
ihrer vielfaltigen Gestalt und tauchen ein
in Walder und lUppige Paradiese.

Wir gehen auf eine Reise der Farbexperi-
mente und mischen die Farbnuancen, die
der Wald hergibt. Die morphologische
Umsetzung des Baumes und die techni-
schen Gestaltungsmdglichkeiten sowie
die kompositorische Planung des Bildes
sind ebenfalls Elemente im Kurs, die Sie
lernen und erproben werden.

Im Verlauf des Kurses werden wir uns
von der darstellenden Konkretion Losen
und abstrakte Formen und Méglichkeiten
Uben und ausprobieren.

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Materialien
und Malgrinde mit: Malblécke oder Lein-
wande ab DIN A 3, Aquarell- und/oder
Acrylfarben, Bunt- und Bleistifte, Pastell-
kreide, Tusche, und Marker, verschiedene
GrofRen Flachhaarpinsel und Rundhaar-
pinsel und wenn Sie haben Spachtel,
Schwdammchen und Strukturpaste - wir
arbeiten mit unseren Lieblingsmateria-
lien oder probieren Neues aus.

Die Kursleiterin halt Wald- und Baum-
motive bereit. Gerne kénnen Sie auch
eigene Fotos oder Vorlagen mitbringen.

N34026

Sabine Sherin Mocek

di, 17-20 Uhr ab 1. Dez.

vhs im BVZ, Raum 1015

12 Tn.,3 x 4 Ustd., 48,- EUR

Der Linoldruck ist ein vielseitiges, von
bekannten Kinstler*innen (Minter,
Picasso, Matisse) bis in die Gegenwart
verwendetes Hochdruckverfahren.
DerKursist fur Einsteiger*innen und Fort-
geschrittene geeignet und bietet immer
neue Variationsmoglichkeiten und Tech-
nikerweiterungen. Es beginnt mit dem
Herstellen einer Druckplatte (Linoleum
und Soft Cut) mit der dann zunéchst ein-
farbige und in Kombination mit Stempeln
oder einer zweiten Platte zweifarbige
Drucke erstellt werden kénnen.

Die Kombination verschiedener Mate-
rialien, Farben und Techniken und die
Freude am Experimentieren stehen im
Vordergrund. Bringt bitte eigene Vorlagen
(Bildideen, Pinterest, Fotos) in Grofie
Din-A4 und/ oder Din-A5 mit. Schneide-
und Druckwerkzeug sind vorhanden.
Platten, Farben und Papier werden gegen
einen zusatzlichen Materialkostenbeitrag
von 12,- EUR von der Kursleiterin gestellt.

N34031

Eva Rudolph

Sau. So, 19. u. 20. Sep., 10-16 Uhr
vhs im BVZ, Raum 053

10 Tn., 2 x 7 Ustd., 52,50 EUR

Der Intensivkurs wendet sich an alle, die
schon erste Erfahrungen mit dem Lin-
olschnitt gemacht und Lust haben, ein
grofleres Format, einen Mehrfarbdruck
und Verfahren wie die ,verlorene Platte*
auszuprobieren.

Es wdre gut, zu dem Kurs bereits ein pra-
feriertes Motiv mitzubringen. Es wird die
Moglichkeit geboten, mit unterschied-
lichen Druckmaterialien zu experimen-
tieren, mit Farben zu spielen und durch
die Wahl verschiedener Papiere sehr
unterschiedliche Druckergebnisse zu
erzielen.

Bitte bringen Sie einen harten und einen
weichen Bleistift (HB, B2), falls vor-
handen ein einfaches Linolschnittset und
viel Freude am Experimentieren mit.
Werkzeuge sind vorhanden, alle anderen
Materialien werden gegen einen Kosten-
beitrag von ca. 10,- bis 12,- EUR von der
Kursleiterin zur Verfligung gestellt.

N34032

Eva Rudolph

Sau. So, 7. u. 8. Nov., 10-16 Uhr
vhs im BVZ, Raum 053

12 Tn., 2 x 7 Ustd., 52,50 EUR

¢ 1%

In diesem Kurs nutzen wir eine Geld-
ruckplatte als Druckstock. Durch das
Auflegen von unterschiedlichsten Mate-
rialien wie Pflanzen, selbstgefertigten
Schablonen oder Verpackungsresten auf
die eingefarbte Platte erzeugen wir Ein-
maldrucke (Monotypien) auf Papier, die
immer wieder Uberraschen und bereits
ein eigenes Kunstwerk sind oder auf
verschiedenste Weise weiterverarbeitet
werden kénnen.

Es wird Arbeitskleidung empfohlen, da
wir mit olhaltigen Druckfarben arbeiten.
Bitte bringen Sie eine eigene Schere und
eine Sammelmappe DIN A4 mit.

Es fallen zusatzliche Materialkosten in
Héhe von maximal 8,- EUR an, die vor Ort
bei der Kursleitung zu entrichten sind.

N34033

Stefanie Scheifler

di, 17.30-20 Uhr, ab 24. Nov.
vhs im BVZ, Raum 049

12 Tn., 4 x 3 Ustd., 48,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866



[ Plastisches Gestalten

Die Holzwerkstatt:
Mobel und anderes selber bauen

Nach einer kurzen EinfUhrung in die
Grundzige der Bearbeitung von Holz,
begeben wir uns an die Durchflihrung
Ihres persdnlichen Projektes.

Wir erarbeiten gemeinsam, wie Sie |hr
Traummobel oder andere Gegenstande
aus Holz verwirklichen. Sie kdnnen auch
alte ,,Schatzchen" upcyclen oder aus Alt-
hélzern neues kombinieren und kreieren.
Es entstehen zusatzliche Materialkosten.
Eichen- und Buchenholz k&énnen aus
gesundheitsgefahrdenden Grinden
nicht verwendet werden.

N35000

Gerrit Linowsky

di, 19-2115 Uhr, ab 15. Sep.
vhs im BVZ, Raum 051

12 Tn., 12 x 3 Ustd., 135,- EUR

N35002

Gerrit Linowsky
Mo bis Fr, 26. bis 30. Okt., 17-21.30 Uhr
Vorbesprechung: Di, 6. Okt., 17-18.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 051

12 Tn., 120,- EUR

in den Herbstferien

Vom Baumstamm zur Skulptur -
Holzbildhauerei

Der Kurs richtet sich an alle, die das klas-
sische Handwerk der Holzbildhauerei
erlernen wollen. Auch Fortgeschrittene
kénnen ihre Ideen in Holz umsetzen und
ihre Fertigkeiten weiter ausbauen.

Es werden sowohl abstrakte Formen als
auch Figlrliches gestaltet. Zur Vorlage
wird ein Tonmodell erstellt, das in eine
Holzskulptur umgesetzt wird. Dabei wird
alles Uber die richtige Kérperhaltung,
Techniken und die verschiedenen Werk-
zeuge erlernt.

Bitte Arbeitskleidung und -handschuhe
mitbringen. Zusatzliche Materialkosten
von 30,- EUR werden bei der Kursleiterin
entrichtet.

N35005

Jennifer Breitkreuz

mi, 1815-20.30 Uhr, ab 30. Sep.
vhs im BVZ, Raum 051

8 Tn., 10 x 3 Ustd., 129,- EUR

Topfern fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Einfhrung in die Aufbaukeramik,
Formen aus freier Hand, Arbeiten aus
Tonklumpen, Aufbau mit Tonwilsten und
Tonplatten - dies lernen Sie mit Lleichter
Hand.

Fir die Oberflachengestaltung fertigen
wir Gipsstempel an, die je nach Bedarf
feine, grobe, einfache und ausfihr-
liche Muster bilden. Zusatzlich kann die
Oberflache mit Sackleinen, Engoben-,
Pinselmalerei, Bandern, Ritztechnik,
Strukturen und Einlegearbeiten behan-
delt werden. Wer mag, kann auch Kaffee-
oder Essgeschirr tépfern.

Wir arbeiten ohne Tépferscheiben.
Zusatzliche Materialkosten werden bei
der Kursleiterin entrichtet.

Regine Bergmann
vhs im BVZ, Raum 049
12 Tn.,12 x 3 Ustd., 135,- EUR

N35006
mo, 18-20.15 Uhr, ab 14. Sep.

N35007
mi, 10-12.15 Uhr, ab 16. Sep.

N35008
mi, 16-1815 Uhr, ab 16. Sep.

N35009
mi, 18.30-20.45 Uhr, ab 16. Sep.

Intensiv-Topfern am Wochenende

An diesem Wochenende werden wir uns
intensiv mit den verschiedenen Aufbau-
madglichkeiten von Ton befassen.

Bei der Oberflachengestaltung werden
wir besonderes Augenmerk auf die Ein-
satzmdoglichkeiten von Engoben legen.
Zusatzliche Materialkosten werden bei
der Kursleiterin entrichtet.

N35010

Regine Bergmann

Sa, 19. Sep., 10-17 Uhr.

So, 20. Sep., 10-14 Uhr
Glasurtermin: Mo, 5. Okt., 15-18 Uhr
vhs im BVZ, Raum 049

12 Tn., 18 Ustd., 70,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Katja Holzmiiller 0234 910-2866

Grofde Gefafle und Objekte aus Ton

An diesem Wochenende kann ein grof3es
Tongefafd oder ein skulpturelles Objekt
entstehen (Hohe bis 50 cm, Breite bis 35
cm). Wir wenden klassische Tépfertech-
niken an (Pinch-, Wulst-, Plattentechnik)
und bauen ein Gefaf auf in klarer Form-
gebung nach einemvorher besprochenen
Entwurf.

Topfererfahrung ware von Vorteil.

Bitte vorhandenes Topferwerkzeug mit-
bringen. Zusatzliche Materialkosten von
10,- bis 12,- EUR werden bei der Kurslei-
terin entrichtet.

N35011

Regine Bergmann

Sa, 7. Nov., 10-17 Uhr

So, 8. Nov., 10-14 Uhr

Glasurtermin: Mo, 23. Nov., 15-18 Uhr
vhs im BVZ, Raum 049

12 Tn., 18 Ustd., 70,- EUR

Freie Formen und Figuren -
Keramik kreativ

An diesem Wochenende wollen wir uns
kreativ mit dem Material Ton befassen:
Von Wirstchentechnik, Plattenaufbau,
Engobenauftrag und  Ritztechniken
werden wir die Mdglichkeiten, die dieses
Material in sich birgt, kennenlernen.

Eine Vase, freie Formen oder Figuren -
z.B. ein Kéafer oder andere (Klein-)tiere
kdnnen unter Anleitung hergestellt
werden. Natirlich sind auch ganz eigene
ldeen willkommen und kénnen mit fach-
licher Hilfe umgesetzt werden.

Der Kurs eignet nich sowohl flr neu-
gierige Anfanger*innen als auch fir
Fortgeschrittene.

N35012

Susanne Schmidt

Sa, 14. Nov., 10-17 Uhr

So, 15. Nov., 10-14 Uhr u.
Glasurtermin: Do, 3. Dez., 16-19 Uhr
vhs im BVZ, Raum 049

12 Tn., 18 Ustd., 88,- EUR

(inkl. Materialkosten)

Skulpturen aus Speckstein

Der weiche Speckstein lasst sich ohne
grofe korperliche Anstrengung mit
Raspel, Feile und Schleifpapier bear-
beiten. Ausgangspunkt sind die Bruch-
steine mit ihren oft bizarren Formen, die
die Fantasie anregen. Sie treten mit dem
Stein in eine Art Zwiegesprach, um die
eigene Form zu finden und den eigenen
Stil zu entwickeln.

Es entstehen Materialkosten je nach
Grofe des Steins. Wir arbeiten nur mit
asbestfreiem Speckstein.

N35014

Regine Bergmann

do, 10-1215 Uhr, ab 17. Sep.
vhs im BVZ, Raum 049

12 Tn., 12 x 3 Ustd., 129,- EUR
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Mein Schmuckstiick: Goldschmieden
fiir Anfanger*innen u. Fortgeschrittene

Sie erlernen die Grundziige und Fertig-
keiten des Goldschmiedens, einer alten
Handwerkskunst und entwerfen lhr indi-
viduelles Unikat: das eigene Schmuck-
stlick aus Kupfer, Messing, Neusilber
oder Silber.

Mitgebrachte Steine kdnnen einbe-
zogen werden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Anfallende Materialkosten werden
anteilig umgeleagt.
N35020

Susanne Waller

Sonntag, 8. Nov., 9.30-16.30 Uhr
Samstag, 14. Nov., 9.30-16.30 Uhr
Sonntag, 15. Nov., 9.30-14.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 051

12 Tn., 22 Ustd., 86,90 EUR

¥ Textiles Gestalten

Hakeln fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Selbstgemachtes ist nicht nur besonders,
sondern auch besonders nachhaltig.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
kennen: Luftmaschen, feste Maschen
und Stdabchen. Damit fertigen Sie einstei-
gerfreundliche Projekte wie Spilticher,
Topflappen, Pulswarmer oder nachhal-
tige Abschminkpads an. Fortgeschrittene
werden bei ihren individuellen Projekt-
ideen unterstitzt: z. B. Pullover, Figuren,
Taschen...Fortgeschrittene werden indivi-
duell bei ihren Projekten betreut.

Zum ersten Abend bringen Sie bitte ein
Knaul Baumwollgarn (Garnstarke 3), eine
passende Hakelnadel und eine Wollnadel
zum Vernahen mit. Weiteres Material wird
dann je nach Wunschprojekt besprochen.

N35028

Corinna Rimmel

di, 18-19.30 Uhr, ab 3. Now.
vhs im BVZ, Raum 1011

10 Tn., 5 x 2 Ustd., 40,- EUR

Stricken - von null auf Schal

Stricken ist das neue Yoga, heifit es. Wenn
Sie die positiven Effekte dieser Hand-
arbeitstechnik selbst erleben und am
Ende etwas Selbstgemachtes in Handen
halten wollen, dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig!

Unter professioneller und behutsamer
Anleitung erlernen Sie grundlegende
Techniken wie den Maschenanschlag,
das Stricken linker und rechter Maschen
sowie deren Zu- und Abnahme. Auch das
Lesen von Strickanleitungen wird gelbt.
Am Ende des Kurses halten Sie lhr erstes
eigenes Strickstick in Handen und sind
in der Lage, selbstandig z.B. einen ersten
Schal, ein Dreieckstuch, Topf- oder Spul-
lappen zu stricken. Falls vorhanden,
bringen Sie bitte eine Rundstricknadel
und passende Wolle mit. Gegebenenfalls
weiterer Materialbedarf wird im ersten
Termin besprochen.

N35030

Stefanie Scheifler

mi, 18-20 Uhr, ab 23. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1016

10 Tn., 4 x 2,67 Ustd., 43,- EUR

Stricken - von Schal auf Pullover und
mehr

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Stricker*innen. Mithilfe der sogenannten
RVO (= Raglan von oben) - oder Top-
Down-Technik konstruieren Sie einen
individuell anpassbaren Pullover oder
eine Strickjacke.

Zusatzlich  werden  fortgeschrittene
Techniken wie etwa das Stricken mit ver-
kirzten Reihen oder das Musterstricken
am Projekt vermittelt. Im ersten Kurs-
termin wird die RVO-Konstruktion im
Detail erklart und besprochen, welches
Material fur das Strickstiick benétigt wird.
Bitte bringen Sie zum ersten Termin
etwas Wolle und passende Stricknadeln
fur Ubungszwecke mit.

N35031

Stefanie Scheifler

do, 18-20 Uhr, ab 24. Sep.
vhs im BVZ, Raum 039

8 Tn., 7 x 2 Std., 89,60 EUR

Stricken - von Schal auf Socke

Nach dem Schal kommt jetzt die Socke...
Sie wissen bereits, wie Maschen ange-
schlagen, linke und rechte Maschen
gestrickt, zu- und auch wieder abge-
nommen werden? Dann kénnen Sie auch
Socken stricken!

In diesem Kurs machen Sie sich unter
professioneller und behutsamer Anlei-
tung Schritt fur Schritt auf den Weg zum
ersten Paar selbstgestrickter Socken.

Sie erlernen den Umgang mit Socken-
tabellen und finden unter den verschie-
denen Varianten, Ferse und Spitze zu
stricken, lhren Favoriten. Am Ende des
Kurses halten Sie stolz |hr erstes Paar
selbstgestrickter Socken in den Handen
und sind in der Lage, das Erlernte zu
Hause selbstandig umzusetzen.

Bitte bringen Sie ein Nadelspiel
der Stdarke 2,0 bis 2,5 sowie ein
Knauel passender Sockenwolle
(Lauflange 100 g = ca. 400 m) mit.

N35032

Stefanie Scheifler

mi, 18-20 Uhr, ab 25. Nov.
vhs im BVZ, Raum 053

12 Tn., 4 x 2 Std., 43,- EUR

Filzen mit der Nadel

Cestalten Sie einen eigenen kleinen
Begleiter oder Figuren zum Verschenken
aus Filz. Ob Tiere, Krippenfiguren,
Kugeln, Blumen oder Phantasiewesen,
das Filzen mit der Nadel ist eine leicht
zu erlernende Technik, bei der die Hande
trocken bleiben.

Die Wolle verfilzt durch haufiges Ein-
stechen der Nadel. Mit dieser Nadel-
filz-Technik formen wir Schritt fir Schritt
Koérper, Proportionen und Details. Vor-
kenntnisse sind nicht nétig, nur Neugier
und etwas Geduld. Am Ende des Kurses
nehmen Sie lhre fertigen Figuren mit
nach Hause. Filzwollen und Filznadeln
kénnen sie selber mitbringen oder fir ca.
8 bis 10 EUR im Kurs erhalten.

N35034

Maja Herenz

do, 1815-20.30 Uhr, ab 5. Now.
vhs im BVZ, Raum 051

12 Tn., 4 x 3 Ustd., 42,- EUR
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Floral & Kreativ

Leicht, zart und filigran - aus Trocken-
blumen gestalten wir an diesem Abend
zwei stilvolle Objekte, die Warme und
feine Natlrlichkeit ausstrahlen. In einem
Bilderrahmen aus Holz entsteht ein zwei-
dimensionales Arrangement aus Natur-
materialien - wie ein Blumenstrauf
hinter Glas, der die natlrliche Schonheit
der Trockenblumen hervorhebt.

Im zweiten Teil gestalten wir ein dekora-
tives Windlicht: Trockenblumen werden
rund um ein Glas arrangiert und mit
Schleifenband fixiert. Wer mag, kann eine
feine Lichterkette oder ein Teelicht inte-
grieren und so das Werk zum Strahlen
bringen. Bitte bringen Sie ein Glas oder
eine Glasvase (Hé6he 20-25 cm, @ 12-15
cm) und einen Bilderrahmen aus Holz
(30 x 30 cm) und - wenn gewiinscht -
eine Lichterkette, Kerze oder ein Teelicht
mit. Eine reiche Auswahl farbenfroher
Trockenblumen sowie weiteres Zubehor
wie Schleifenbander oder transparentes
Papier werden gestellt.

Die Materialkosten in Hohe von 30,- EUR
sind bereits in der Kursgebihr enthalten.

N35040

Joanna Schneider
Montag, 5. Okt., 17-21 Uhr
vhsim BVZ, Raum 053
10 Tn., 5 Ustd., 52,- EUR

Wir binden einen klassischen Advents-
kranz auf Strohrémer-Basis und arbeiten
mit verschiedenen Tannenarten, erganzt
durch Eukalyptus und Olivenzweige.

So entsteht ein dichtes harmonisches
Geflige aus satten Grintdénen, zarten
eingearbeiteten Asten und Narurmateria-
lien. Der Fokus liegt auf naturlicher, zeit-
loser Gestaltung.

Eigene Dekoelemente kénnen gern inte-
griert werden, um dem Kranz eine per-
sonliche Note zu verleihen.

Bitte bringen Sie einen Strohrémer (@
35 c¢m) und optional Deko aus dem Vor-
jahr mit. Frisches Grunmaterial (Tan-
nenzweige, Eukalyptus, Olivenzweige,
Aste und Moos) werden zur Verfligung
gestellt.

Materialkosten in H6he von 25,- EUR
sind bereits in der Kursgebuhr enthalten.

N35043

Joanna Schneider

Montag, 23. Nov., 17-21 Uhr

vhs im BVZ, Raum 053

10 Tn., 5 Ustd., 47,- EUR

(inklusive 25,- EUR Materialkosten)

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung:

Holen Sie sich die Herbstfarben ins Haus
- gestalten Sie lhren eigenen Frichte-
kranz ganz nach lhren Vorstellungen.
Auf einer Glas- oder Keramikschale kre-
ieren Sie einen Kranz mit frischen Schnitt-
blumen und Herbstfriichten. Sie erhalten
eine ausfihrliche Anleitung, Anregungen
& Tipps von einer erfahrenen Floristin.
Herbstblumen wie Dahlien, Chrysan-
themen, Astern, Sonnenhut, Sedum,
Hortensie und weitere saisonale Bliten
sowie herbstliche Fruchtstande wie Zier-
kirbisse, Hagebutten, Lampionblumen,
Eriken, Hopfen, Hagebuttenbeeren, Bee-
renzweige und vieles mehr erhalten Sie
im Kurs. Auch samtliche Werkzeuge sind
vorhanden.

Bitte Bringen Sie eine Glas- oder Kera-
mikschale (Héhe 6-8 cm, @ 25-30 cm)
und falls vorhanden eine kleine Heif3kle-
bepistole samt Klebesticks, eine Rosen-
schere, eine Haushaltsschere, ein Paar
Einweg- oder Gartenhandschuhe mit.
Falls gewlnscht kénnen Sie auch selbst
mitgebrachte Eicheln und Kastanien
einarbeiten.

Die Materialkosten in H6he von 25,- EUR
sind bereits in der Kursgebuhr enthalten.

N35041

Joanna Schneider

Montag, 12. Okt., 17-21 Uhr
vhs im BVZ, Raum 053

10 Tn., 5 Ustd., 47,- EUR

(inkl. 25,- EUR Materialkosten)

Katja Holzmiiller 0234 910-2866

In diesem Workshop gestalten wir eine
natirliche, vielseitig einsetzbare Gir-
lande fur die Winter- und Weihnachtszeit.
Die Girlande wird nach einer beliebigen
Lange aus Naturmaterialen gewickelt, je
nach Gestaltungswunsch setzen wir die
Pienenzapfen an der sinnvollsten Stelle
ein. Vorhandene Dekoelemente, Weih-
nachtsschmuck oder eine filigrane Lich-
terkette kdnnen gerne mitgebracht und
in der Girlande neu kombiniert werden.
Ob als Gelanderschmuck, auf dem
Kamin, Schrank oder Regal, als Tisch-
dekoration, an der Tur oder Wand - oder
filigran gearbeitet - sogar im Fenster.

Die Girlande lasst sich individuell
anpassen und entfaltet Uberall ihre
besondere Wirkung. Mit weiteren duf-

tenden Naturmaterialien entsteht
ein lebendiges, stimmungsvolles
Zapfenband.

Ein kreativer Kurs, der Gestaltung, Nach-
haltigkeit und weihnachtlichen Zauber
verbindet. Deko und Zapfen aus dem Vor-
jahr und eine Lichterkette kénnen gerne
mitgebracht werden. Alle anderen Mate-
rialien werden gestellt.

Die Materialkosten in Hohe von 20,- EUR
sind bereits in der Kursgebuhr enthalten.

N35042

Joanna Schneider

Montag, 2. Nov., 17-21 Uhr

vhs im BVZ, Raum 039

10 Tn., 5 Ustd., 42,- EUR

(inkl. 20,- EUR Materialkosten)

\ AL _ b
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Kommunales Kino (KoKi)

Ausfuhrliche Filmbeschreibungen finden Sie hier:

https://vhs.bochum.de/programm/vhs-kompakt/kommunales-kino

KOKI im Casablanca

Die Filme laufen an jedem ersten
Dienstag des Monats um 15 Uhr.

Die jeweiligen Daten entnehmen Sie
bitte dem KOKI-Flyer, dem Monats-
programm des Casablanca und der vhs
Webseite.

Wir wollen Kino fur alle, deshalb ermdg-
licht unsere Kooperation glinstige Preise:
6,- EUR pro Film.

Tickets bekommen Sie an der Kinokasse.

Zu allen Vorstellungen bietet Dr. Peter
Vignold eine Einfihrung und ein Nach-
gesprach an.

Dienstag, 1. September, 15 Uhr

NOR, DNK, SWE, FRA, GB, D+ 2025«
133 Min. * FSK:ab 12 J.

Regie: Joachim Trier * mit: Renate Reinsve,
Stellan Skarsgdard, Inga I. Lilleaas, u.a.

Dienstag, 6. Oktober, 15 Uhr

GB, USA 2025 126 Min. * FSK: ab 12 J.
Regie: Chloé Zhao * mit: Jessie Buckley,
Paul Mescal, Emily Watson, Joe Alwyn u.a.

Dienstag, 3. November, 15 Uhr

D, FR, TUR 2026 * 128 Min. * FSK: ab
12 Regie: Ilker Catak * mit: Ozgu Namal,
Tansu Bicer, Leyla Smyrna Cabas, Ipek
Bilgin, Aydin Isik, u.a.

Dienstag, 1 Dezember, 15 Uhr

FR, GB, IR, IT, D, USA 2025 « 111 Min. *
FSK:ab 12 1.

Regie: Jim Jarmusch « mit: Tom Waits,
Adam Driver, Mayim Bialik, Charlotte
Rampling, Cate Blanchett, u.a.

KOKI im endstation Kino

KOKI im Metropolis

Die Filme laufen an jedem letzten Mitt-
woch des Monats um 18 Uhr.

Die jeweiligen Daten entnehmen Sie
bitte dem KOKI-Flyer, dem Monats-
programm des Metropolis und der vhs
Webseite.

Wir wollen Kino fir alle, deshalb ermég-
licht unsere Kooperation glinstige Preise:
6,- EUR pro Film.

Tickets bekommen Sie an der Kinokasse.
Mittwoch, 26. August, 18 Uhr

FR, BE 2017+ 121 Min. * FSK: ab 6 1.
Regie: Jacques Doillon * mit: Vincent

Lindon, Izia Higelin, Séverine Caneele,
Bernard Verley, Anders Danielsen Lie, u.a.

Mittwoch, 30. September, 18 Uhr

D 2025+ 111 Min. * FSK:ab 0 J.
Regie: Paul Smaczny * Dokumentarfilm

Mittwoch, 28. Oktober, 18 Uhr
FR 2016 + 115 Min. « FSK:ab 0 J.
Regie: Daniéele Thompson * mit: Guillaume

Gallienne, Guillaume Canet, Alice Pol,
Déborah Francois, Sabine Azéma, u. a.

Mittwoch, 25. November, 18 Uhr

D 2013+ 96 Min. * FSK: 0.
Regie: Arne Birkenstock * Dokumentarfilm

Wir wollen Kino fir alle, deshalb ermd&glicht unsere Kooperation glinstige Preise:
6,-EUR pro Film. Bitte beachten Sie: Keine Anmeldung lber die vhs!

Tickets bekommen Sie an der Kinokasse.

Nahere Informationen unter https://endstation-kino.de/

Folgende Reihen laufen im endstation.kino:

Pliischkino: Jeden dritten Samstag im Monat um 16 Uhr.
Das besondere Kinoerlebnis flir Senior*innen und alle Filmfans - jede Reihe widmet
sich einem wechselnden Themenschwerpunkt.

Qeerfilmnacht: Jeden ersten Dienstag im Monat um 20 Uhr.
Jeden Monat wird ein nicht-heterosexueller Film aus der internationalen Festival-

Landschaft prasentiert.

endstation.sneak.abend: Jeden letzten Freitag im Monat um 20.15 Uhr.
Es werden Klassiker der Filmgeschichte und moderne Meisterwerke vorgestellt.
Zu allen Veranstaltungen bietet der Filmliebhaber, Max, eine Einflhrung und ein

Nachgesprdch an.

Seite 58

OMMUNALES
INO Bochum

STADTARCHIV

Bochum bewegt - Die monatliche Film-
reihe im Archiv-Kino

Die Filme laufen an jedem letzten
Donnerstag des Monats um 19 Uhr
im Archiv-Kino, Stadtarchiv Bochum,
Wittener Str. 47.

Das Kommunale Kino der vhs, das
Referat fur politische Gremien, Blrger-
beteiligung und Kommunikation und
das Stadtarchiv prasentieren Filme mit
lokalem Schwerpunkt.

An jedem Kinoabend sind - wenn még-
lich - Expert*innen anwesend, die
Fragen zu den gezeigten Produktionen
beantworten.

Die Veranstaltungen sind entgeltfrei.
Kartenreservierungen:

Telefon 0234 910-9510 (di - fr, 10-18 Uhr).
Begrenzte Platzzahl! Bitte beachten
Sie: Keine Anmeldung liber die vhs!

Donnerstag, 24. September, 19 Uhr

1. Stadt und Stadtpark

Prod.: Presseamt der Stadt Bochum,
1960.- Farbe, Stumm, 18 Min.

2. Erholungsgriin in Bochum

Prod.: Presseamt der Stadt Bochum,
1976.- Farbe, Ton, 25 Min.

Donnerstag, 29. Oktober, 19 Uhr

Prod.: Vinzenz gGmbH, 2024.- Farbe,
30 Min.
Autor: Moritz Dammann

Donnerstag, 26. November, 19 Uhr

Prod.: Chronos-Film GmbH, 1983.-
SW, Farbe, 44 Min.
Regie, Buch: Johannes Volker Wagner

Donnerstag, 17. Dezember, 19 Uhr

Prod.: Presseamt der Stadt Bochum,
1977.- Farbe, Ton, 47 Min.

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Gézarta Gerle 0152 54988449



* Gesundheit,
Psychologie

Sophie Lin

Bei Fragen zu Kursinhalten und fiir die Beratung wenden Sie sich bitte an:

Gesundheit | Psychologie

vhs im BVZ, Raum 1052

Tel. 0234 910-2871 * E-Mail: SLinss@bochum.de

Eine Beratung ist telefonisch, per E-Mail oder nach Vereinbarung vor Ort méglich.

Fir allgemeine Informationen, Anmeldungen, Teilnahmebescheinigungen u. v. m.

wenden Sie sich bitte an:

* vhs Geschaftsstelle

Andrea Kollmer, Tanja Lehmkuhl, Max Oberste-Beulmann

vhs im BVZ, Raum 1060
Tel. 0234 910-1555 * E-Mail: vhs@bochum.de

Bitte informieren Sie sich auf ,,vhs.bochum.de* (iber aktuelle Anderungen.

B Gesundheit aktuell

Evidenz statt Irrglauben: weibliche
Geschlechtsorgane und weibliche
Sexualitat im Fokus

Mythen, Halbwissen und Tabus - kaum
ein Thema ist so von Irrglauben gepragt
wie die weiblichen Geschlechtsorgane
und die weibliche Sexualitat.

In diesem Kurs raumen wir auf: verstand-
lich und wissenschaftlich fundiert.

Wir lernen die vollstandige Anatomie
der weiblichen Geschlechtsorgane sowie
Aspekte sexueller Reaktionsmecha-
nismen kennen und erfahren, wie die
weiblichen Geschlechtsorgane im Laufe
der Zeit angebetet, verdrangt, verteufelt
und wieder-angeeignet wurden.

Offen und respektvoll schaffen wir einen
Raum flr Fragen, Austausch und neue
Perspektiven.

Fir alle erwachsenen Menschen, die
Fakten statt Mythen bevorzugen.

N80001

Jessica Roch

Freitag, 9. Okt., 17-20 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1011

15 Tn., 1x 4 Ustd., entgeltfrei

N80002

Jessica Roch

Freitag, 23. Okt., 17-20 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1011

15 Tn., 1 x 4 Ustd., entgeltfrei

Depressionen - Wir reden dariiber!

In Kooperation mit

der Paritatischen
Selbsthilfe - Kontakt-
stelle Bochum und dem
Bochumer Bilindnis gegen Depression e.V.

Haufig wird eine Depression nicht als
Krankheit erkannt, sondern als persénli-
ches Versagen empfunden.

Vielen Menschen fallt es daher schwer,
einerseits  professionelle Hilfe in
Anspruch zu nehmen und andererseits
Uber ihr Befinden mit Freund*innen und
Angehdérigen zu sprechen.

Alle Interessierten sind eingeladen, von
Menschen, die selbst mit einer Depres-
sion oder einer Bipolaren Stérung leben,
mehr Uber die Erkrankung zu erfahren.
Die Mitarbeit und die Hilfe in Selbsthil-
fegruppen sowie Erfahrungen mit der
Krankheitsbewdltigung werden Themen
des Abends sein.

Es wird viel Raum fur Fragen geben.

N80011

Dorothee Kéllner

Mittwoch, 11. Nov., 18-20 Uhr
vhs im BVZ, Lore-Aghes-Raum
20 Tn., entgeltfrei

._\
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Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Linf2 0234 910-2871

Wege mit der Einsamkeit

Niemandem tut es gut, langer allein zu
sein. Fehlen Uber langere Zeit soziale
Kontakte, kann das krankmachen. Die
Grunde fur das Erleben von Einsamkeit
sind vielfdltig und von auf3en nicht immer
nachvollziehbar. Fihlt man sich einsam,
heif}t das nicht zwangsldufig, dass man
allein ist. Einsam kann man sich auch in
der Menge oder in Beziehungen fihlen.
Das Geflhl von Einsamkeit kann jeden
Menschen treffen.

Dramatisch ist fur die Betroffenen vor
allem, dass Einsamkeit oftmals noch
tabuisiert wird und mit grofier Scham
behaftet ist. Wer gibt schon gerne zu,
einsam zu sein? An dem Termin wollen
wir uns achtsam dem Geflihl der Ein-
samkeit zuwenden, um die Méglichkeit
wachsen zu lassen, dieses annehmen zu
kédnnen - und wahrzunehmen, was dann
in uns lebendig ist. Denn dann besteht
die Chance, dass etwas Neues, Anderes
entstehen kann.

Inhalte werden u.a. sein: Auswirkungen
und Umgangsweisen mit der Einsamkeit,
Wege mit der Einsamkeit und die Erarbei-
tung von Handlungsmdglichkeiten.

N80013

Michaela Géddenhoff
Samstag, 21. Nov., 10-16.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1017

15 Tn., 8 Ustd., 32,- EUR

Workshop
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B Spazierginge | Wanderungen

Waldbaden mit Natur-Coaching -
Achtsamkeit, Reflexion und neue Kraft
im Alltag

Waldbaden - auch bekannt als ,,Shinrin
Yoku“ - ladt dazu ein, bewusst und ent-
schleunigt in die Atmosphare des Waldes
einzutauchen. In diesem Kurs verbinden
wir achtsames Naturerleben mit aus-
gewdhlten Elementen des Natur-Coa-
chings. Dieser Kurs ist als begleiteter
Gruppenprozess angelegt. Neben Atem-
und Korperibungen zur Entschleuni-
gung stehen Austausch, angeleitete
Reflexionsimpulse und die Ubertragung
der Erfahrungen in den eigenen Alltag im
Mittelpunkt.
Die Teilnehmenden erhalten Raum:
+ tiefe Entspannung im Wald zu erleben.
* persdnliche Themen behutsam zu
reflektieren.
* neue Perspektiven zu entwickeln.
* innere Ressourcen zu starken.

Den gemeinsamen Abschluss bildet eine
kleine Teezeremonie im Wald, die den
Erfahrungsraum abrundet und Gelegen-
heit zum Austausch bietet.

Der Kurs richtet sich an Erwachsene, die
sich eine bewusste Auszeit in der Natur
wlnschen und offen sind flr persénliche
Impulse in der Gruppe.

N80510
Eva Grune
Samstag, 19. Sep., 12-1415 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Forsthaus Bochum,
Blankensteiner Str. 147

12 Tn., 10,- EUR

Spaziergang

Impulsspaziergang -
Wege mit der Einsamkeit

Einsamkeit hat viele Ursachen, die von
aufRen oft schwer zu erkennen sind. Wer
sich einsam flhlt, ist nicht unbedingt
allein — Einsamkeit kann auch mitten
unter Menschen oder in Beziehungen
entstehen. Sie kann jeden treffen. Lan-
gere Zeiten ohne soziale Kontakte
kénnen krank machen. Gleichzeitig ist
Einsamkeit flUr viele ein Tabuthema,
Uber das nur ungern gesprochen wird.
Beim Termin wechseln sich kurze Infor-
mationsphasen zum Thema Einsamkeit
mit Geh-Etappen ab. Erganzt wird das
Angebot durch kreative Methoden im
Austausch mit der Natur, Achtsamkeits-
Ubungen und angeleitete Reflexionen.
Die Inhalte sind so gestaltet, dass daraus
eigene ldeen entwickelt werden kénnen,
wie man klinftig besser mit Aspekten der
Einsamkeit umgehen kann.

Der Spaziergang ist ca. 4 Kilometer lang.
Die Gehzeit betragt 90 Minuten. Zum Teil
gibt es Sitzmdglichkeiten.

Wichtig: ausreichend Trinkwasser, festes
Schuhwerk, dem Wetter entsprechende
Kleidung sowie bei Bedarf eine Sitz-
unterlage mitbringen.

N80517

Michaela Géddenhoff
Donnerstag, 24. Sep., 17-1915 Uhr
Treff: Bahnhof Bochum-Dahlhausen,
Dr. C.-Otto-Str. 136, 44879 Bochum
10 Tn., 3 Ustd., entgeltfrei

Spaziergang

Heilkrauter erkennen

Auf einem Spaziergang werden wir die
Krauter der Saison kennenlernen. Wir
werden die Heilwirkungen und kultur-
historischen Bedeutungen der Krauter
besprechen. Viele Krauter haben auch im
Volksglauben und in der Mythologie eine
besondere Bedeutung. Es existieren viele
alte Geschichten, welche die Heilwirkung
der Pflanzen widerspiegeln. Wir erfahren,
wie man die Krauter als Gewirze,
GemlUse, Salate, Tees, Tinkturen, Ole und
Krauterkissen nutzen kann. Wir lernen,
wie man die Heil- und Nahrungsmittel der
Natur ganz einfach verwenden kann. Der
Spaziergang findet im Stadtpark sowie
im angrenzenden Wohngebiet statt. Die
Gehzeit betragt 4 Stunden inklusive der
Verweilzeit bei den Pflanzen. Zum Teil
gibt es Sitzmdglichkeiten. Der Weg ist
stufenlos. Mitzubringen: bei Bedarf eine
Sitzunterlage, ausreichend Trinkwasser,
festes Schuhwerk und dem Wetter ent-
sprechende Kleidung.

N80520
Angelika Noa
Sonntag, 20. Sep., 13.30-17.30 Uhr
Treff: Stadtpark-Eingang am
Denkmalsplatz vor dem Fontanen-Teich
20 Tn., 10,- EUR

Spaziergang
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B Gesundheitsforderung
Ganzheitliche Gesundheitsférderung

Wie kénnen wir im Alltag unsere Gesund-
heit starken - und nicht nur Krankheit
vermeiden?

Dieser Vortrag gibt einen verstandlichen
Uberblick dartber, was wir selbst fiir
unser Wohlbefinden und unsere Gesund-
heit tun kénnen. Im Mittelpunkt stehen
die wichtigsten Einflussfaktoren: Schlaf,
Bewegung, Erndhrung, Stressbewalti-
gung, sowie soziale Verbundenheit und
der bewusste Umgang mit teils wider-
sprichlichen Gesundheitsinformationen.
Welche Chancen bieten sich uns im
Alltag? Wo liegen Grenzen?

Neben Orientierung und Hintergrund-
wissen gibt es praktische Anregungen
fur den Alltag: realistische Schritte, ein
kurzer Check flir Gesundheitsinformati-
onen und ein persénlicher Mini-Plan.
Der Vortrag mochte Mut machen, die
eigene Gesundheit bewusster zu ge-

stalten - ohne Perfektionismus,
ohne  Schuldgefihle, sondern in
einer alltagstauglichen Form von
Eigenverantwortung.

Hinweis: Der Vortrag ersetzt keine
medizinische Beratung; bei ernsten

Beschwerden ist eine drztliche Abklarung
erforderlich.

N81000
Dr. Paul-Heinz Kramer
Donnerstag, 26. Nov., 18-19.30 Uhr

vhs im BVZ, Lore-Agnhes-Raum
30 Tn., 8,-EUR

Vortrag

Schif}ler-Salze

Die Biochemie nach Dr. Schifiler stellt
eine ideale Hausapotheke dar, gerade fir
Familien mit Kindern.

In diesem Vortrag zeige ich, wo die
Schwerpunkte der einzelnen Mittel
liegen, wie sie eingesetzt und kombiniert
werden.

Willkommen sind alle Menschen, die sich
fur Schiufiler-Salze interessieren.

Es werden keine Vorkenntnisse
vorausgesetzt.
N81010 Vortrag

Gerlinde Heeren

Mittwoch, 23. Sep., 19-20.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 040

20 Tn., 8,- EUR

Schwung und Frische fir die Beine

Fur das Wohlbefinden unserer Beine sind
die Venen von grofer Bedeutung.

Ein Blutstau in ihnen fuhrt nicht nur zu
lastigen Schwellungen und Krampfadern,
sondern setzt auch den Boden fur wei-
tere Erkrankungen. Venenschwache wird
oft vererbt, trotzdem sind geschwollene
Beine kein unabwendbares Schicksal.
Gezielte Bewegungsmaflnahmen sind
ideal geeignet, Venenproblemen vorzu-
beugen und eine Verschlimmerung zu
verhindern.

Mit einfachen Ubungen kann man im
Alltag die Beinvenen entlasten und das
Wohlbefinden fordern.

N81020

Christoph Heeren

Mittwoch, 30. Sep, 19-20.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 041

20 Tn,, 8,- EUR

Vortrag

Angst - das unbekannte Wesen in mir

Seit dem Jahr 2020 begleitete uns viel
Angst. Angst vor Ansteckung, Angst vor
Arbeitslosigkeit, Angst vor existenziellen
Themen, Angst vor Einsamkeit, Angst vor
Krieg.

Aber was genau macht Angst mit uns?
Warum sind manche Menschen anfalliger
flr Angst und andere nicht?

Wie kénnen wir mit Angst so umgehen,
dass sie uns nicht am Leben hindert,
sondern wieder der Schutzmechanismus
wird, der daflir sorgt, dass wir lebensbe-
drohliche Risiken meiden.

Wenn wir anfangen uns mit dem Thema
Angst zu beschaftigen und unseren kér-
perlichen Reaktionen bei dem Thema
verstehen, haben wir viele M&glichkeiten
in der Hand, anders mit Angst umzu-
gehen. Medizinische Vorkenntnisse sind
nicht nétig.

N81040

Elisabeth Striber

Montag, 9. Nov., 18-19.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 040

20 Tn., 8,- EUR

Vortrag

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Lin8 0234 910-2871

Vitamine & Co. - Nahrungserganzungs-
mittel - Was brauchen wir wirklich und
worauf ist zu achten?

Von A wie Aminosduren bis Z wie Zink -
Der Markt der Nahrungserganzungs-
mittel ist gro, die Werbetrommel wird
gerlUhrtund die Industrie wittert viel Geld.
Aber was brauchen wir wirklich?

Wo ist zu viel nicht gesund?

Und worauf sollte man ansonsten noch
achten.

Es geht in dem Vortrag der Heilprakti-
kerin nicht darum einzelne gute oder
schlechte Produkte vorzustellen, son-
dern vielmehr die Kriterien zur eigenen
Bewertung eines Produktes herauszuar-
beiten. Medizinische Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

N81041 Vortrag
Elisabeth Striber
Montag, 12. Okt., 18-19.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 040
20 Tn., 8,- EUR
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M Kochen

Kochkurse bieten eine umfassende Einfliihrung in die Grundlagen der Zubereitung von Speisen. Der sichere Umgang mit Kliche-
nutensilien, verschiedene Schneidetechniken und die richtige Zubereitung von Zutaten wird erlernt. Darliber hinaus wird Wert auf
Lebensmittelkunde gelegt, sodass man mehr Giber regionale und saisonale Produkte sowie ihre gesunden Eigenschaften erfdahrt.
Viele Kurse vermitteln auch Wissen uber kulinarische Traditionen verschiedener Lander und Kulturen. Neben praktischen Fertig-

keiten wird die Bedeutung einer ausgewogenen, gesunden und nachhaltigen Erndahrung thematisiert.

Die Anmeldung fiir die Kochkurse muss bis spatestens zwei Tage vor Kursbeginn erfolgen. Nach dieser Frist ist eine Teil-

nahme nur noch nach personlicher Absprache mit der Fachbereichsleitung moglich.

Fit fiir die Arbeit - Meal Prep

Der Kurs zeigt, wie sich mit einfacher Pla-
nung ausgewogene Mahlzeiten vorbe-
reiten lassen. Auf dem Programm stehen
unter anderem ein frischer Quinoa-Salat
und ein herzhaftes Soja-Chili.

Ziel ist es, den Alltag gesinder, acht-
samer und stressfreier zu gestalten. Das
Vorbereiten von Gerichten schont zudem
den Geldbeutel und ist nachhaltiger als
gekauftes Fast-Food.

Wichtig: Getrank, Schirze, scharfes
Kichenmesser, Trockentuch und Vorrats-
behalter mitbringen.

N82001 LGDR
Diane Dafna Haupt
Mittwoch, 16. Sep., 18-2145 Uhr
Lehrkliche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

12 Tn., 43,- EUR

einschl. 18,- EUR Lebensmittelumlage

vegetarisch

Persische Kiiche

Im Mittelpunkt steht die Persische Kiiche
mit klassischen Gerichten wie duftender
persischer Reis mit Hahnchen sowie ein
feines Parfait als Dessert.

Ziel des Kurses ist es, die Vielfalt persi-
scher Aromen kennenzulernen und all-
tagstauglich umzusetzen. So entsteht ein
Mend, das Genuss, Tradition und kulinari-
sche Entdeckung miteinander verbindet.

Wichtig: Getrank, Schirze, scharfes
Kichenmesser, Trockentuch und Vorrats-
behalter mitbringen.

N82002 LGDR

Diane Dafna Haupt

Mittwoch, 23. Sep., 18-2145 Uhr
Lehrkliche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

12 Tn., 44,- EUR

einschl. 19,- EUR Lebensmittelumlage
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Israelische Kiiche

Israel ist ein kultureller und kulinarischer
Schmelztiegel. Eingewanderte Men-
schen aus Europa, Russland, den USA
sowie dem Fernen und Mittleren Osten
haben die Landeskliche gepragt.
Mediterrane Zutaten, traditionelle judi-
sche Rezepte, arabische Gewirze und
Elemente der modernen Kiiche ver-
binden sich zu spannenden Alltagsge-
richten, mit denen wir den vielfaltigen
kulturellen Einfliissen und ihrer Tradition
geschmacklich folgen werden.

Wichtig: Getrdank, Schirze, scharfes
Kichenmesser, Trockentuch und Vorrats-
behalter mitbringen.

N82003 LGDR
Diane Dafna Haupt
Mittwoch, 30. Sep., 18-2145 Uhr
Lehrklche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

12 Tn., 45,- EUR

einschl. 20,- EUR Lebensmittelumlage

vegetarisch

Mexikanische Kiiche

Der Kochkurs ladt dazu ein in die Viel-
falt der mexikanischen Kiiche ein-
zutauchen. Es werden lebhafte und
aromatische Gerichte zubereitet, die
nicht nur geschmacklich, sondern auch
visuell beeindrucken.

Der Kurs zeigt, wie man die typischen
Zutaten und Gewirze Mexikos gekonnt
kombiniert, um ein abwechslungsreiches
Festmahl zu kreieren.

Mit praktischen Anleitungen und inspi-
rierenden Rezepten wird die Vielfalt und
der Reichtum der mexikanischen Kliche
erlebbar.

Wichtig: Getrank, Schirze, scharfes
Klichenmesser, Trockentuch und Vorrats-
behalter mitbringen.

N82004 LGDR
Diane Dafna Haupt
Mittwoch, 7. Okt., 18-2145 Uhr
Lehrkliche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

12 Tn., 45,- EUR

einschl. 20,- EUR Lebensmittelumlage

vegetarisch

N82005 LGDR

Diane Dafna Haupt

Donnerstag, 8. Okt., 18-21.45 Uhr
Lehrkiiche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

12 Tn., 46,- EUR

einschl. 21,- EUR Lebensmittelumlage

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Linf8 0234 910-2871
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Asiatische Kiiche - Ramen & Co.

Die aromatische Suppe und handge-
formte Gyoza stehen im Mittelpunkt des
Kurses. Typische Aromen und Methoden
der asiatischen Kiche werden all-
tagstauglich umgesetzt.

Das Ergebnisist ein abwechslungsreiches
Menl, das die Vielfalt der asiatischen
Klche auf genussvolle Weise erlebbar
macht.

Wichtig: Getrank, Schirze, scharfes
Kichenmesser, Trockentuch und Vorrats-
behalter mitbringen.

N82006 LGDR

Diane Dafna Haupt

Mittwoch, 14. Okt., 18-2145 Uhr
Lehrkliche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

12 Tn., 46,- EUR

einschl. 21,- EUR Lebensmittelumlage

US-Amerikanische Kiiche -
Thanksgiving

Im Kochkurs entsteht ein festliches
Menl zu Thanksgiving. Zubereitet wird
ein klassischer Truthahn oder alternativ
ein Hahnchen mit aromatischer Fillung,
erganzt durch einen typischen Pump-
kin-Pie als Dessert.

Die Teilnehmenden lernen grundlegende
Techniken wie das Fulllen von Gefllgel
sowie den Umgang mit charakteristi-
schen Gewdrzen.

Wichtig: Getrank, Schirze, scharfes
Kichenmesser, Trockentuch und Vorrats-
behalter mitbringen.

N82007 LGDR

Diane Dafna Haupt

Donnerstag, 5. Nov., 18-2145 Uhr
Lehrkliche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

12 Tn., 45,- EUR

einschl. 20,- EUR Lebensmittelumlage

Indische Kiiche

Die indische Kiche bietet eine riesige
Bandbreite an veganen, vegetarischen
und fleischhaltigen Gerichten und raffi-
nierten Speisen.

Die aromatischen und farbenfrohen
Gewlirze geben jeder Speise einen
unverwechselbaren Geschmack.

Mit praktischen Tipps und Rezepten wird
die Zubereitung der vielfaltigen Gerichte
leicht verstandlich.

Wichtig: Getrdank, Schirze, scharfes
Kichenmesser, Trockentuch und Vorrats-
behalter mitbringen.

N82008 LGDR
Diane Dafna Haupt
Freitag, 20. Nov., 18-2145 Uhr
Lehrklche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

12 Tn., 43,- EUR

einschl. 18,- EUR Lebensmittelumlage

N82009 LGDR

Diane Dafna Haupt

Freitag, 27. Nov., 18-2145 Uhr
Lehrklche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

12 Tn., 46,- EUR

einschl. 21,- EUR Lebensmittelumlage

vegetarisch

Italienische Weihnachtskiiche

Weihnachten auf italienische  Art
bedeutet Genuss, Geselligkeit und fest-
liche Spezialitaten.

In diesem Kurs werden klassische
Gerichte wie zum Beispiel cremiges
Risotto zubereitet.

Die italienische Festtagskiiche begeis-
tert mit aromatischen Zutaten und
raffinierten Kombinationen. Ein genuss-

voller Abend voller mediterraner
Weihnachtsstimmung!
Wichtig: Getrdnk, Schirze, scharfes

Kichenmesser, Trockentuch und Vorrats-
behalter mitbringen.

N82010 LGDR
Diane Dafna Haupt
Donnerstag,10. Dez., 18-2145 Uhr
Lehrkiliche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

12 Tn., 46,- EUR

einschl. 21,- EUR Lebensmittelumlage

N82011 LGDR

Diane Dafna Haupt

Donnerstag, 11. Dez., 18-2145 Uhr
Lehrkliche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

12 Tn., 48,- EUR

einschl. 23,- EUR Lebensmittelumlage

vegetarisch

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Linf2 0234 910-2871

Ukrainische Kiiche -
Borschtsch & Pampuschky

Ich lade ein, den Geschmack und die
Stimmung der Ukraine zu erleben und
diesen Tag gemeinsam zu geniefien.

In diesem Kurs kochen wir den nationalen
ukrainischen Borschtsch mit Pampuschky.
Ich zeige, wie man ihn richtig zubereitet,
traditionell serviert und geniefit.

Jede Kiche hat ihren eigenen Duft, ihre
Aromen und ihre kleinen Rituale und
genau diese Besonderheiten nehmen
wir heute mit. Ich zeige praktische Tipps,
damit es zu Hause genauso gut gelingt.

Wichtig: Getrdank, Schirze, scharfes
Klichenmesser, Trockentuch und Vorrats-
behalter mitbringen.

N82020 LGDR

Anahit Tonoyan

Donnerstag, 15. Okt., 18-2145 Uhr
Lehrkliche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

12 Tn., 43,- EUR

einschl. 18,- EUR Lebensmittelumlage

Schnelle vegetarische Kiiche fiir jeden
Tag

Mide von der Arbeit und keine Lust zu
kochen? Die Losung ist meistens der Piz-
zaservice oder die Tiefkihlpizza.

Wir wollen an diesem Abend Gerichte
zubereiten, die nicht langer dauern als
die bestellte Pizza vom Anruf bis vor die
Haustdir.

Wichtig: Getrdank, Schirze, scharfes
Klichenmesser, Trockentuch und Vorrats-
behalter mitbringen.

N82036 LGDR
Elisabeth Spaleck
Dienstag, 22. Sep., 18.30-21.30 Uhr
Lehrkiiche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

12 Tn., 33,- EUR

einschl. 13,- EUR Lebensmittelumlage

vegetarisch

Vitamin-C-Boost fiir den Winter

Der Kurs zeigt Gerichte voller Frische.

Im Mittelpunkt stehen Zitrusfriichte, die
mit ihrem hohen Vitamin-C-Gehalt das
Immunsystem starken. Gekocht wird
von A wie Avocado-Grapefruitsalat bis Z
wie Zitronenhahnchen. Flr einen Winter
voller Genuss und Vitalitat.

Wichtig: Getrdank, Schirze, scharfes
Kichenmesser, Trockentuch und Vorrats-
behalter mitbringen.

N82037 LGDR

Elisabeth Spaleck

Dienstag, 1. Dez., 18.30-21.30 Uhr
Lehrkiiche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

12 Tn., 34 EUR

einschl. 14,- EUR Lebensmittelumlage
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=== Kochen leicht gemacht

Diese Kochkursreihe vermittelt die wichtigsten Grundlagen des Kochens - von ein-
fachen Kichentechniken bis hin zu praktischen Tipps flir gelungene Gerichte. Mit
frischen Zutaten werden alltagstaugliche und leckere Speisen zubereitet, die ohne
viel Aufwand gelingen. Dabei stehen gesunde und vielseitige Rezepte im Mittelpunkt.
Schritt flr Schritt wird gezeigt, wie das Kochen leicht von der Hand geht und Freude
bereitet. Perfekt fir alle, die den Einstieg in die Klichenwelt suchen.

Jeder Abend hat einen anderen Schwerpunkt und ist einzeln zu buchen.

Die Anmeldung fiir die Kochkurse muss bis spatestens zwei Tage vor Kursbeginn
erfolgen. Nach dieser Frist ist eine Teilnahme nur noch nach persénlicher Absprache
mit der Fachbereichsleitung moglich.

Wichtig: Getrank, Schiirze, scharfes Kiichenmesser, Trockentuch und Vorratsbehalter
mitbringen.

Elisabeth Spaleck
Lehrklche, Nelson-Mandela-Gesamtschule, Stiftstr. 25

Gemiise - Bunte Vielfalt entdecken

Alles rund um die vitaminreichen Fitmacher! Wann sollte Gemuse gedlinstet, blan-
chiert oder gebraten werden? Welche Sorten haben gerade Saison? Hier spielt das
Gemuse die Hauptrolle und wird kreativ und geschmackvoll zubereitet.

N82100 LGDR

Dienstag, 29. Sep., 18.30-21.30 Uhr
12 Tn., 30,- EUR einschl. 10,- EUR Lebensmittelumlage

Ole, Saucen und Dressings - Gesund und selbstgemacht

Ole, Saucen und Dressings bringen nicht nur Geschmack, sondern auch wertvolle
Nahrstoffe in die Kiiche und lassen sich ganz einfach zuhause zubereiten.

N82101 LGDR

Dienstag, 6. Okt., 18.30-21.30 Uhr
12 Tn., 30,- EUR einschl. 10,- EUR Lebensmittelumlage

Fleisch - Genuss mit Verantwortung

Wir bereiten hochwertiges Freiland-Hahnchen und Filet vom schwabisch-hallischen
oder Bentheimer Schwein aus artgerechter Haltung zu. So wird Fleisch zum Genuss.
N82102 LGDR

Dienstag, 13. Okt., 18.30-21.30 Uhr
12 Tn., 35,- EUR einschl. 15,- EUR Lebensmittelumlage

Fisch - Frisch auf den Tisch

Warum TiefklUhlware, wenn frischer Fisch so viel besser schmeckt? Wir entdecken ein-
fache und raffinierte Rezepte fur leckeren Fischgenuss ohne dicke Panade.

N82103 LGDR

Dienstag, 10. Nov., 18.30-21.30 Uhr
12 Tn., 35,- EUR einschl. 15,- EUR Lebensmittelumlage

Hiilsenfriichte - Kraftpakete mit viel Geschmack

Keine langweilige Linsensuppe! Wir lernen, wie rote Linsen, Kichererbsen und Co. in
orientalischen und modernen Rezepten fiir echte Geschmackserlebnisse sorgen.
N82104 LGDR

Dienstag, 17. Nov., 18.30-21.30 Uhr
12 Tn., 30,- EUR einschl. 10,- EUR Lebensmittelumlage

Dessert - Siif3er Abschluss

Ob Schichtdesserts, Parfaits oder Klassiker wie Panna Cotta und Tiramisu - sifRe
Kostlichkeiten lassen sich stressfrei vorbereiten und sind das Highlight jedes Mendis.
N82105 LGDR

Dienstag, 24. Nov., 18.30-21.30 Uhr
12 Tn., 30,- EUR einschl. 10,- EUR Lebensmittelumlage
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M Backen
Georgische Backkunst - Chachapuri

In diesem Kurs entdecken wir die georgi-
sche Klche - warm, herzhaft und voller
Duft. Gemeinsam backen wir drei beson-
ders beliebte Chachapuri-Varianten und
lernen Schritt flr Schritt, wie der Teig
wirklich gelingt. Wir bereiten drei ver-
schiedene Fullungen zu und Uben drei
Formen - ganz praktisch und verstand-
lich. Dabei erzahle ich auch, warum man
im Kaukasus Brot und Teig nicht nur isst,
sondern mit Herz und Seele liebt.

Der Kurs ist sowohl flr Anfdanger*innen
als auch fur Fortgeschrittene geeignet:
Die einen lernen alle Grundlagen, die
anderen entdecken neue Nuancen und
frische Geschmacksideen.

Wichtig: Getrdank, Schirze, scharfes
Kichenmesser, Trockentuch und Vorrats-
behalter mitbringen.

Anahit Tonoyan

Lehrkliche, Nelson-Mandela-Gesamt-
schule, Stiftstr. 25

N82200 LGDR

Donnerstag, 17. Sep., 18-2145 Uhr

12 Tn., 39,- EUR
einschl. 14,- EUR Lebensmittelumlage

Tortenklassiker -
Medovik, Napoleon, ,,Prager*

In diesem Kurs lernen wir Tortenklassiker
wie Medovik, Napoleon und ,Prager”
kennen. Medovik ist leicht und Lluftig,
Napoleon steht flr den knusprigen Biss
der Schichten und ,Prager” ist Warme,
SuRRe und Gemdtlichkeit. Wir schichten
gemeinsam die Tortenbdéden - diinn und
elegant.

Der Hauptfokus liegt auf dem Geschmack,
den Texturen sowie dem modernen
Design. Zum Abschluss probieren wir die
Torten gemeinsam.

Wichtig: Getrank, Schirze, Trockentuch
und Vorratsbehalter mitbringen.

N82201 LGDR

Donnerstag, 19. Nov., 18-2145 Uhr
12 Tn., 43,- EUR

Weihnachtszauber - Biiche de Noél,
Platzchen & Weihnachtsdessert

Der Kurs entflhrt in die warme Atmo-
sphare der Adventszeit: Der Duft von fri-
schem Geback, festliche Aromen und das
gute Geflihl, etwas Besonderes mit den
eigenen Handen zu kreieren.
Gemeinsam arbeiten wir wie in einer
Patisserie: Wir backen, gestalten, ver-
feinern und richten ein weihnachtliches
Dessert an — schon, festlich und mit viel
Liebe zum Detail.

Wichtig: Getrank, Schirze, Trockentuch
und Vorratsbehadlter mitbringen.

N82202

Donnerstag, 17. Dez., 18-2145 Uhr
12 Tn., 46,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Linf8 0234 910-2871
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Autogenes Training

Autogenes Training ist eine wissen-

schaftlich anerkannte Methode der
Selbstentspannung.
Durch die aufeinander aufbauenden

Ubungen wird eine schrittweise Ruhig-
stellung des gesamten Organismus
erreicht, die Kérper und Seele ins Gleich-
gewicht bringt.

Nervds bedingte Stérungen und Span-
nungszustande kénnen abgebaut und
eine Steigerung von Konzentrations- und
Leistungsfahigkeit erreicht werden.

Mit Autogenem Training kann man
sich jederzeit und Uberall bewusst ent-
spannen. Wir lernen Stress gelassen zu
bewadltigen und Burnout vorzubeugen.
Eine erhdhte Koérper- und Selbstwahr-
nehmung kann zu einer bewussteren
Lebensweise fuhren.

Wichtig: eine Matte, ein kleines Kissen,
bequeme Kleidung, Socken sowie ein
Getrank mitbringen.

N83010

Norbert Hermann

mo, 18-19.30 Uhr, ab 14. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1018

12 Tn., 10 x 2 Ustd., 76,- EUR

Feldenkrais -
Bewusstheit durch Bewegung

Ein Ziel der Methode ist es, sich all-
mahlich und mit immer neuen und
sanften Bewegungen, die mit innerer
Aufmerksamkeit ausgefthrt werden, aus
festgeflugten, ineffektiven, hindernden
Verhaltensmustern zu lésen und so die
eigene leichtest modgliche Weise von
Bewegung herauszufinden.

Diese Lernmethode steht allen offen,
unabhdngig von Alter oder Konstitution.

Wichtig: eine Matte, bequeme Kleidung
und Socken mitbringen.

N83310

Barbel Appelhoff

mi, 9.30-11 Uhr, ab 16. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1019

14 Tn., 11 x 2 Ustd., 83,60 EUR

Mein” Stimme singe

Singen macht Spaf! Es macht die Lungen
frei und lasst den Atem flieRen.

An diesen Abenden moéchte ich einfache
Lieder aus aller Welt - spirituelle Lieder,
kraftvolle Lieder, Lieder zu den Jahres-
zeiten - vorstellen.

Lassen Sie sich berihren, bewegen und
erleben Sie die heilende Kraft des Sin-
gens! Atem-, Lockerungs- und Stimm-
Ubungen bereiten uns auf das Singen vor.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Mitzubringen: Ausreichend Wasser zum
,Olen“ der Stimme.

N83410

Andrea Homersen

mo, 18.30-20 Uhr, ab 14. Sep.
vhs im BVZ, Lore-Agnes-Raum
12 Tn., 80,- EUR

Ich singe meinen Tanz -
Ich tanze mein Lied

Musik und Kreistéanze in Kombination
gehen auf eine uralte Methode zurlick
heilende Krafte zu wecken und sich in
Verbindung mit den Urelementen zu
bringen. Wir singen einfache Chants,
Mantren und Lieder aus aller Welt.

Wir werden tanzend um die Mitte kreisen
und auch zu unseren Liedern tanzen. Die
Lieder handeln von Kraft und Vertrauen,
von Verzeihen und Liebe, aber auch von
Trauer und Loslassen.

Eine solche Reise ist ,Balsam fur die
Seele”: Sie bewirkt Veranderung, bringt
uns in Kontakt mit dem Rad des Lebens
von Werden, Wachsen und Vergehen.
Sie kann uns helfen in unsere Mitte
zu kommen und uns Heilung erfahren
lassen.

Wichtig: bequeme Kleidung und Tanz-
schldappchen sowie ausreichend Wasser
mitbringen.

N83412

Andrea Homersen
Samstag, 10. Okt., 14-17 Uhr

vhs im BVZ, Raum 1019
14 Tn., 1x 4 Ustd., 16,80 EUR

fur Frauen

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Linf2 0234 910-2871

Hand- und Fufreflexzonen-Massage

Die Reflexzonenarbeit an den Fufien ist
ein anerkanntes Heilmittel zur Aktivie-
rung von Selbstheilungskraften und Auf-
Lésung von Blockaden im Korper.

Sie stellt eine Mdglichkeit dar, auf ein-
fache Weise die Gesundheit zu erhalten
oder wiederherzustellen.

Wir lernen durch Druckimpulse an den
Handen und Fifden die Durchblutung der
Organe und Organsysteme zu férdern.
Verkrampfungen kénnen sich lésen und
der natlrliche Energiefluss der Zellen
kann wieder hergestellt werden.

Das Abwehrsystem erfdhrt eine Anre-
gung und Stabilisierung, physiologi-
sche Vorgdange im Korper kénnen sich
normalisieren.

Wichtig: eine Decke, eine Matte,
bequeme Kleidung, ein Handtuch, einen
Farbstift zum Malen auf der Haut sowie
ein Getrank mitbringen.

N83520

Inke Buschmann

Samstag, 14. Nov., 10-17 Uhr

vhs im BVZ, Raum 1018
10 Tn., 8 Ustd., 33,60 EUR
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Hatha Yoga

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga.
Yogastellungen  (Asanas) trainieren
dabei jedes Korperteil, strecken Muskeln
und Gelenke, die Wirbelsaule und das
gesamte Knochengerust.

Sie wirken jedoch nicht nur auf die duf3ere
Gestalt des Koérpers, sondern ebenso auf
die inneren Organe, Driisen und Nerven,
indem sie das ganze System gesund
erhalten. K&rperliche und geistige Span-
nungen l8send, wecken sie erstaunliche
Energiereserven.

Die Yoga-Atmung (Pranayama) belebt
den Ké&rper und hilft, den Geist und den
Verstand zu kontrollieren. Man fihlt sich
ruhig und erfrischt.

Wichtig: eine Matte, eine Decke, bequeme
Kleidung, Socken und ausreichend Trink-
wasser mitbringen. Weitere Informati-
onen erfolgen im ersten Termin.

N84110

Malihe Alehashemi

mo, 12-13.30 Uhr, ab 21. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1019

12 Tn., 10 x 2 Ustd., 76,- EUR

N84120

Katharina Schlickmann

mo, 1815-19.45 Uhr, ab 14. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1019

12 Tn., 11 x 2 Ustd., 83,60 EUR

N84125

Elena-Theresa Feller

di, 9-10.30 Uhr, ab 15. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1019

12 Tn., 11 x 2 Ustd., 83,60 EUR

N84127

Malihe Alehashemi

di, 11-12.30 Uhr, ab 22. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1019

12 Tn., 10 x 2 Ustd., 76,- EUR

N84132

Elena-Theresa Feller

mi, 1745-1915 Uhr, ab 16. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1019

12 Tn., 11 x 2 Ustd., 83,60 EUR

N84140

Katharina Schlickmann

do, 10-11.30 Uhr, ab 17. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1019

12 Tn., 11 x 2 Ustd,, 83,60 EUR
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Yoga auf dem Stuhl

Yoga auf dem Stuhl ist eine adaptierte
Form des Yoga, die es ermdglicht,
zahlreiche Vorteile der traditionellen
Yoga-Praxis zu erleben, ohne die Not-
wendigkeit, auf dem Boden zu Uben.
Diese Art von Yoga ist ideal bei einge-
schrankter Mobilitat, Blroarbeit oder
wenn eine sanftere Form des Yogas
gesucht wird.

Der Stuhl dient als unterstitzendes
Hilfsmittel und ermdglicht Posen anzu-
nehmen, welche die Flexibilitdt, Kraft
und Balance verbessern.

Es werden sowohl Dehnibungen als
auch starkende Asanas ausgefihrt, die
sonst auf dem Boden praktiziert werden.
Yoga auf dem Stuhl ist zudem eine fan-
tastische Moglichkeit, um wahrend des
Tages kleine Pausen einzulegen und den
Korper sowie den Geist zu revitalisieren.

Wichtig: eine Matte, eine Decke, bequeme
Kleidung, Socken und ausreichend Trink-
wasser mitbringen. Weitere Informati-
onen erfolgen im ersten Termin.

N84170

Esra Demirag

di, 19-20 Uhr, ab 22. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1018

12 Tn., 6 x 1 Std., 3040 EUR

Yin Yoga

Yin Yoga ist ein sanfter und regenerativer
Yogastil, beim dem die Asanas (Posi-
tionen) jeweils 3-5 Minuten (meist im
Sitzen oder Liegen) gehalten werden.
Der Fokus liegt auf den tieferen Kor-
perschichten wie Gelenken, Bandern,
Sehnen und den Faszien. Wir versuchen
dabei, mdglichst passiv zu bleiben und
ohne grof’e muskulare Anstrengung in
die Positionen hineinzugehen und zu
verweilen.

Dieser Kurs wird aus Perspektive der TCM
(Traditionellen chinesischen Medizin)
unterrichtet, die sich nach 5 Jahreszeiten,
den jeweils zugehérigen Meridianen
(Energielaufbahnen im Korper) sowie
Elemente der vorherrschenden Jahres-
zeit ausrichtet.

Bei gesundheitlichen Einschrankungen
wie zum Beispiel Hypermobilitat, akuten
schweren Gelenk- oder Bandscheiben-
verletzungen ist eine medizinische
Abklarung erforderlich.

Wichtig: eine Matte, eine Decke, bequeme
Kleidung, Socken und ausreichend Trink-
wasser mitbringen.

N84180

Esra Demirag

di, 17.30-19 Uhr, ab 22. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1018

12 Tn., 8 x 2 Ustd., 60,80 EUR

N84182

Felicia Moldenhauer

mo, 16.30-18 Uhr, ab 14. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1019

12 Tn., 11 x 2 Ustd., 83,60 EUR

N84186 Workshop

Christoph Kretschmann
Samstag, 26. Sep., 13-16 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1018

12 Tn., 4 Ustd., 17,60 EUR

LY
i

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Linf8 0234 910-2871
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Yoga Nidra - Der Schlaf des Yogi

Schlafstérungen kdnnen auf zahlreichen
Ursachen beruhen. Die Yogaphilosophie
bietet alltagstaugliche Methoden, um
zu einem erholsamen Schlaf zurick-
zufinden und kann die innere Einstel-
lung zum Thema Schlaf grundlegend
verandern.

Teilnehmende erhalten zudem erste Ein-
blicke in die Tiefenentspannungs- und
Meditationstechnik der Satyananda-
Yoga-Tradition: dem Yoga Nidra.

Der Workshop richtet sich an Menschen
mit Schlafproblemen sowie an alle, die
das Thema Schlaf aus einer neuen Pers-
pektive betrachten méchten.

Wichtig: eine Matte, eine Decke, ein
kleines Kissen, bequeme Kleidung,
Socken und ausreichend Trinkwasser
mitbringen.

N84187

Christoph Kretschmann
Samstag, 28. Nov., 14-17 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1019

12 Tn., 4 Ustd., 17,60 EUR

Workshop

Vinyasa Yoga

Vinyasa Yoga ist ein dynamisch flieRender
Stil, bei dem die einzelnen Asanas mit-
hilfe von flieRenden Ubergingen mitei-
nander verbunden und mit der Atmung
synchronisiert in Einklang gebracht
werden.

In diesem Kurs flieRen wir durch dyna-
mische und kreative Vinyasa Yoga
Sequenzen, die jede Woche auf einen
bestimmten, inhaltlichen Fokus ausge-
richtet sind.

Begleitet von Pranayamatechniken (ins-
besondere der Ujjayi Atmung) wird in
diesem Kurs deine Atembewusstheit
verbessert. Physisch baust du Kraft, Aus-
dauer & Flexibilitat auf. Komplettiert wird
die Einheit mit regelmafiigen Mediati-
onseinheiten. Deine Yogapraxis gewinnt
in diesem Kurs durch routiniertes Uben
immer mehr an Tiefe.

Wichtig: eine Matte, eine Decke, bequeme
Kleidung, Socken und ausreichend Trink-
wasser mitbringen. Weitere Informati-
onen erfolgen im ersten Termin.

N84192

Lynn Henrike Ermtraud

mi, 16-17.30 Uhr, ab 16. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1019

12 Tn., 11 x 2 Ustd., 83,60 EUR

Yoga und Ayurveda: Umgang mit
Stress und Zielerreichung aus der
ostlichen Perspektive

Ayurveda und Yoga bieten seit Jahrtau-
senden tiefgehende Weisheiten und
Methoden, um Stress zu bewadltigen und
persénliche sowie berufliche Ziele zu
erreichen.
In diesem Bildungsurlaub stehen die
theoretischen Konzepte des Ayurveda
im Fokus, ergdnzt durch die praktische
und tagliche Anwendung von Yoga und
Achtsamkeit. Sie erfahren, wie die ayur-
vedischen Prinzipien von Doshas (Kérper-
konstitutionen), Erndhrung, Lebensstil
und mentaler Balance helfen kdnnen,
Stress im Alltag und Berufsleben gezielt
zu reduzieren.
Neben den taglichen Yoga- und Medit-
ationsiibungen wird detailliert erklart,
wie Sie ayurvedische Konzepte praktisch
in lhren Alltag und Beruf integrieren
kdédnnen.
Durch die Verbindung von Theorie und
Praxis erhalten Sie ein tieferes Ver-
standnis flr die ayurvedische Lebens-
weise und entwickeln einen individuellen
Plan, der lhnen hilft, inneres Gleichge-
wicht zu finden, Klarheit zu schaffen und
mit Energie lhre beruflichen und persén-
lichen Ziele zu verfolgen.
* Tagliche Yogapraxis am Morgen
mit Kérper-, Atmen- und
Meditationsliibungen
* Theoretischen Inhalte und Methoden
aus Ayurveda und Yoga fur Alltag und
Beruf
* Individualisierter Werkzeugkoffer
* Integration in soziale, padagogische
und therapeutische Berufsfelder

N84201 Bildungsurlaub
Nathalie Bonk-Kleinschmidt

Mo bis Fr, 2. - 6. Nov. 2026, 9-16 Uhr
Studio Akasha, Rottstr. 31, 44793 Bochum
16 Tn., 40 Ustd., 216,- EUR

084201 Bildungsurlaub
Nathalie Bonk-Kleinschmidt

Mo bis Fr, 1. - 5. Marz 2027, 9-16 Uhr
Studio Akasha, Rottstr. 31, 44793 Bochum
16 Tn., 40 Ustd., 216,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Linf2 0234 910-2871

Tai Chi Chuan Yang Stil

Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische
Bewegungskunst und vereinigt heilgym-
nastische und meditative Aspekte.

Durch die langsame, kontinuierliche und
flieRende Bewegungsfolge wird die kor-
perliche und geistige Achtsamkeit gelibt
und das seelische und kdrperliche Wohl-
befinden erhéht.

Wichtig: saubere Hallensportschuhe,
bequeme Kleidung und ausreichend
Trinkwasser mitbringen.

N84710

Martina Heldmann

do, 1715-18.15 Uhr, ab 17. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1019

12 Tn., 10 x 1 Std., 50,70 EUR

N84720

Martina Heldmann
do, 18.30-19.30 Uhr, ab 17. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1019

10 Tn., 10 x 1 Std., 50,70 EUR

N84740

Martina Heldmann

di, 9.30-10.30 Uhr, ab 15. Sep.
Evangelische Kirchengemeinde,
Alter Markt 5

12 Tn.11x 1Std., 50,70 EUR

mit Vorkenntnissen

Tai Chi

Tai Chi ist eine Bewegungskunst, in der
die Entspannung zu Anfang durch Kon-
zentration erreicht wird. Die Konzentra-
tion auf die flieffenden Bewegungen im
Zeitlupentempo wirkt entspannend.
Stress und Alltagshektik verfliichtigen
sich.

Die meditative Langsamkeit, ohne die
man die Ubungen gar nicht ausfiihren
kann, hilft die innere Ruhe zu finden.

Tai Chi ist eine hervorragende Sturzpro-
phylaxe, verbessert die Koordination, und
kraftigt gelenkschonend die Muskulatur.

Wichtig: saubere Hallensportschuhe,
bequeme Kleidung und ausreichend
Trinkwasser mitbringen.

N84810

Andrea Hoffmann

do, 10-11 Uhr, ab 17. Sep.
Jugendfreizeithaus Gerthe, Hegelstr.32
10 Tn., 10 x 1 Std., 50,70 EUR

N84812

Andrea Hoffmann

do, 18-19 Uhr, ab 17. Sep.

Jugendfreizeithaus Gerthe, Hegelstr.32
10 Tn., 10 x 1 Std., 50,70 EUR
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Liuhe Bafa

Weich und geschmeidig wie eine Katze,
schnell und wild wie ein Pferd, windend
und verschlungen wie ein Drache, leuch-
tend und strahlend wie die Sonne.

Dasist Liuhe Bafa. Es sieht aus wie eine Tai
Chi Form. Der Bewegungsfluss ist stetig.
Das Tempo ist langsam und schnell mit
Momenten des Stillstands.

Die Drehbewegungen umfassen ein
Spektrum von 45° bis 360°. In den 66
Figuren mit Gber 300 Bewegungen gibt
es so gut wie keine Wiederholungen.

Die Techniken des Liuhe Bafa sind auch
in der Selbstverteidigung anwendbar und
zielen darauf ab, den Gegner zu neutrali-
sieren und zu kontrollieren.

Die komplexen Bilder werden vorberei-
tend in Qigong Ubungen zerlegt, sodass
dieser Kurs auch besonders fir Men-
schen ohne Vorkenntnisse geeignet ist.
Wer Herausforderungen liebt, seinem
Korper Geschmeidigkeit zurickgeben
und gleichzeitig etwas flr seine Fit-
ness tun mochte, ist in diesem Kurs gut
aufgehoben.

Wichtig: saubere Hallensportschuhe,
bequeme Kleidung und ausreichend
Trinkwasser mitbringen.

N84840

Andrea Hoffmann

do, 19-20 Uhr, ab 17. Sep.
Jugendfreizeithaus Gerthe, Hegelstr. 32
10 Tn., 10 x 1 Std., 50,70 EUR

Tai Chi Qigong

Qigong ist ein wichtiger Bestandteil der
traditionellen chinesischen Medizin.

Es verbindet Meditations-, Atem- und
Konzentrationsibungen. In diesem Kurs
lernen Sie die 18 Ubungen des Tai Chi
Qigong kennen, eine hoch entwickelte
Koérperschulung aus Tai Chi und Qigong
Elementen.

Es ist leicht zu erlernen, wirkt deut-
lich positiv auf die Gesundheit und gibt
verlorene Energie zurlck. Menschen
mit RulUckenschmerzen oder anderen
Gelenkproblemen haben in diesem Kurs
die Mdglichkeit, ihre Beschwerden zu
lindern.

Wichtig: saubere Hallensportschuhe,
bequeme Kleidung und ausreichend
Trinkwasser mitbringen.

N84871

Andrea Hoffmann

do, 11-12 Uhr, ab 17. Sep.
Jugendfreizeithaus Gerthe, Hegelstr.32
10 Tn., 10 x 1 Std., 50,70 EUR
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B Bewegung | Fitness
Volleyball

Im Mittelpunkt steht das Zusammenspiel
in der Gruppe und die Freude am Sport,
das halt kérperlich und mental fit.
Theoretische Grundkenntnisse wie Auf-
stellung, Spielablauf, etc. sowie prakti-
sche Erfahrungen in den grundlegenden
Spielformen werden vorausgesetzt.
Neben einem intensiven Warmup und
Lern- und Ubungsphasen steht in jeder
Stunde ein Spiel auf dem Programm.

Die Teilnahme an einer Teststunde ist
jederzeit modglich, es handelt sich um
einen Kurs flr Fortgeschrittene.

Wichtig: saubere Hallensportschuhe, ein
Handtuch sowie ausreichend Trinkwasser
mitbringen.

N85100 WIEMELH.

Uwe Siebert

mo, 19-20.30 Uhr, ab 14. Sep.

Turnhalle, Lohring 22

16 Tn., 11 x 2 Ustd., 83,60 EUR

Boule macht Freu(n)de

Um fit zu bleiben oder fit zu werden,
bedarf es keiner kérperlichen Hochstleis-
tungen. Sie kommen beim Boule nicht
ins Schwitzen, trainieren aber trotzdem
wichtige Bewegungen, die man tdglich
braucht. Die Koordination von Bewe-
gungsabldufen wird ebenso gelbt wie
der Gleichgewichtssinn. Aus gesundheit-
licher Sicht ist Boule also eine wirklich
tolle Sache.

Boule ist ein Kugelspiel mit drei Metall-
kugeln pro Person, die in die Nahe
einer kleinen Zielkugel (,Schweinchen*
genannt) geworfen werden. Ziel ist es,
seine eigenen Kugeln madglichst nah
an die Zielkugel zu platzieren oder die
gegnerische Kugel von der Zielkugel
wegzuschiefien.

Der Kurs ermdglicht einen Einstieg in
die schon(st)e Freizeitbeschaftigung.
Boule ist ein leidenschaftliches und
spannendes Spiel fir Jung und Alt! Win-
schenswert ist, dass Sie lhre eigenen
Boule-Kugeln mitbringen. Ansonsten
kédnnen Boule-Kugeln vor Ort kostenlos
ausgeliehen werden.

Wichtig: einen kleinen Lappen zum Sau-
bern der Kugeln, bequeme und wetter-
feste Kleidung, festes Schuhwerk sowie
ausreichend Trinkwasser mitbringen.
Nicole Schmied

Treff: Urban Green, Am Hausacker 45 a

N85190 Schnupperangebot
Donnerstag, 18. Sep, 17.30-19.30 Uhr

12 Tn., 1x 2 Std., 12,- EUR

N85191 ohne Vorkenntnisse
fr, 17.00-19.00 Uhr, 25. Sep., 9. u. 16.0kt.
12 Tn., 3 x 2 Std., 36,- EUR

N85192 mit Vorkenntnissen

Freitag, 23. Okt., 17.00-19.00 Uhr
12Tn.,1x 2 Std., 12,- EUR

B Mentale Fitness
Zumba®

Zumba® ist ein Tanz-Fitness-Training zu
lateinamerikanischen Rhythmen.

Mit Leichtigkeit und Spaf} bringt Zumba®
den Koérper in Form, kraftigt das Herz,
strafft die Muskeln und fordert die Koor-
dination. Unabhdngig von Alter, Fitness-
grad und Tanzerfahrung ist Zumba® fir
alle geeignet, die Freude an tanzerischen
Bewegungen und kd&rperlicher Fitness
haben.

Wichtig: saubere Hallensportschuhe, ein
Handtuch sowie ausreichend Trinkwasser
mitbringen.

N86120 WAT

Ute Zimmermann

mo, 18.50-19.50 Uhr, ab 14. Sep.
Turnhalle, Fl6z Finefrau 12
25Tn.,11x1Std., 55,75 EUR

Body Workout:
Abwechslungsreiches Sportprogramm

,Body Workout" ein umfangreiches und
vielseitiges Sportprogramm. Im Fokus
steht die Verbesserung der Kraft sowie
weiterer konditioneller Fahigkeiten.

Bei geeignetem Wetter genieflen wir
dabei die frische Luft. Musik und eine
abwechslungsreiche Geratenutzung
sorgen flr Motivation und Spaf.

Ein Fitnessprogramm fir alle, mit immer
neuen Herausforderungen.

Wichtig: eine Matte, ein Handtuch, sau-
bere Hallensportschuhe sowie ausrei-
chend Trinkwasser mitbringen.

N86162

Anna Engels

mi, 17-18.30 Uhr, ab 16. Sep.,
Gymnastikhalle, Neues Gymnasium
Bochum, Querenburger Str. 45

15 Tn., 11 x 2 UStd., 83,60 EUR

Einfach Sport:
Fitnessprogramm ohne Gerite

In diesem Kurs steht das Training mit
dem eigenen Koérpergewicht im Fokus.
Ubungen mit dem Kérpergewicht sind
eine gute Moglichkeit, um Kraft aufzu-
bauen und die allgemeine Fitness zu ver-
bessern, ohne dass man eine Ausristung
bendtigt oder ein Fitnessstudio besuchen
muss.

Der Kurs eignet sich zum Einstieg oder
fur Fortgeschrittene gleichermafen.

Mitzubringen: eine Matte, ein Handtuch,

saubere Hallensportschuhe sowie ausrei-
chend Trinkwasser.

N86170

Anna Engels

mo, 17-18.30 Uhr, ab 14. Sep.
Gymnastikhalle, Friederikastr. 21
15 Tn., 11 x 2 Ustd., 83,60 EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Linf8 0234 910-2871
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Fit durchs Jahr

Das Kraft- und Fitnesstraining halt das
ganze Jahr uber fit. Mit dem Training
werden die Kondition sowie die Kraftaus-
dauer verbessert und damit auch Verlet-
zungen vorgebeugt.

Das Training kann unter anderem genutzt
werden, um sich gezielt auf Sport- oder
andere Freizeitaktivitaten vorzubereiten.
Ideal fir alle, die das ganze Jahr Uber fit
bleiben wollen.

N86230 GRUMME

Simone Janicki

mo, 18.30-20 Uhr, ab 14. Sep.

Turnhalle Hildegardisschule, Klinikstr. 1,
Eingang Kurfirstenstraie

14 Tn., 11 x 2 Ustd., 83,60 EUR

Power-Gymnastik

Ein Fitnessprogramm, das Wirbelsdu-
lengymnastik, Bodystyling, Stretching
und Entspannung zugleich bietet.

Fast jeder Mensch hat irgendwann
einmal ,Kreuzschmerzen“. Dagegen
kann man mit der Power-Gymnastik und
gezielten Kraft- und Stretching-Ubungen
eine Menge tun. Wenn dann noch Bauch,
Beine, Po trainiert werden, entsteht
eine ansehnliche Figur. Entspannung ist
immer gut fir den Ricken oder einfach
gut, um abzuschalten.

Wichtig: eine Matte, ein Handtuch, ein
Widerstandsband, saubere Hallensport-
schuhe und ausreichend Trinkwasser
mitbringen.

N86240 GRUMME

Monika Kuhrt

do, 18-19 Uhr, ab 17. Sep.

Turnhalle Hildegardisschule, Klinikstr. 1,
Eingang Kurfirstenstraie

26 Tn., 11 x1Std., 55,75 EUR

Fitmix mit Elementen des Pilates

Ein ganzheitliches Training zur Stei-
gerung der Leistungskraft, des aktiven
Wohlbefindens auf der Grundlage von
Bewegungs- und Wahrnehmungsforde-
rung. Ein Training, das in der Lage ist, Ver-
spannungen zu ldsen und Fehlhaltungen
zu korrigieren.

Wichtig: eine Matte, ein Handtuch, ein
Widerstandsband, saubere Hallensport-
schuhe und ausreichend Trinkwasser
mitbringen.

N86320 WAT

Ute Alberts

di, 18.30-20 Uhr, ab 15. Sep.
Gymnastikhalle, Pestalozzi-Schule,
Graf-Adolf-Str. 40

16 Tn., 11 x 2 Ustd., 83,60 EUR

Pilates

Die Pilates-Methode ist ein Ganzkd&rper-
training, das dem Koérper unabhangig von
Alter und korperlicher Leistungsfahigkeit
mehr Kérperbewusstsein und Beweglich-
keit verleiht.

Es verbessert die Kdérperhaltung, Koor-
dination, Atmung, Konzentration und
Ausdauer, strafft den Kérper und beugt
Rlckenschmerzen vor.

Wichtig: eine Matte, ein Handtuch, sau-
bere Hallensportschuhe oder Socken
und ausreichend Trinkwasser.

Ute Alberts

vhs im BVZ, Raum 1019

N86410

mo, 9-10 Uhr, ab 14. Sep.
12 Tn., 11 x 1 Std., 55,75 EUR

N86420

mo, 1015-11.15 Uhr, ab 14. Sep.
12 Tn., 11 x 1 Std., 55,75 EUR

Pilates - Ferienspezial

»Sitzen ist das neue Rauchen” - Tatsach-
lich sitzen wir heute viel zu viel, dadurch
kommt es oft zu Verspannungen im
Schulter- und Rickenbereich.

Dagegen ldsst sich aktiv etwas tun.
Pilates Training ist eine ideale Trai-
ningsform, um Schulter- und Ricken-
schmerzen vorzubeugen, zu lindern und
auch, um andere Tanz- oder Sportart zu
unterstitzen. Es erhoht die Rumpfsta-
bilitat, verbessert die Ko&rperwahrneh-
mung, die Haltung und die Koordination.
Es reduziert das Stresslevel und unter-
stitzt die Rehabilitation. Im Unterricht
werden auch Ubungen gezeigt, die
zuhause einfach umzusetzen sind.

Wichtig: eine Matte, ein Handtuch,
Socken und ausreichend Trinkwasser.

N86430
Antinéa A. Euler
Mo-Mi, 19.-21. Okt. und

Fr, 23. Okt. 17.30-19 Uhr

vhs im BVZ, Raum 1019

12 Tn., 4 x 2 Ustd., 3040 EUR

in den Herbstferien

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Linf2 0234 910-2871

Stadt-Land-Spielt!

Anlasslich der bundesweiten Aktion
,Stadt-Land-Spielt!” laden Stadtbu-
cherei und Volkshochschule zu einem
bunten Spieletag ein. Neben bekannten
Spielen im Grof3format gibt es auch neue
Gesellschaftsspiele flr Klein und Grof,
Jung und Alt.

Spielen bringt Menschen zusammen,
fordert die sozialen Kompetenzen und
starkt die mentale Fitness. Komm, spiel
mit!

Das Angebot ist entgeltfrei, es ist keine
Anmeldung erforderlich.

N86450

Samstag, 19. Sep., 10-16 Uhr
vhs im BVZ, Forum
entgeltfrei

Bridge

Bridge versteht sich als die moderne Vari-
ante des Kontrakt-Bridge, die sich seit
den 1930er-Jahren weltweit durchgesetzt
hat. Bridge wird nicht nur im privaten
Kreis, sondern oft in Form von Turnieren
gespielt. Es gewinnt die Person, die mit
den Karten die besseren Ergebnisse
erzielt, nicht die Person, welche die
starksten Karten erhalt.

Dadurch ist der Einfluss des Kartengliicks
stark reduziert. Bridge wird deshalb, ahn-
lich wie Schach als Sport ausgeubt.

Bridge Teil 1

Bridge - die K&énigin der Kartenspiele ist
eines der aufregendsten Spiele Uber-
haupt. Es ist anspruchsvoll zu spielen,
aber hat zum Glick sehr leicht erlernbar
Regeln.

N86460

Barbel Gromatzki
mi, ab 16. Sep., 19.45-21.15 Uhr
vhs Baarestr. 33, Raum 113

12 Tn., 10 x 2 Ustd., 76,- EUR

ohne Vorkenntnisse

Bridge Teil 3

Eine Fortsetzung des Themas ,,Reizung”
aus dem Teil 2 mit Einzelaspekten zur
Spieltechnik.

Der Kurs ist auch flur Quereinsteigende
mit Vorkenntnissen geeignet.

N86462

Peter Heckmann
mi, ab 16. Sep., 18-19.30 Uhr,
vhs Baarestr. 33, Raum 113
12 Tn., 10 x 2 Ustd., 76,- EUR

mit Vorkenntnissen
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B Wirbelsiule | Beckenboden
Training fiir den Beckenboden

Die eigene Koérpermitte  kennen-
lernen durch Wahrnehmungsibungen
im Liegen, im Sitzen, im Stehen, im
Vierfufdlerstand.

Wir kraftigen die Muskulatur und erleben
den Koérper bewusst. Durch gezielten
Muskelaufbau wirken wir der Becken-
bodenschwache entgegen, festigen
das Muskelbandsystem und erhalten
wieder einen elastischen und straffen
Beckenboden.

Wichtig: eine Matte, ein Handtuch, sau-
bere Hallensportschuhe oder Socken
und ausreichend Trinkwasser mitbringen.

N86510
Ute Alberts
di, 16.30-17.30 Uhr, ab 15. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1019

14 Tn., 11 x 1 Std., 55,75 EUR

fir Frauen

Beckenboden Feeling

Durch den richtigen Einsatz der Becken-
bodenmuskulatur und der daraus entste-
henden Vernetzung mit der Muskulatur
des Beckens, der Tiefenmuskulatur
des Rickens, der Hiften und der Ober-
schenkel, wird der gesamte Kdérper ana-
tomisch korrekt aufgerichtet, so dass alle
Gelenke und Wirbel vom Druck befreit
sind.

Ein kraftiger Beckenboden halt die
Organe an Ort und Stelle und reagiert

wieder automatisch richtig bei allen
Bewegungen des Alltags. Mit jeder
Ubung werden Gelenke entlastet,

Organe geschutzt und die Chance wahr-
genommen bestehende Probleme zu
verbessern oder sogar zu beheben.

Im Workshop lernen wir den richtigen
Umgang mit dem Beckenboden, unab-
hangig von Alter, Geschlecht oder
Trainingsgrad.

Wichtig: eine Matte, ein Handtuch, sau-
bere Hallensportschuhe oder Socken
und ausreichend Trinkwasser mitbringen.

N86530

Ute Alberts

Fr., 09. Okt. 17-20 Uhr
Sa.10. Okt., 10-14.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1018
12 Tn., 10 Ustd., 42,- EUR

Workshop
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Wirbelsdaulengymnastik

mit Elementen des Pilates

Das Wirbelsaulentraining umfasst eine
Auswahl von Dehnungs-, Beweglichkeits-
und Kraftigungs-, aber auch Atem- und
Entspannungsitbungen.

Die Kombination gezielter Ubungen
fur verschiedene Bereiche des Riickens
figen sich ein in ein ganzheitliches
K&rpertraining.

Erganzend kommen dazu sanfte und
doch intensive Pilates-Elemente, die die
Ruckenmuskulatur (besonders die Tie-
fenmuskulatur) starken und entspannen,
um so die Beweglichkeit der Wirbelsdule
zu erhalten bzw. zu verbessern.

Bei akuten Rlckenschmerzen ist vorab
medizinische Ricksprache zu halten.
Wichtig: eine Matte, ein Handtuch, sau-

bere Hallensportschuhe und ausreichend
Trinkwasser mitbringen.

N86610

Ute Alberts

mi, 17-18.30 Uhr, ab 16. Sep.
Turnhalle, Kéllerholzweg 61
18 Tn., 11 x 2 Ustd., 83,60 EUR

fur Frauen

Wirbelsdulengymnastik
und Pravention

Der Ricken und die Wirbelsdule sind
zentraler Dreh- und Angelpunkt des
gesamten Bewegungsapparates.
Das regelmaflige Training hilft,
Ricken gesund zu erhalten
Beschwerden vorzubeugen.

Mit gezielten und abwechslungsreichen
Ubungen starken Sie vernachlissigte
Muskelgruppen und entspannen Uberbe-
anspruchte, verkrampfte Muskeln.
Informationen und praktische Tipps zu
rickenschonendem Verhalten im Alltag
runden das Kursprogramm ab.

Der Kurs ist nicht fiir Personen mit mas-
siven Wirbelsdulenleiden geeignet.

Bei akuten Ruckenschmerzen ist vorab
medizinische Riicksprache zu halten.

den
und

Wichtig: eine Matte, ein Handtuch, sau-
bere Hallensportschuhe und ausreichend
Trinkwasser mitbringen.

N86630 WAT
Claudia Neff-Stobbe
mi, 18.30-20 Uhr, ab 16. Sep.

Turnhalle, Hontroper Str. 71
22 Tn., 10 x 2 Ustd., 76,- EUR

M Tanz

Rhythm and Dance -
Dynamische Tanzmeditation

Diese Form des Tanzes ist vollig frei,
intuitiv und individuell. Eine grofiartige
Methode, Energien aus dem Kopf in den
Kérper zu lenken und in einen naturli-
chen Flow-Zustand von Meditation und
innerer Zentriertheit zu gelangen.

Bei diesem Tanz gibt es kein ,richtig”
und kein ,falsch", keine vorgegebenen
Schrittfolgen, kein zuschauen, verglei-
chen, bewerten. Alle finden das eigene
Tempo, den eigenen Ausdruck und die
eigene Choreografie, allein oder mit
anderen.

Unterschiedliche Musik und Musikstile
bilden dabei einen Bogen von intuitiv
Uber kraftvoll, ekstatisch, experimen-
tell-spielerisch bis meditativ-zentriert.
Anleitungen und der Aufbau der Musik
unterstitzen bei den Bewegungen.
Geeignet fir Menschen jeden Alters.

Wichtig: bequeme Kleidung im Zwiebel-
schalensystem, saubere Hallenschuhe,
Tanzschlappchen oder Stopper-
socken sowie ausreichend Trinkwasser
mitbringen.

N87130

Iris Hartung

Samstag, 12. Dez., 14-17 Uhr
vhs im BVZ, Lore-Agnes-Raum
14 Tn., 4 Ustd., 16,80 EUR

Tanze aus aller Welt

Wir bereisen Lander wie Israel, Griechen-
land, Argentinien, die Turkei, Ungarn,
Rumanien, Albanien und Deutschland.
Alle Tanze werden vorwiegend in Kreis-
form getanzt. Hierbei geht es nicht nur
um ein Aneinanderreihen von Schritt-
folgen, sondern auch um Ké&rpergeflhl,
gemeinsames Tanzerlebnis, Ausdruck,
Musikinterpretationen, Freude am
Tanzen und an der Musik.

Geeignet flir Menschen jeden Alters.

Wichtig: Tanzkleidung, bequeme Schuhe
und ausreichend Trinkwasser mitbringen.
Ute Zimmermann

vhs im BVZ, Lore-Agnes-Raum

N87330

Samstag, 10. Okt., 14-16.15 Uhr

20 Tn., 3 Ustd., 13,20 EUR

N87331

Samstag, 7. Nov., 14-16.15 Uhr

20 Tn., 3 Ustd., 13,20 EUR

N87332

Samstag, 21. Nov., 14-16.15 Uhr
20 Tn., 3 Ustd., 13,20 EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Linf8 0234 910-2871
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Freudentanz... im Kreis zur Mitte ...

Zum Kurs sind Frauen eingeladen, die
schon Uber eine gewisse Kreistanzerfah-
rung verflgen.

Wirwerden Frauentdnze aus unterschied-
lichen Kulturen, gepaart mit Hintergrund-
wissen kennenlernen sowie neue, etwas
kompliziertere Choreografien.

Wichtig: bequeme Kleidung, Tanz-
schlappchen und ausreichend Trink-
wasser mitbringen.

N87410

Conny Foell

di, 19-20.30 Uhr, ab 15. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1019

12 Tn., 12x 2 Ustd., 91,20 EUR

fiir Frauen

Line Dance

Line Dance ist eine choreografierte
Tanzform, bei der einzelne Personen in
Reihen vor- und nebeneinander tanzen
(Reihentanz). Die Tanze sind passend zur
Musik choreografiert, die meist aus den
Kategorien Country und Modern stammt.

Wichtig: saubere Tanzschuhe und ausrei-
chend Trinkwasser mitbringen.

Britta Kohler

Treff: Tanzlokation Phonix,

Hattingerstr. 821, Bochum

N87440 fiir Anfanger*innen
mo, 16-17 Uhr, ab 14. Sep.

60 Tn., 11 x 1 Std., 58,70 EUR

N87441 fur Fortgeschrittene

mo, 17-18 Uhr, ab 14. Sep.
60 Tn., 11 x 1 Std., 58,70 EUR

Discofox

Discofox ist ein Paartanz, der zu zweit
getanzt wird und seinen Ursprung in den
60er-Jahren sowohl in den USA als auch
etwas spater in Europa hatte.

Daraus entstanden sind zwei Varianten
des Discofox. Inzwischen ist Discofox auf
der ganzen Welt vor allem als Partytanz
bekannt und beliebt auf Geburtstagen,
Hochzeiten und anderen fréhlichen
Veranstaltungen. Beliebt ist Discofox
zudem, weil er viele andere Tanze vereint
und dennoch relativ unkompliziert zu
erlernen ist.

Wichtig: saubere Tanzschuhe mitbringen.
Getranke kénnen vor Ort erworben
werden.
Die Anmeldung ist als Einzelperson oder
als Paar mdglich. Das Entgelt gilt pro
Person.

Adrian Cantero
Treff: Tanzlokation Phonix,
Hattingerstr. 821, Bochum

N87442 Level 1
mo, 19-20 Uhr, ab 14. Sep.

20 Tn., 11 x 1 Std., 58,70 EUR

N87443 Level 2

mo, 18-19 Uhr, ab 14. Sep.
20 Tn., 11 x 1 Std., 58,70 EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Linf2 0234 910-2871

Standard Latein

In diesem Tanzkurs werden rhythmische
Bewegungen mit klassischer Eleganz
kombiniert.

Die Teilnehmenden lernen Tdnze wie
Walzer, Tango, Cha-Cha-Cha und Jive in
strukturierter Folge. Technik, Haltung
und musikalisches Geflihl stehen im Mit-
telpunkt des Unterrichts.

Der Kurs bietet sowohl zum Einstieg als
auch Fortgeschrittenen die Mdéglichkeit,
ihr Kbnnen zu erweitern. Die Freude am
Tanzen und das gemeinsame Erleben
stehen dabei stets im Vordergrund.

Wichtig: saubere Tanzschuhe mitbringen.
Getranke kénnen vor Ort erworben
werden.
Die Anmeldung ist als Einzelperson oder
als Paar mdglich. Das Entgelt gilt pro
Person.

N87444

Adrian Cantero

mo, 20-21 Uhr, ab 14. Sep.
Treff: Tanzlokation Phonix,
Hattingerstr. 821, Bochum
20 Tn., 11 x 1 Std., 58,70 EUR

Level 1

Flamencotanz - eine Einfiihrung

Flamenco steht fur Leidenschaft und
Temperament. Tauche in die faszinie-
rende Welt dieser Kunst Sldspaniens
ein! Erlebe die spannende Rhythmik,
probiere die grazilen Hand- und Armbe-
wegungen aus, lerne die typische Koér-
perhaltung kennen und lass deine FluRe
diese fesselnde Perkussion der Fiufle
ausprobieren!

Mit Flamenco kann man sich aufRerdem fit
halten. Man trainiert nicht nur die Rumpf-
stabilitat und die Balance, sondern auch
die Koordination und die Beweglichkeit
der Gelenke!

Der Unterricht ist korpergerecht auf-
gebaut und beginnt mit einem sanften
Training. Anschlieffend werden kleine
Kombinationen erarbeitet, die hinterher
zu einer Choreografie zusammengebaut
werden.

Wichtig: einen weiten Sommerrock/
Flamencorock und gutsitzende Schuhe
mit Blockabsatz/ Flamencoschuhe
mitbringen.

N87499 in den Herbstferien

Antinéa A. Euler

Mo-Mi., 19.-21. Okt. und Fr., 23. Okt.
1915-20.45 Uhr

vhs im BVZ, Raum 1019

12 Tn., 4 x 2 Ustd., 32,- EUR
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M Selbstverteidigung

Gewalt & Gewaltpravention

Der Kurs beginnt mit einer Einflhrung
in das Thema Gewalt. Gesellschaftliche
Urspriinge und die Auswirkungen von
Gewalt werden besprochen. Rechtliche
Aspekte, wie Notwehr, der Schutz von
Personen sowie unterlassene Hilfeleis-
tung, werden ebenfalls thematisiert.
Einwichtiger Teil des Kurses ist die Gefah-
renanalyse, bei der gelernt wird, Gefahren
frihzeitig zu erkennen, die Umgebung
aufmerksam zu lesen und das Verhalten
von Personen einzuschatzen.
Praxistibungen aus der waffenlosen und
taktischen  Selbstverteidigungstechnik
runden den Kurs ab und ermdéglichen es,
das Gelernte realitatsnah zu erproben.
Der Kurs richtet sich an psychisch stabile
Menschen, kérperliche Fitness oder Vor-
erfahrungen sind nicht notwendig.

N87550

Samir EL-Bouaazzati

di, 18.30-20 Uhr, ab 22. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1016

20 Tn., 7x 2 UStd., 53,20 EUR

fiir Frauen
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B Psychologie | Selbsterfahrung

»Glicksbringer“ - Eine Einfiihrung in
die Kunst, gliicklich und gelassen zu
leben

Was das Leben lebenswerter macht, das
wissen Philosophie, Psychologie und
die Glucksforschung. Einerseits sind es
aufere Faktoren wie z.B. Geld und Woh-
numfeld, die uns zufriedener machen.
Andererseits bestimmen unsere subjek-
tiven Empfindungen und Lebensstra-
tegien Uber das eigene Wohlsein oder
Unbehagen.

Oftistdie Frage nach dem Gliick verkntpft
mit den Mustern unserer Gedanken und
Handlungen sowie der Frage nach dem
Sinn unseres Lebens. Einsichten von
»,Glucksbringern“ wie Buddha, Fromm,
Schopenhauer und Watzlawick helfen
uns, sich im Hamsterrad des Lebens ele-
ganter zu bewegen.

N88020

Dr. Torsten Reters

Mittwoch, 7. Okt., 19.15-21 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1012

30 Tn., 8,-EUR

Vortrag

Wie Liebe gelingt! Wissenswertes
iiber Liebe, Flirt und Partnerschaft

Sachbuchautor und Youtuber Dr. Torsten
Reters vermittelt auf humorvolle Weise
vielfaltiges Wissen (ber Liebe, Flirt und
Zweisamkeit.
Oft sind es Kleinigkeiten, die uber
Gelingen oder Misslingen einer Paar-
beziehung entscheiden. Wir kldaren, was
Beziehungen dauerhafter macht und was
bei Konflikten wirklich hilft.
Mit Hilfe heiterer Video-Clips werden fol-
genden Themen vorgestellt:
* Verliebtheit und Liebe
» Kontaktmuster und Flirtstrategien
* Beziehungsstress und Lésungen
*+ Kommunikation
* Die Kunst des Liebens:

Was Beziehungen haltbar macht!

N88021

Dr. Torsten Reters

Mittwoch, 25. Nov., 19.15-21 Uhr
vhs im BVZ, Raum 040

30 Tn., 8,-EUR

Vortrag

H e

_— mm“ Sy o

»Happy Hours!“- Eine humorvolle
Einfliihrung in die Kunst, gliicklich und
gelassen zu leben

Im Hamsterrad des Daseins muissen wir
gelassen und l8sungsorientiert denken
und handeln. Wohl denjenigen, die dies-
bezuglich selbst bestimmt und humor-
voll agieren kénnen!

Meditative Auszeiten sind nétig, um
unsere Widerstandskraft zu starken.
Dazu gilt es, die spirituelle Seite unseres
Selbst zu entwickeln, um Wege zu einem
tieferen Lebenssinn zu finden.

Der Referent ist Soziologe und Sach-
buchautor zum Thema und bietet wissen-
schaftlich fundierte Lésungsansatze auf
den Spuren der Psychologen Fromm und
Watzlawick sowie antiker Glickslehren
und buddhistischer Gedanken.

N88022

Dr. Torsten Reters

Freitag, 4. Dez., 1915-21 Uhr
vhs.cloud

30 Tn.,1x 2,3 Ustd., 8,- EUR

Onlinekurs

Einfiihrung in Watzlawicks frohliche
Psychologie

Wie wir uns am besten selbst schaden
kénnen, zeigt der Psychotherapeut
Paul Watzlawick mit seinen satirischen
Bestsellern.

In Blchern wie ,Anleitung zum Ungllck-
lichsein!“ und ,,Vom Sinn des Unsinns*
erklart er uns mit Ironie und Spott, wie
wir uns muihelos ins seelische Ungliick
stlrzen und die Beziehungen zu unseren
Mitmenschen vergiften kénnen.

Die Ticken der Kommunikation, nicht
funktionierenden Lésungen und ein ver-
zerrter Blick auf uns und unsere Mitmen-
schen sorgen fir Frustrationen.

Heitere Video-Spots und amiisante Watz-
lawick-Zitate zeigen Wege zur Verbesse-
rung unseres Miteinanders auf.

N88023

Dr. Torsten Reters

Mittwoch, 9. Dez., 1915-21 Uhr
vhs.cloud

30 Tn., 8,- EUR

Onlinekurs

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Linf8 0234 910-2871
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Gut mit Belastungen umgehen -
Achtsamkeit und Starkenorientierung
im beruflichen Alltag

Du erlebst Stress im Alltag oder Beruf
und suchst nach Wegen, besser damit
umzugehen?

In diesem 5-tagigen Bildungsurlaub
bekommst du fundiertes Wissen, prakti-
sche Ubungen und Raum fiir Austausch
- damit du gelassener, achtsamer und
selbstflrsorglicher durch herausfor-
dernde Zeiten gehen kannst.

Im Austausch mit der Gruppe wirst du
feststellen, dass du nicht allein mit
deinen Herausforderungen bist.
Gegenseitig kdnnen wir uns unterstitzen
und in den Erfahrungsaustausch gehen.
Du lernst, wie du deine persdnlichen
Stressmuster erkennst, achtsame Pausen
im Alltag integrierst und deine innere
Widerstandskraft starkst.

Gemeinsam entwickeln wir Strategien,
die dich dabei unterstitzen, deine
Grenzen zu wahren, klar zu kommuni-
zieren und dich selbst nicht aus dem
Blick zu verlieren.

N88030
Kathryn Ohm
Mo bis Fr, 16. - 20. Nov., 9-16 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1011

12 Tn., 40 Ustd., 216,- EUR

Bildungsurlaub

Resilienz - Ein Tag fiir alle Sinne

Schneller, Hoher, Weiter oder auch Hin-
fallen, Aufstehen, Weitermachen!

Nach einer Krise, ob beruflich oder privat
kommen manche Menschen wieder
schneller auf die Beine als andere.

In diesem Zusammen wurde der Begriff
Resilienz in den letzten Jahren zum Aus-
drucks- bzw. Modewort. Doch was ver-
birgt sich hinter dem Begriff?

In diesem Tagesseminar haben Sie die
Méglichkeit spielerisch die Thematik
kennenzulernen und mit allen Sinnen zu
berthren. Sie reflektieren den Umgang
mit schwierigen Situationen, starken die
aktive Selbstfilirsorge, entwickeln Bewal-
tigungsstrategien fur kommende Krisen
und kénnen damit den Alltag souveran
und gelassen bewerkstelligen.

Es werden Wege aufgezeigt, dem Unver-
anderlichen mit Gelassenheit, statt
mit Frust zu begegnen, die Herausfor-
derungen des Alltags motiviert anzu-
nehmen und unser Leben auf diesem
Weg aktiv und selbst wirksam gestalten
zu kdénnen.

N88040

Simone Gortz

Samstag, 7. Nov., 10-17 Uhr
VHS im BVZ, Raum 041

15 Tn., 35,20 EUR

Resilienz 2 - Von der Insel in mir!

Sie haben bereits vor einiger Zeit den
Bildungsurlaub ,Resilienz - Der Antrieb
in mir“ besucht und konnten von den Ein-
driicken und Erlebnissen profitieren.
Gerne wirden Sie jedoch das Erlebte
wieder auffrischen und weiter vertiefen.
Vielleicht stehen Sie aktuell an einem
anderen Punkt in lhrem Leben oder
eine neue Betrachtungsweise erfordert,
damit sich wieder neue Perspektiven
ergeben kénnen. Oder Sie mdchten ein-
fach erneut mit Gleichgesinnten in den
Austausch treten, Erfahrungen teilen und
reflektieren?

Dann ist Resilienz 2 ,,Von der Insel in mir*
der passende Kurs fur Sie.

Es werden Wege aufgezeigt, neue Sicht-
weisen zu entwickeln, das eigene Selbst
zu transformieren und dabei in innerer
Balance und Ausgeglichenheit zu
bleiben.

Dazu erfahren Sie neue Entspannungs-
und  Gestaltungsmdglichkeiten, um
positiv Bewahrtes zu festigen und Neues
zu integrieren.

N88042
Simone Gortz
Do bis Sa, 08. - 10. Okt.., 9-16 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1020

15 Tn., 28 Ustd., 162,80 EUR

Bildungsurlaub

Achtsamkeit und Gliick

Das Geflihl in einer anscheinend immer
schneller werdenden Welt zu leben,
lasst unsere Zukunftsangste zunehmend
wachsen. Im Workshop wenden wir uns
dem Praktizieren von kleinen Bausteinen
der Achtsamkeit zu, die es mdglich
machen wieder mehr Ruhe, Kraft und
Energie ins Leben zu integrieren.

Der Workshop fuhrt in das Konzept der
Achtsamkeit ein:

Was bedeutet es gliucklich zu sein und
kann man Gllcklichsein lernen?

Wie geht man achtsamer durch den
Alltag?

Vermittelt werden Informationen,
Ubungen und Tools fiir die Umsetzung
auf verschiedenen mentalen Ebenen.

Wichtig: Bequeme Kleidung/dicke
Socken, eigene Yoga/Sportmatte, Kissen
und Decke, Mappe flir Arbeitsblatter,
Stifte und Papier flr Notizen, einen roten
Faden (Wolle) mitbringen.

N88052

Inge Kuprat

Samstag, 19.Sep.,10-16 Uhr,
vhs im BVZ, Raum 1018

10 Tn., 1x 8 UStd., 35,20 EUR

Workshop

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Linf2 0234 910-2871

Achtsamkeit -
der Kurs fiir mehr Zufriedenheit

Bei diesem Kurs handelt es sich um die
Vertiefung des Workshops ,Achtsamkeit
und Gllck", der im September stattge-
funden hat.

Der Kurs kann auch von Menschen
gebucht werden, die am Workshop nicht
teilgenommen haben.

In den zweistlindigen Einheiten, die sich
Uber 4 Termine strecken, werden Inhalte
zum Thema Achtsamkeit vermittelt und
so intensiviert, dass es leichter fallt Acht-
samkeit in das Leben einzubauen.

Es wird verschiedene Meditationen, prak-
tische Ubungen und Tools geben, die in
Herausfordernden Situationen helfen,
die innere Balance zu behalten.

Der Kurs findet teils sitzend und auch lie-
gend statt.

Wichtig: bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke und Kissen, grof3es Hand-
tuch/Decke, Schreibzeug mitbringen.

N88053

Inge Kuprat

do, 18.30-20.30 Uhr,

ab 5. Nov,, alle 2 Wochen
vhs im BVZ, Raum 1018

10 Tn., 4 x 2 Std., 42,70 EUR
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Toxische Beziehungen -
Weshalb ,,Warum gehst du nicht
einfach?“ die falsche Frage ist.

In diesem Vortrag erfahren die Teilneh-
menden, warum es so schwerfallt, kor-
perlich und psychisch missbrauchliche
Beziehungen zu verlassen.

Dabei beleuchten wir die Mechaniken von
Abhadngigkeiten und die manipulativen
Techniken, die Betroffene in solchen
Beziehungen festhalten.

Der Vortrag bietet einen Einstieg in das
Thema und richtet sich an Betroffene, die
Impulse suchen, um ihre Situation besser
zu reflektieren und einzuordnen, sowie
an Angehdrige, die verstehen mdchten,
warum ihre Lieben in solchen Bezie-
hungen verbleiben.

Ziel des Vortags ist es, toxische und
narzisstische  Beziehungsmuster zu
reflektieren, sie zu erkennen und besser
einzuordnen zu kénnen.

Im Anschluss an den Vortrag gibt es
die Moglichkeit individuelle Fragen zu
stellen.

N88060
Jennyfer Worner
Donnerstag, 12. Nov., 18-19.30 Uhr
vhs Baarestr. 33, Raum 124

20 Tn., 8,- EUR

Vortrag

Kontakt

Chronische Erkrankungen /

Abhéangigkeiten
Behinderungen

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum
AlsenstraBBe 19a | 44789 Bochum
Telefon: ®234 23 99 1111
selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org

www.selbsthilfe-bochum.de

Achtsamkeit, Selbstmitgefiihl und die
Beziehung zu mir selbst

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an

Menschen, die ihre Beziehung zu sich

selbst starken und Achtsamkeit als Werk-

zeug flr persénliche und berufliche Ent-

wicklung nutzen méchten.

Das Programm kombiniert wissenschaft-

lich fundierte Ansatze aus den Bereichen

der Achtsamkeit, der Charakterstarken

und der Persoénlichkeitsentwicklung.

Selbstreflexion, kreative Ubungen in

Gruppen und Einzelarbeit unterstitzen

dabei, emotionale Klarheit zu finden und

Resilienz zu férdern.

Der BU ist ideal fur Arbeitnehmende,

die Stress reduzieren und ihre innere

und &aufderliche Balance wiederfinden

mochten.

* Verstehen der Grundlagen von Acht-
samkeit und Selbstmitgeflinhl

* VIA Charakterstarken kennenlernen
und nutzen

* Entwicklung von Strategien zur Stress-
bewaltigung im (beruflichen) Alltag

* Férderung der persdnlichen Bezie-
hung zu sich selbst durch Reflexion
und Praxis

* Austausch in der Gruppe

+ Transfer der Erkenntnisse in den beruf-
lichen und privaten Alltag

088035
Kathryn Ohm
Mo bis Fr, 15. - 19. Marz. 2027,
9.30-16.30 Uhr

vhs im BVZ, Raum 041

12 Tn., 40 Ustd., 230,- EUR

Bildungsurlaub

== DER PARITATISCHE

Bochum
Selbsthilfe-Kontaktstelle

Verkriech® Dich nicht!

Sprich mit Menschen, denen es dhnlich geht. In Bochum gibt es rund
260 Selbsthilfegruppen zu den verschiedensten Themen.

Psychische Erkrankungen
Soziale Probleme

WwWWw.

.com/:

Y
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Einflihrung in die Mediation

In Kooperation mit der Akademie flr
Konflikte & Flihrungskompetenz.

Arbeitsverdichtung, Leistungs- und
Konkurrenzdruck flhren zu zwischen-
menschlichen Problemen, sowohl im
Berufs- als auch im Privatleben.
Mediation ist hier eine hervorragende
Methode, den brisanten Konfliktstoff
durch gezielte Kommunikations- und
Gesprachsfuhrungstechniken zu ent-
scharfen und Losungen zu finden, die
alle Parteien zufriedenstellen.

Der Bildungsurlaub vermittelt einen pra-
xisbezogenen Ansatz, die eigenen Kon-
flikte zu erkennen und zu bewaltigen,
sowie im Konfliktfall zu moderieren und
zu vermitteln. Sie erwerben Wissen uUber
Konflikttypen, -arten und -ursachen,
Eskalationsstufen von Auseinanderset-
zungen und Deeskalationstechniken.
AuRerdem bekommen Sie einen Einblick
in die Grundlagen der Gewaltfreien Kom-
munikation in Anlehnung an Marshall
Rosenberg. In praktischen Ubungen und
Rollenspielen werden die Techniken ein-
gelbt und erprobt.

088571

Prof. Dr. Wolfgang Hiinig

Mo bis Fr, 8. - 12. Marz 2027, 9-16 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1016

12 Tn., 40 Ustd., 230,- EUR

BOGESTRA

Freie Fahrt

far lhren Bildungsurlaub!

Bildungsurlaub

Alle Teilnehmer*innen an den Bildungs-
urlauben der vhs Bochum erhalten ein
VRR-Ticket der Preisstufe B flir die Hin-
und Ruckfahrt zum Unterrichtsort.

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sophie Linf8 0234 910-2871
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e digital rund um die Uhr mit unserem Online-Shop App laden!

Kennen Sie schon unsere App?
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* Medikamente und viele weitere
Produkte bestellen )
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Gesandheit erleben

und doppelte Wege sparen

Holen Sie Ihre Bestellung einfach
ab oder lassen Sie sich durch unseren

lokalen Botendienst beliefern.




Deutsch als Fremdsprache

Die Anmeldung und Beratung ist nur mit Termin moglich.

Den Termin buchen Sie online Uiber unser Buchungssystem
Sie erreichen uns dienstags von 10-12 Uhr unter der Telefonnummer
0234 910-1116.

Fir allgemeine Informationen, Anmeldungen, Teilnahmebescheinigungen u. v. m.
wenden Sie sich bitte an:

* vhs Geschaftsstelle Andrea Kollmer, Tanja Lehmkuhl, Max Oberste-Beulmann
vhs im BVZ, Raum 1060
Tel. 0234 910-1555 * E-Mail: vhs@bochum.de

Deutsch als Fremdsprache - Unser Angebot

B Integrationskurse - Niveau A1 bis B1 und Orientierungskurse

Die Integrationskurse bestehen aus 6 Sprachkursmodulen (A1-B1) und ;
-ora ) : \ Bundesamt

dem Orientierungskurs. Die Kurse finden am Vor- oder Nachmittag statt. " . .

In manchen Fallen kann das Bundesamt fur Migration und Flichtlinge fUFMIQI’EtIQH

(BAMF) |hren Kursbesuch férdern. Dann bezahlt das BAMF I|hre Kursgebiihr und Flﬂchﬂng

komplett oder anteilig. Dazu benétigen Sie eine Teilnahmeberechtigung -

oder -verpflichtung (vom BAMF, dem Jobcenter oder der Auslanderbehdérde).

Weitere Informationen dazu erhalten Sie auf unserer Internetseite oder in unserer
Beratung.

B Berufsbezogene Deutschkurse — DeuFoV

Die vhs Bochum bietet berufsbezogenen Deutschkurse (DeuFdV) auf dem Niveau B2
und C1 an. Die Kurse finden vor- oder nachmittags statt. Die genauen Termine werden
quartalsweise gemeinsam mit dem BAMF festgelegt. Bitte informieren Sie sich auf
unserer Internetseite Uber die konkreten Kurstermine.

Bitte beachten Sie, dass Sie nur an einem DeuF6V-Kurs teilnehmen kénnen, wenn
Sie eine Teilnahmeberechtigung (vom Jobcenter, der Agentur fiir Arbeit oder dem
BAMF) haben. Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Internetseite.

Die Anmeldung ist erst 4 Wochen vor Kursbeginn méglich!

B Bitte bringen Sie zur Beratung folgende Papiere mit:

» Pass oder Aufenthaltstitel

» Berechtigung/Verpflichtung zur Teilnahme an einem Integrationskurs
» Sozialhilfe I- oder lI-Bescheid, BO-Pass

» Studierendenausweis, ,,Au Pair“-Vertrag

» Aktuelle Meldebescheinigung

Priifungen

Die jeweilige Anmeldegebiihr muss direkt bei Anmeldung bezahlt werden!
Fir die folgenden Priifungen ist keine Beratung erforderlich. Sie kénnen sich wihrend der Offnungszeiten (s. Seite 5) direkt in der
Geschaftsstelle (Raum 1060) anmelden.

B Zertifikat Deutsch / telc Deutsch B1 M Einbirgerungstest

N78709 Samstag, 26. September N78711 Samstag, 21. November Die vhs bietet monatlich mehrere
Prifungsgebiihr: 165,- EUR Priifungsgebuhr: 165,- EUR Termine an.

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher! Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher! Bitte informieren Sie sich auf unserer

Internetseite.
https://vhs.bochum.de

Bei nicht ordnungsgemafier Abmeldung ist die volle Priifungsgebiihr zu zahlen!
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Fir die Kurse ist eine vorherige Beratung erforderlich.

B Deutsch A2 / B1
Deutsch A2 / B1

Mdéchten Sie |hr Deutsch verbessern?
Wir Uben Sprechen, Horen, Lesen und
Schreiben. Sie erweitern lhren Wort-
schatz und lernen wichtige Grammatik.
Wir sprechen Uber viele Themen aus dem
Alltag, Beruf und der Gesellschaft.

Der Kurs hilft Innen, sicherer Deutsch zu
sprechen und besser zu verstehen.

N78101

mo und mi, 17.30-19 Uhr, ab 14. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 201b

15 Tn., 24 x 2 Ustd., 160,80 EUR

Deutsch B1/B2

Mochten Sie Ihr Deutsch verbessern?
Wir tGben Sprechen, Héren, Lesen und
Schreiben. Sie erweitern lhren Wort-
schatz und lernen wichtige Grammatik.
Wir sprechen Uber viele Themen aus dem
Alltag, Beruf und der Gesellschaft.

Der Kurs hilft Innen, sicherer Deutsch zu
sprechen und besser zu verstehen.

Sie arbeiten in der Gruppe, in Paaren und
auch allein.

N78111

diund do, 18-19.45 Uhr, ab 15. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 111

15 Tn., 23 x 2 Ustd., 161,- EUR

Beratung: 0234 910-1116

B Deutsch B2
Deutsch B2.1

Moéchten Sie |hr Deutsch verbessern?

In diesem Kurs lernen Sie auf dem Niveau
B2. Wir Uben Sprechen, Hoéren, Lesen
und Schreiben. Sie erweitern lhren Wort-
schatz und lernen wichtige Grammatik.
Wir sprechen Uber viele Themen aus dem
Alltag, Beruf und der Gesellschaft.

Der Kurs hilft Innen, sicherer Deutsch zu
sprechen und besser zu verstehen. Sie
arbeiten in der Gruppe, in Paaren und
auch allein.

Voraussetzung: Sehr gute Deutschkennt-
nisse auf dem Niveau B1. Idealerweise
haben Sie schon einen B2-Kurs besucht.
Der Kurs enthalt keine Prifungs-
vorbereitung.

N78121

mo und mi, 1715-19.30 Uhr, ab 14. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 122
16 Tn., 22 x 3 Ustd., 221,10 EUR

M Deutsch C1
Deutsch C1 Konversation

Wie war das nochmal mit dem Kon-
junktiv? Welche Unterschiede gibt es
zwischen Amts-, Umgangs-, Jugend- und
Fachsprache? Und warum haben die
Deutschen solche Angst vor Zugluft?

Mit Zeitungsartikeln und klassischen
Texten, Fernsehserien und Podcasts
werdenwirin die Feinheiten der deutschen
Sprache eintauchen. Nicht zuletzt ist viel
Raum fir Ihre Fragen und Interessen.

N78130

mo und do, 18.30-20 Uhr, ab 14. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 201a
15 Tn., 24 x 2 Ustd., 168,- EUR
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Familie

Information und Anmeldung unter
Familienbildungsstatte der Stadt Bochum
Zechenstr. 10 - 44791 Bochum

Fon: 0234 / 910-5110

Web: familienbildungstaette.bochum.de

Familienbildungsstatte der Stadt Bochum

Jugendamt Stadt Bochum

910-2985

Sozialer Dienst
bei allgemeinen Fragen
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ENTDECKT DAS
UNTERIRDISCHE!

Im Deutschen Bergbau-Museum Bochum
wartet die Welt der Kumpel auf euch.

Freut euch auf:

« Echtes Unter-Tage-Feeling im Anschauungsbergwerk

« Den einzigartigen Blick Gbern Pott aus 70 Metern Hohe
« Authentische Geschichten von ehemaligen Bergleuten

« Vier spannende Rundginge fiir Grol3 und Klein

N STADT
— BOCHUM

Du machst den

Wir bieten dir spannende und
vielfaltige Ausbildungs- und Studien-
angebote in den Bereichen Verwaltung,

Handwerk, Technik, Feuerwehr,
o)
Bewirb dich unter: ﬁ&dﬂ

Gesundheit und Soziales.
= :
www.stadtliche-ausbildung.de s



Fremdsprachen

Bei Fragen zu Kursinhalten und fiir die Beratung wenden Sie sich bitte an:

* Fremdsprachen Julia Franz

vhs im BVZ, Raum 1051
Tel. 0234 910-2868 * E-Mail: JFranz@bochum.de

Eine Beratung ist telefonisch, per E-Mail oder nach Vereinbarung vor Ort méglich.

Fir allgemeine Informationen, Anmeldungen, Teilnahmebescheinigungen u. v. m.

wenden Sie sich bitte an:

* vhs Geschaftsstelle

Andrea Kollmer, Tanja Lehmkuhl, Max Oberste-Beulmann

vhs im BVZ, Raum 1060
Tel. 0234 910-1555 * E-Mail: vhs@bochum.de

Die Lehrbiicher sind bei den jeweiligen Kursen angegeben.
Bitte bringen Sie diese zum ersten Kurstag mit!

Bitte informieren Sie sich auf ,,vhs.bochum.de* iiber aktuelle Anderungen.

—
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B Englisch A1

Englisch

fir absolute Anfanger*innen A1.1

Der Kurs richtet sich an Interessierte
ohne Vorkenntnisse und eignet sich nicht
zum Auffrischen der Kenntnisse aus der
Schulzeit.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1

ISBN 978-3-12-501666-8
Verlag: Klett
N61001 ab Lektion 1

Magdalene Bunse-Schroder
do, 18-19.30 Uhr, ab 17. Sep.

Goethe-Schule, Raum N 02,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Englisch A1.2

Der Kurs setzt ein vhs-Semester Englisch
oder geringe Vorkenntnisse voraus.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1

ISBN 978-3-12-501666-8
Verlag: Klett
N61002 ab Lektion 5

Lala Mammadova

mi, 18-19.30 Uhr, ab 16. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 11,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Englisch A1.3
Lehrbuch: Let's Enjoy English A1

ISBN 978-3-12-501666-8
Verlag: Klett
N61003 ab Lektion 7

Lala Mammadova

mo, 18-19.30 Uhr, ab 14. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 02,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Englisch A1.4

Der Kurs eignet sich flr Interessierte mit
Vorkenntnissen aus drei vhs-Semestern.
Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.2

ISBN 978-3-06-122701-2
Verlag:  Cornelsen
N61004 ab Lektion 7/8

Annika Brolsch

mi, 18.30-20 Uhr, ab 16. Sep.
vhs im BVZ, Raum 039

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

M Englisch A2
Englisch A2.2
Lehrbuch: Let's Enjoy English A211

ISBN 978-3-12-501668-2
Verlag: Klett
N61022 ab Lektion 6

Magdalene Bunse-Schréder
mo, 18-19.30 Uhr, ab 7. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 14,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Englisch A2.4
Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.2

ISBN 978-3-12-501669-9
Verlag: Klett
N61025 ab Lektion 6

Magdalene Bunse-Schrdder
mi, 18-19.30 Uhr, ab 9. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 03,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Julia Franz 0234 910-2868
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B Englisch B1
Englisch B1.1
Lehrbuch: Let's Enjoy English B1.1

ISBN 978-3-12-501710-8
Verlag: Klett
N61030 ab Lektion 1

Magdalene Bunse-Schrdder
di, 18-19.30 Uhr, ab 8. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 12,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Englisch B1.2
Lehrbuch: Easy English Upgrade B1.

ISBN 978-3-06-122721-0
Verlag:  Cornelsen
N61031 ab Lektion 5/6

Annika Brélsch

mo, 18.30-20 Uhr, ab 14. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1011

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Englisch B1.2
Lehrbuch: English Network Now B1.1

ISBN 978-3-12-605122-4
Verlag: Klett
N61032 ab Lektion 4

Malte Pattberg

mi, 10-11.30 Uhr, ab 16. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1017

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

B Auffrischkurse
Englisch auffrischen B1 (Teil 1)
Lehrbuch: Refresh Now B1

ISBN 978-3-12-605299-3
Verlag: Klett
N61033 ab Lektion 1

Michael Hawes

mi, 18-19.30 Uhr, ab 16. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 01,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Englisch auffrischen B1 (Teil 2)
Lehrbuch: Refresh Now B1

ISBN 978-3-12-605299-3
Verlag: Klett
N61034 ab Lektion 7

Michael Hawes

mo, 18-19.30 Uhr, ab 7. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 01,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR
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M English Conversation

Keep your English going B2/C1

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre
Englischkenntnisse auf dem Niveau B2/

C1 in lebhaften Gesprachen anwenden
und erweitern mdchten.

N61045
Andrew Gordon
do, 11.45-1315 Uhr, ab 17. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1016
12 Tn., 10 x 2 Ustd., 105,- EUR

Let’s meet for a chat B1/B2

We will talk about different topics in a
relaxed atmosphere, using texts from the
book and other sources.

Lehrbuch: In Conversation B1

ISBN 978-3-12-501558-6
Verlag: Delta
N61046

Monika Mathei

mo, 14-15.30 Uhr, ab 7. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1012

16 Tn., 11 x 2 Ustd., 71,50 EUR

English Conversation B1/B2

N61052

Andrew Gordon

mi, 18.30-20 Uhr, ab 16. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1011

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 84,- EUR

Let‘s have a chat B1

N61053

Andrew Gordon

mi, 10-11.30 Uhr, ab 16. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1016

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 84,- EUR

English Conversation B2
N61054

Andrew Gordon

di, 1815-1945 Uhr, ab 15. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1012

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 84,- EUR

English Conversation C1
N61055

Andrew Gordon

do, 18.30-20 Uhr, ab 24. Sep.
vhs im BVZ, Raum 047

12 Tn., 10 x 24 Ustd., 105,- EUR

B Franzosisch Al

Franzosisch
(nicht nur) fiir Anfanger*innen

Der Bildungsurlaub richtet sich an Inter-
essierte ohne Vorkenntnisse.
Wiedereinsteiger*innen mit geringen
Vorkenntnissen sind willkommen.

Der Kurs kann als intensiver Einstieg in
die franzdsische Sprache genutzt werden
und Sie bekommen Tipps und Strategien
zum weiteren (autonomen) Lernen.

Lehrbuch: Voyages (neu) Al

ISBN 978-3-12-529412-7

Verlag:  Klett

N62000 Bildungsurlaub
ab Lektion 1

Najia Hoppe

Mo bis Fr, 26. - 30. Okt., 9-15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1012
12 Tn., 30 UE, 186,- EUR

Franzosisch

fiir absolute Anfanger*innen A1.1

Die Kurse richten sich ausschlieflich an
Interessierte ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch fir nachfolgende Kurse:
Voyages neu Al

ISBN 978-3-12-529412-7
Verlag: Klett
N62001 ab Lektion 1

Catherine Clément-Dulrr

mo, 18.45-20.15 Uhr, ab 14. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 23,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N62001A ab Lektion 1
Najia Hoppe

fr, 12.30-14 Uhr, ab 11. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1017

12 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

Franzosisch A1.1

mit geringen Vorkenntnissen

Der Kurs setzt ein vhs-Semester Fran-
z8sisch oder entsprechende Kenntnisse
voraus und eignet sich auch zum Wieder-
einstieg nach einer langeren Pause.

Lehrbuch: Voyages (neu) Al

ISBN 978-3-12-529412-7
Verlag: Klett
N62002 ab Lektion 2

Héléne Stora

do, 18-19.30 Uhr, ab 10. Sep.
Goethe-Schule Neubau, Raum N 11,
Goetheplatz 1

12 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Julia Franz 0234 910-2868



Fremdsprachen

Franzosisch A1.3

Der Kurs setzt zwei vhs-Semester Fran-
zOsisch oder entsprechende Vorkennt-
nisse voraus.

Lehrbuch fur nachfolgende Kurse:
Voyages neu Al

ISBN 978-3-12-529412-7
Verlag: Klett
N62003 ab Lektion 4

Diana Kokoschka

mi, 19.45-21.15 Uhr, ab 16. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 124

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N62004 ab Lektion 7B

Angelina Guenot-Wulff
mo, 17-18.30 Uhr, ab 14. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1017
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Franzosisch A1.3

Der Kurs setzt vier vhs-Semester Franzo-
sisch oder entsprechende Vorkenntnisse
voraus.

Lehrbuch: Voyages neu Al

ISBN 978-3-12-529412-7
Verlag: Klett
N62005 ab Lektion 8

Héléne Stora

di, 18-19.30 Uhr, ab 8. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 04,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Franzosisch A1.4

Der Kurs setzt vier vhs-Semester Fran-
z6sisch oder entsprechende Kenntnisse
voraus.

Lehrbuch: Voyages neu Al

ISBN 978-3-12-529412-7

Verlag: Klett

N62010 ab Lektion 8/9
Najia Hoppe

mo, 18-19.30 Uhr, ab 7. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1010
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

B Franzosisch A2

Franzoésisch A2.1
Lehrbuch: Voyages (neu) A2

ISBN 978-3-12-529422-6
Verlag: Klett
N62020 ab Lektion 1

Diana Kokoschka

mi, 18-19.30 Uhr, ab 16. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 124
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N62021 ab Lektion 3/4
Najia Hoppe
do, 18-19.30 Uhr, ab 10. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1017
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Franzosisch A2.4
Lehrbuch: Voyages neu A2

ISBN: 978-3-12-529422-6

Verlag: Klett

N62023 ab Lektion 9/10
Najia Hoppe

fr, 1045-1215 Uhr, ab 11. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1017
12 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

M Franzosisch B1
Franzoésisch B1.2
Lehrbuch: Voyages neu B1

ISBN 978-3-12-529431-8
Verlag: Klett
N62032 ab Lektion 7B

Angelina Guenot-Wulff
di, 1445-1615 Uhr, ab 15. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1017
12 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

Franzosisch B1.4

Lehrbuch fir nachfolgende Kurse:
Voyages (neu) B1

ISBN 978-3-12-529431-8

Verlag: Klett

N62033 ab Lektion 10
Najia Hoppe

mo, 1045-1215 Uhr, ab 7. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1020
12 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

N62034 ab Lektion 10
Maité Aubert

mo, 17-18.30 Uhr, ab 21. Sep.

vhs Baarestr. 33, Raum 115

12 Tn., 11 x 2 Ustd., 110,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Julia Franz 0234 910-2868

M Franzosisch Konversation
Franzosisch Konversation B1/B2

N62035

Angelina Guenot-Wulff

mo, 18.45-20.15 Uhr, ab 14. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1017

12 Tn., 12 x 2 Ustd., 126,- EUR

N62037

Héléne Stora

mo, 11.45-1315 Uhr, ab 9. Feb.
vhs im BVZ, Raum 1017

12 Tn., 12 x 2 Ustd., 126,- EUR

Franzoésisch Konversation C1

Cours pour férus de culture et de langue
francaise. Lecture de textes littéraires
contemporains et d‘actualité, discussions
animées et encadrées afin d‘affiner vos
compétences linguistiques ainsi que
votre perception de la société francaise.

N62052

Héléne Stora

mo, 10-11.30 Uhr, ab 9. Feb.
vhs im BVZ, Raum 1017

12 Tn., 12 x 2 Ustd., 126,- EUR

Connaissance de la France actuelle
(C1/C2)

Dans ce cours de conversation, nous
suivons l‘actualité francaise a partir
d‘articles de journaux, de chansons, de
reportages etc. Nous nous penchons
aussi sur l'histoire de la France pour
pouvoir mieux comprendre les enjeux
politiques, culturels et sociétaux de
ce pays aujourd‘hui. N‘hésitez pas a
rejoindre notre groupe!

N62053

Nathalie Piquet

do, 18.30-20 Uhr, ab 17. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 14,
Goetheplatz 1

12 Tn., 10 x 2 Ustd., 105,- EUR
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B Italienisch Al

Italienisch

fiir absolute Anfanger*innen A1.1

Die Kurse richten sich ausschliefilich an
Interessierte ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch fur nachfolgende Kurse:
Chiaro! A1 Nuova edizione

ISBN 978-3192754272
Verlag: Hueber
N63000 ab Lektion1

Aurora Rigoli

do, 19.30-21 Uhr, ab 10. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 12, Goetheplatz 1
15 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N63001 ab Lektion 1
Giovanni Musacchia

mo, 18.45-20.15 Uhr, ab 7. Sep.

vhs Baarestr. 33, Raum 125

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N63002 ab Lektion 1
Chiara Marie Schiirch

di, 17-18.30 Uhr, ab 15. Sep.

vhs im BVZ, Raum 040

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Italienisch A1.2

Die Kurse setzen ein vhs-Semester
Italienisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus.

Lehrbuch fur nachfolgende Kurse:
Chiaro! A1 Nuova edizione

ISBN 978-3192754272
Verlag: Hueber
N63003 ab Lektion 3

Giovanni Musacchia

mo, 17-18.30 Uhr, ab 7. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 125
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N63004 ab Lektion 5/6

Chiara Marie Schiirch

mo, 19.30-21 Uhr, ab 14. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 03, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Italienisch A1.3

Die Kurse setzen zwei vhs-Semester
Italienisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus.

Lehrbuch: Chiaro! A1 Nuova edizione

ISBN 978-3192754272
Verlag: Hueber
N63005 ab Lektion 8/9

Chiara Marie Schiirch

di, 18.45-20.15 Uhr, ab 15. Sep.
vhs im BVZ, Raum 040

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N63006 ab Lektion 7/8

Gundula Horn

mi, 19-20.30 Uhr, ab 16. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 14, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR
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Italienisch A1.4

Der Kurs setzt drei vhs-Semester
Italienisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus.

Lehrbuch: Chiaro! A1 Nuova edizione

ISBN 978-3192754272
Verlag: Hueber
N63007 ab Lektion 7

Giovanni Musacchia

do, 1745-1915 Uhr, ab 10. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 12, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

B Italienisch A2
Italienisch A2.1

Der Kurs hat
Lernprogression.

Lehrbuch fur nachfolgende Kurse: Lehr-

eine schnelle

buch: Chiaro! A2 - Nuova edizione
ISBN 978-3192754494

Verlag: Hueber

N63020 ab Lektion 1

Véronique Dembeck

do, 18-19.30 Uhr, ab 17. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 113
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Italienisch A2.2
Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione

ISBN 978-3192754494
Verlag: Hueber
N63021 ab Lektion 3/4

Gundula Horn

mo, 1745-19.15 Uhr, ab 14. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 21, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Italienisch A2.3
Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione

ISBN 978-3192754494
Verlag: Hueber
N63022 ab Lektion 8/9

Raffaella Peus

di, 17-18.30 Uhr, ab 8. Sep.
vhs im BVZ, Raum 053

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Italienisch A2.4
Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione

ISBN 978-3192754494
Verlag: Hueber
N63023 ab Lektion 9/10

Chiara Marie Schiirch

mo, 1745-1915 Uhr, ab 14. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 03, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

M Italienisch B1
Italienisch B1.3
Lehrbuch: Chiaro! B1 Nuova edizione

ISBN 978-3-19-045467-9
Verlag:  Hueber
N63033 ab Lektion 5

Giovanni Musacchia

di, 16.45-18.15 Uhr, ab 8. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1017

6-9 Tn. (Kleingruppenkurs), 24 Ustd.,
120,- EUR

M Italienisch B2
Italienisch B2
Lehrbuch: Nuovissimo progetto

italiano 2b
ISBN 978-88-99358-96-9
Verlag:  Edilingua
N63042 ab Lektion 9

Grazia Salpietro

fr, 16.45-1815 Uhr, ab 11. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1010

15 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Italienisch B2
Lehrbuch: Nuovo Espresso 4 B2

ISBN 978-8861825055
Verlag:  Alma Edizioni
N63047 ab Lektion 6

Marina Grimaldi-Koch

mo, 1045-1215 Uhr, ab 7. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1011

6-9 Tn. (Kleingruppenkurs), 20 Ustd.,
100,- EUR

Italienisch Konversation B2/C1

N63049

Giovanni Musacchia

di, 18.30-20 Uhr, ab 08. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1017

6-9 Tn. (Kleingruppenkurs), 12 x 2 Ustd.,
120,- EUR

M Italienisch C1
Italienisch Konversation C1
Lehrbuch: Nuovissimo Progetto italiano 3

ISBN 978-88-99358-98-3
Verlag:  Edilingua
N63050 ab Lektion 9

Grazia Salpietro

mo, 18.30-20 Uhr, ab 7. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 04,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 84,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Julia Franz 0234 910-2868
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B Spanisch Al
Spanisch fiir absolute Anfanger*innen

Tauchen Sie finf Tage lang intensiv in

die Sprache ein! Wir lernen Spanisch von

Anfang an.

Die Kompaktwoche erméglicht es Ihnen,

in kurzer Zeit erste Spanischkenntnisse

zu erwerben und schafft die Grundlage

fur eine erste vorwiegend miindliche Ver-

standigung anhand folgender Themen:

» Begrifdung und Vorstellung

* nach Befinden und Herkunft fragen

* Vorschlage machen und darauf
reagieren

* Einkaufen, Wiinsche aufdern, sich
informieren

* Uber Alltags- und Freizeitaktivitaten
sprechen, sich verabreden

* Ausdricken von Gefallen und
Missfallen

* Wochentage, Monate und Uhrzeit

Bitte beachten: Die kompakte Form
bedeutet schnelleres intensives Lernen.
Bitte bringen Sie das angegebene Lehr-
buch zum Kursbeginn mit.

Lehrbuch: Entrada al espafiol

ISBN 978-3464205679
Verlag:  Cornelsen
N64000 Bildungsurlaub

Isabel Campos Aguilera

Mo bis Fr, 26. - 30. Okt., 9-15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1017

12 Tn., 35 Ustd., 216,- EUR

Spanisch

fiir absolute Anfanger*innen A1.1

Die Kurse richten sich ausschliefilich an
Interessierte ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch fur nachfolgende Kurse:
Con gusto nuevo Al

ISBN 978-3-12-514676-1
Verlag: Klett
N64002 ab Lektion 1

Antonio José Sucre Figueroa
di, 18-19.30 Uhr, ab 8. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 02,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N64003 ab Lektion 1
Antonio José Sucre Figueroa

di, 19.45-21.15 Uhr, ab 8. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 02,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N64004 ab Lektion 1
Pilar Torreglosa

mi, 17-18.30 Uhr, ab 16. Sep.

vhs Baarestr. 33, Raum 111

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Spanisch A1.2

Die Kurse setzen ein vhs-Semester Spa-
nisch oder entsprechende Kenntnisse
voraus.

Lehrbuch fur nachfolgende Kurse:
Con gusto nuevo Al

ISBN 978-3-12-514676-1
Verlag: Klett
N64005 ab Lektion 3

Isabel Campos Aguilera

di, 11.30-13 Uhr, ab 8. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1016

12 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

N64006 ab Lektion 4

Pedro Crovetto Farias
mi, 18-19.30 Uhr, ab 23. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 04,

Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR
N64007 ab Lektion 4

Antonio José Sucre Figueroa
mi, 1945-21.15 Uhr, ab 9. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 02,

Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR
N64008 ab Lektion 4

Véronique Dembeck

do, 19.45-2115 Uhr, ab 17. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 113

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Julia Franz 0234 910-2868

Spanisch A1.3

Die Kurse setzen zwei vhs-Semester
Spanisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus.

Lehrbuch flr nachfolgende Kurse:
Con gusto nuevo Al

ISBN 978-3-12-514676-1
Verlag: Klett
N64009 ab Lektion 5

Erika Herrera

di, 17-18.30 Uhr, ab 8. Sep.
vhs im BVZ, Raum 047

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N64010 ab Lektion 7
Dr. Patricia Elena Correa de Strunkheide
mi, 18.30-20 Uhr, ab 9. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 13, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N64011 ab Lektion 5
David Dusanic

mi, 19.45-2115 Uhr, ab 9. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 12, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N64012 ab Lektion 8
Pilar Torreglosa

mi, 10-11.30 Uhr, ab 16. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1012

12 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

Spanisch A1.4

Der Kurs setzt vier vhs-Semester
Spanisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus.

Lehrbuch fir nachfolgende Kurse:
Con gusto nuevo Al

ISBN 978-3-12-514676-1
Verlag: Klett
N64013 ab Lektion 9

David Dusanic

do, 19.45-2115 Uhr, ab 10. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 03, Goetheplatz 1
6-9 Tn., 24 Ustd., 120,- EUR

N64014

David Dusanic

fr, 17-18.30 Uhr, ab 11. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1016
6-9 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

N64015 ab Lektion 10
David Dusanic

do, 18-19.30 Uhr, ab 10. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 03, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N64019 ab Lektion 11
Erika Herrera

di, 18.45-20.15 Uhr, ab 8. Sep.

vhs im BVZ, Raum 047

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

ab Lektion 8
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M Spanisch A2
Spanisch A2.1

Lehrbuch fur nachfolgende Kurse:
Con gusto nuevo A2

ISBN 978-3-12-514682-2
Verlag: Klett
N64020 ab Lektion 1

Antonio José Sucre Figueroa

mi, 18-19.30 Uhr, ab 9. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 02, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N64021 ab Lektion 2
Dr. Patricia Elena Correa de Strunkheide
di, 18.30-20 Uhr, ab 8. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 13, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N64022

David Dusanic

mi, 18-19.30 Uhr, ab 9. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 12, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N64023 ab Lektion 2
David Dusanic

di, 18-19.30 Uhr, ab 8. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 03, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N64024 ab Lektion 2
Pedro Crovetto Farias

di, 18-19.30 Uhr, ab 22. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 14, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

ab Lektion 1
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M Spanisch B1
Spanisch B1.1
Lehrbuch: Con Gusto nuevo B1

ISBN 978-3-12-514693-8
Verlag: Klett
N64030 ab Lektion 2

Pilar Torreglosa

di, 10.45-12.15 Uhr, ab 15. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1017

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Spanisch B1.4
Lehrbuch: Con gusto nuevo B1

ISBN 978-3-12-514693-8
Verlag: Klett
N64032 ab Lektion 10

Dr. Patricia Elena Correa de Strunkheide
mo, 18.30-20 Uhr, ab 7. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 13, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Spanisch B1 - Am Ball bleiben!

Este curso es ideal para los alumnos que
quieran avanzar en el nivel y repasar los
puntos de gramatica basicos, por ejemplo
los tiempos del subjuntivo y sus usos,
imperativo negativo, perifrases verbales,
etc. Y todo con amenos contenidos
didacticos.

N64033

Isabel Campos Aguilera

di, 945-1115 Uhr, ab 8. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1016

12 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

234

Hh

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Julia Franz 0234 910-2868

Spanisch Lektiire und Konversation B2

Refresca, mantén o mejora tus
conocimientos de espafiol hablando
sobre distintos temas de actualidad y de
cultura del mundo hispanohablante.

N64043

Erika Herrera

do, 18.30-20 Uhr, ab 10. Sep.
vhs.cloud

6-9 Tn. (Kleingruppenkurs), 24 Ustd.,
120,- EUR

Onlinekurs

M Spanisch B2
Spanisch Konversation B2

N64045

Gabriel Fernandez

di, 18.30-20 Uhr, ab 15. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 01,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 84,- EUR

B Spanisch C1
Spanisch Konversation C1

N64053

Erika Herrera

Sa, 10. Okt., 7., 14. und 21. Nov. und
5. Dez.,1015-12.30 Uhr

vhs im BVZ, Raum 1011

12 Tn., 5 x 3 Ustd., 75,- EUR



Fremdsprachen

Arabisch
(nicht nur) fiir Anfanger*innen
Der Kurs richtet sich an Interessierte

ohne Vorkenntnisse bzw. mit geringen
Vorkenntnissen aus einem vhs-Semester.

Lehrbuch: Salam! neu, A1- A2

ISBN 978-3-12-528998-7

Verlag: Klett

N65001 ab Lektion 1
Najia Hoppe

mi, 18-19.30 Uhr, ab 16. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 115
12 Tn., 10 x 2 Ustd., 100,- EUR

Arabisch A1.3

Der Kurs richtet sich an Interessierte mit
Vorkenntnissen aus zwei vhs-Semestern.
Wiedereinsteiger*innen sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: Salam! neu, A1 - A2

ISBN 978-3-12-528998-7

Verlag: Klett

N65003
Najia Hoppe
mi, 19.45-21.15 Uhr, ab 16. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 115
12 Tn., 10 x 2 Ustd., 100,- EUR

ab Lektion 3/4

Arabisch A1.4

Der Kurs setzt vier vhs-Semester Arabisch
oder entsprechende Kenntnisse voraus.

Lehrbuch: Salam! neu, A1 - A2

ISBN 978-3-12-528998-7

Verlag: Klett

N65005 ab Lektion 6/7
Najia Hoppe

di, 19.45-2115 Uhr, ab 15. Sep.

vhs Baarestr. 33, Raum 115

5-9 Tn. (Kleingruppenkurs), 20 Ustd.,
120,- EUR

Arabisch fiir Fortgeschrittene (A2)

Lehrbuch:
Salam! neu, A1-A2

ISBN 978-3-12-528998-7

Verlag: Klett

N65006 ab Lektion 12
Najia Hoppe

di, 18-19.30 Uhr, ab 15. Sep.

vhs Baarestr. 33, Raum 115

6-9 Tn. (Kleingruppenkurs), 20 Ustd.,
100,- EUR

Chinesisch 2

Der Kurs setzt ein vhs-Semester
Chinesisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus.

Lehrbuch: Léng neu A1-A2

ISBN 978-3-12-528969-7
Ubungsbuch:

ISBN 978-3-12-528961-1

Verlag: Klett

N65120 ab Lektion 2?
Mei Yang

do, 1945-21.15 Uhr, ab 10. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 01,
Goetheplatz 1

16 Tn., 10 x 2 Ustd., 100,- EUR

Chinesisch 3

Der Kurs setzt zwei vhs-Semester
Chinesisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus.

Lehrbuch: Long neu A1-A2

ISBN 978-3-12-528969-7
Ubungsbuch:

ISBN 978-3-12-528961-1

Verlag: Klett

N65130 ab Lektion ??
Mei Yang

do, 18-19.30 Uhr, ab 10. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 01,
Goetheplatz 1

12 Tn., 10 x 2 Ustd., 100,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Julia Franz 0234 910-2868

Finnisch A2/B1

Der Kurs richtet sich an Interessierte
mit entsprechenden Vorkenntnissen.
Quer- und Wiedereinsteigende sind
willkommen.

Wir beschaftigen uns weiterhin mit dem
Imperfekt. Aulerdem wiederholen wir
den 3. Infinitiv und Objektregeln.

Sie lernen auch etwas formeller zu kom-
munizieren und sind in der Lage, etwa
Uber die finnische Natur sowie lhre Frei-
zeitaktivitaten zu sprechen.

Mindliche Kommunikation in der Ziel-
sprache sowie Gebrauch von gespro-
chener Alltagssprache nimmt an
Bedeutung zu.

Lehrbuch: Suomen mestari 2,
Auflage ab 2022

N65280 ab Lektion 2
Ristomatti Rouhiainen

Sa, 26. Sep., 10. Okt., 7, 21. u. 28. Now.
und 12. Dez., 11-1415 Uhr

vhs im BVZ, Raum 1010

12 Tn., 24 Ustd., 120,- EUR
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Griechisch
fiir absolute Anfanger*innen

Der Kurs richtet sich an Interessierte ohne
Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Kalimera, neue Ausgabe
ISBN 978-3-12-606648-8
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-606651-8
Verlag: Klett

N65310

Anastasia Mitsikoudi
mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 14. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1016

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

ab Lektion 1

Griechisch 2

Der Kurs setzt ein vhs-Semester
Griechisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus.

Lehrbuch: Kalimera, neue Ausgabe
ISBN 978-3-12-606648-8
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-606651-8
Verlag: Klett

N65320

Eleni Brouzou

do, 18-19.30 Uhr, ab 17. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1016

16 Tn., 11 x 2 Ustd., 71,50 EUR

ab Lektion 6

Griechisch 3

Der Kurs setzt 2zwei vhs-Semester
Griechisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus.

Lehrbuch: Kalimera, neue Ausgabe
ISBN 978-3-12-606648-8
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-606651-8
Verlag: Klett

N65330 ab Lektion 11

Eleni Brouzou

mi, 18-19.30 Uhr, ab 16. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1010

9 Tn., 11 x 2 Ustd., 110,- EUR
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Griechisch 5

Der Kurs setzt vier-finf vhs-Semester
Griechisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus.

Lehrbuch: Kalimera, neue Ausgabe
ISBN 978-3-12-606648-8
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-606651-8
Verlag: Klett

N65350

Anastasia Mitsikoudi
mo, 16.30-18 Uhr, ab 14. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1016

9 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

ab Lektion 15

Griechisch 10

Der Kurs setzt neun vhs-Semester
Griechisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus.

Lehrbuch: Kalimera, neue Ausgabe
ISBN 978-3-12-606648-8
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-606651-8
Verlag: Klett

N65391

Sofia Pimenidis
do, 16.30-18 Uhr, ab 17. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1016

6-9 Tn. (Kleingruppenkurs), 20 Ustd.,
100,- EUR

ab Lektion 14

Griechisch Konversation

Im Mittelpunkt stehen das freie Sprechen
und die Wiederholung grammatikali-
scher Strukturen.

Die Unterrichtssprache wird groftenteils
Griechisch sein.

N65395

Sofia Pimenidis

do, 18.15-19.45 Uhr, ab 17. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1016

12 Tn., 10 x 2 Ustd., 105,- EUR

Japanisch fiir Anfanger*innen A1.1

Der Kurs richtet sich an Interessierte ohne
Vorkenntnisse, Kursziel ist der systema-
tische Erwerb der japanischen Sprache,
inklusive das Erlernen der japanischen
Schrift.

Wir verwenden zwei Lehrwerke:
Katsudoo legt den Fokus auf mindliche
Kommunikation sowie auf kulturelle
Begegnung. Rikai zielt auf den Erwerb
von Wortschatz, Grammatik und Schrift
ab.

Lehrbuch: Marugoto Al
Katsudoo ISBN 978-3-87548-707-7

Rikai ISBN 978-3-87548-708-4
Verlag:  Buske

N65510 ab Lektion 1
Yuhono Takeda

do, 17-18.30 Uhr, ab 10. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1020
12 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

Japanisch fiir die Reise

Der Kurs richtet sich an absolute Anfan-
ger*innen und bereitet auf eine Japan-
Reise vor.

Sie lernen die wichtigsten Redemittel
und Umgangsformen fur die verschie-
denen Situationen wahrend einer Reise:
Begrif’en, Bedanken, die Zahlen,

Fragen im Hotel, im Zug, im Restaurant,
beim Einkaufen usw.

Die japanischen Schriftzeichen werden
nicht thematisiert, der Schwerpunk liegt
auf (Hér-)Verstehen und Sprechen.

N65511

Hiroe Nakajima

di, 18-19.30 Uhr, ab 15. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 24,
Goetheplatz 1

12 Tn., 10 x 2 Ustd., 105,- EUR

Japanisch A1.2

Die Kurse setzen ein vhs-Semester
Japanisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus.

Lehrbuch: Marugoto Al
Katsudoo ISBN 978-3-87548-707-7

Rikai ISBN 978-3-87548-708-4
Verlag:  Buske
N65520 ab Lektion 5/6

Yuhono Takeda

di, 1715-18.45 Uhr, ab 8. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1020

12 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

N65521 ab Lektion 5/6
Yuhono Takeda

do, 19-20.30 Uhr, ab 10. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1020

12 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Julia Franz 0234 910-2868
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Japanisch A1.4

Der Kurs setzt drei vhs-Semester
Japanisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus. Das Lesen und Schreiben
der japanischen Schriftzeichen ,Hira-
gana“ sind erwlinscht.

Nach diesem Kurs koénnen Sie die
wichtigsten Lerninhalte der A1l-Stufe
Uberblicken.

Zusatzlich zum Lehrbuch arbeiten Sie
mit Irodori Starter, online verfligbar unter

Lehrbuch: Japanisch Schritt flir Schritt,

Band 1
ISBN 978-3-7322-9974-4
Verlag: BoD
N65540

Hiroe Nakajima

mi, 18-19.30 Uhr, ab 16. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1017

9 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

Japanisch fiir Fortgeschrittene A2/B1

Der Kurs richtet sich an Lernende auf
dem Niveau des JLPT N4.

Er baut auf grundlegenden Kenntnissen
der japanischen Sprache auf und zielt
darauf ab, die Sprachkompetenz auf dem
B1-Niveau weiterzuentwickeln.

Lehrbuch: Quartet: Intermediate Japanese
Across the Four Language
Skills 1 (Coursebook)

ISBN 978-4-7890-1695-7

N65580

Yuhono Takeda

fr, 18.30-20 Uhr, ab 11. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1020

12 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

Japanische Kalligraphie

Mit Pinsel und Tusche schreiben Sie in
diesem Kurs beliebte Worter auf Japa-
nisch, lernen die Pinselfihrung und
einfache Schreibtechnik kennen und
gewinnen dabei Achtsamkeit und innere
Ruhe. Japanischkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Die benétigten Materialien werden aus-
geliehen. Die Kosten flr Reispapier und
Verbrauchsgegenstdnde in Hohe von 8
Euro sind in der Kursgebihr enthalten.

N65585

Hiroe Nakajima

Sonntag, 8. Nov., 10-15.15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1016

10 Tn., 1x 6 Ustd., 44,- EUR

Koreanisch 2

Der Kurs setzt ein vhs-Semester
Koreanisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus.

Lehrbuch: Sejong Korean Student
Book 1B

ISBN 978-89-971342-3-6

Arbeitsbuch:

Sejong Korean Work Book 1B

978-89-971343-1-1

ab Lektion 1

ISBN

N65602

Hye Won Chung
di, 18.45-20.15 Uhr, ab 8. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 125
12 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

Koreanisch fiir Fortgeschrittene

Lehrbuch: Sejong Korean Student
Book 2B

ISBN 9781635190465

Ubungsbuch:

ISBN 9788997134335

N65605 ab Lektion 1
Hye Won Chung

di, 17-18.30 Uhr, ab 8. Sep.

vhs Baarestr. 33, Raum 125

6-9 Tn. (Kleingruppenkurs), 24 Ustd.,
120,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Julia Franz 0234 910-2868

Niederlandisch

Niederlandisch
fur absolute Anfanger*innen

Der Bildungsurlaub richtet sich an Inter-
essierte, die keine Vorkenntnisse haben
und bietet einen intensiven Einstieg in
die niederlandische Sprache.

Bitte bringen Sie das angegebene Lehr-
buch zum Kursbeginn mit.

Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A1
(Kurs- und Arbeitsbuch)

ISBN 978-3-19-105460-1

Verlag:  Hueber

N66000 Bildungsurlaub
Silvia Wrede

Mo bis Fr, 19. - 23. Okt., 9-15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 041
12 Tn., 35 Ustd., 216,- EUR

Niederlandisch

fur absolute Anfanger*innen A1.1

Der Kurs richtet sich an Interessierte ohne
Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A1
(Kurs- und Arbeitsbuch)

ISBN 978-3-19-105460-1

Verlag:  Hueber

N66001 ab Lektion 1
Ali Cimen

fr, 16-17.30 Uhr, ab 18. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1017
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Niederlandisch A1.2

Der Kurs setzt ein vhs-Semester Nieder-
landisch oder entsprechende Kenntnisse
voraus.

Lehrbuch fir nachfolgende Kurse:
Wat leuk! aktuell Al
(Kurs- und Arbeitsbuch)

ISBN 978-3-19-105460-1
Verlag:  Hueber
N66003 ab Lektion 4

Fenneke Attema

mi, 18-19.30 Uhr, ab 9. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 23, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

N66004 ab Lektion 4

Fenneke Attema

mi, 19.45-21.15 Uhr, ab 9. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 23, Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR
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Niederlandisch

Niederlandisch A2.1

Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A2
(Kurs- und Arbeitsbuch)

ISBN 978-3-19-105461-8

Verlag: Hueber

N66009 ab Lektion1
Ali Cimen

fr,1745-1915 Uhr, ab 18. Sep.
vhs im BVZ, Raum 1017
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Niederlandisch A2.3

Lehrbuch fur nachfolgende Kurse:
Wat leuk! aktuell A2
(Kurs- und Arbeitsbuch)

ISBN 978-3-19-105461-8
Verlag:  Hueber
N66021 ab Lektion 6

Fenneke Attema
do, 18-19.30 Uhr, ab 10. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 13,

Goetheplatz 1
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR
N66022 ab Lektion 6

Fenneke Attema

do, 19.45-2115 Uhr, ab 10. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 13,
Goetheplatz 1

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Seite 88

Norwegisch
mit geringen Vorkenntnissen A1.2

Dieser Kurs bietet Norwegen-Interes-
sierten die Gelegenheit erste Grund-
kenntnisse zu erweitern und zu vertiefen.
Mit diesen Themen arbeiten wir:
Tagesablauf, Lebensmitteleinkauf,
Wetter, Unterkunft finden, auswahlen und
buchen, Ferienaktivitaten, Kommunika-
tion, Familie, sowie aktuelle Nachrichten.
Sie trainieren alltagsbezogene Kom-
munikation und Hoérverstehen, um sich
in Uberschaubaren alltagsbezogenen
Gesprachssituationen in der Landes-
sprache verstandigen zu kénnen - und
erfahren Wissenswertes Uber Land und
Leute. Velkommen!

Lehrbuch: Norsk for deg neu, A1-A2
ISBN 978-3-12-528928-4
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-528926-0
Verlag: Klett

N66120 ab Lektion 6/7
Onlinekurs

Monika Ullherr-Lang

mi, 18.30-20 Uhr, ab 9. Sep.

vhs.cloud

12 Tn., 11 x 2 Ustd., 110,- EUR

Norwegisch A2.1

Ein Kurs fur Interessierte, die ihre Grund-
kenntnisse (ca. 3-4 Semester) erweitern
und vertiefen wollen.

In lockerer Kursatmosphadre arbeiten wir
mit diesen Themen: Handlungen in der
Vergangenheit beschreiben, unterwegs
sein in Norwegen, passende Ubernach-
tung finden und buchen, Einladung
erhalten und darauf reagieren, Menschen
und Geflnhle.

Sie trainieren alltagsbezogene Kom-
munikation und Ho&rverstehen  flr
Uberschaubare alltagsbezogenen
Gesprachssituationen - und gewinnen
Einblick in Alltag, Kultur und Traditionen
in Norwegen. Velkommen!

Lehrbuch: Norsk for deg neu, A1-A2,
ISBN 978-3-12-528928-4
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-528926-0
Verlag: Klett

N66140 ab Lektion 12/13
Onlinekurs

Monika Ullherr-Lang

mi, 20.15-21.45 Uhr, ab 9. Sep.

vhs.cloud

12 Tn., 11 x 2 Ustd., 110,- EUR

Polnisch fir absolute Anfanger*innen

Der Bildungsurlaub richtet sich an Inte-
ressierte ohne Vorkenntnisse und bietet
einen intensiven Einstieg in die polnische
Sprache.

Das Lehrmaterial wird von der Kurslei-
terin zur Verfliigung gestellt.

N67000 Bildungsurlaub

Justyna Jedynak-Schikowski
Mo bis Fr, 19.-23. Okt., 9-15 Uhr,
vhs im BVZ, Raum 1017

12 Tn., 30 Ustd., 186,- EUR

Polnisch A1.2

Der Kurs setzt ein vhs-Semester Polnisch
oder entsprechende Kenntnisse voraus.

Lehrbuch: Witam! aktuell!, Band A1 (neu)

ISBN 978-3-19-125369-1
Verlag:  Hueber
N67020 ab Lektion 4

Justyna Jedynak-Schikowski
do, 19-20.30 Uhr, ab 10. Sep.
VHS Baarestr. 33, Raum 115

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Polnisch A1.3

Der Kurs setzt zwei vhs-Semester Pol-
nisch oder entsprechende Kenntnisse
voraus.

Lehrbuch: Witam! aktuell!, Band A1 (neu)

ISBN 978-3-19-125369-1
Verlag:  Hueber
N67030 ab Lektion 7

Justyna Jedynak-Schikowski
mo, 1715-18.45 Uhr, ab 7. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 113

16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Polnisch A2.3
Lehrbuch: Witam! aktuell, Band A2

ISBN 978-3-19-205369-6
Verlag:  Hueber
N67070 ab Lektion 14

Justyna Jedynak-Schikowski
do, 1715-18.45 Uhr, ab 10. Sep.
VHS Baarestr. 33, Raum 115
16 Tn., 12 x 2 Ustd., 78,- EUR

Polnisch Konversation B1/B2
Lehrbuch: Méwie po polsku B1/B2

ISBN 978-8396155054
Verlag:  Prolog Publishing
N67085 ab Lektion 1

Justyna Jedynak-Schikowski
mo, 19-20.30 Uhr, ab 7. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 115

9 Tn.,12 x 2 Ustd., 144,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Julia Franz 0234 910-2868



Fremdsprachen

Russisch
fiir absolute Anfanger*innen A1.1

Der Kurs richtet sich an Interessierte ohne
Vorkenntnisse.

Lehrbuch: MOCT neu AT1-A2
ISBN 978-3125276482
Ubungsbuch:

ISBN 978-3125276499
Verlag:  Klett

N68010

Dr. Svetlana Kirschbaum
di, 1945-2115 Uhr, ab 22. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 11,
Goetheplatz 1

12 Tn., 11 x 2 Ustd., 110,- EUR

ab Lektion 1

Russisch A1.2

Der Kurs setzt ein vhs-Semester Russisch
oder entsprechende Kenntnisse voraus.

Lehrbuch: MOCT neu A1-A2
ISBN 978-3125276482
Ubungsbuch:

ISBN 978-3125276499
Verlag: Klett

N68020

Dr. Svetlana Kirschbaum

di, 18-19.30 Uhr, ab 22. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 11,
Goetheplatz 1

12 Tn., 11 x 2 Ustd., 110,- EUR

ab Lektion 3

Russisch A1.3

Der Kurs setzt zwei vhs-Semester Rus-
sisch oder entsprechende Kenntnisse
voraus.

Lehrbuch: MOCT neu AT1-A2
ISBN 978-3125276482
Ubungsbuch:

ISBN 978-3125276499
Verlag: Klett

N68030

Nadezda Mezhova

di, 18-19.30 Uhr, ab 15. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 21,
Goetheplatz 1

12 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

ab Lektion 6

Russisch A2.1

Der Kurs setzt drei vhs-Semester Rus-
sisch oder entsprechende Kenntnisse
voraus.

Lehrbuch: MOCT neu A1-A2
ISBN 978-3125276482
Ubungsbuch:

ISBN 978-3125276499
Verlag: Klett

N68040
Nadezda Mezhova
di, 19.45-2115 Uhr, ab 15. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 21,
Goetheplatz 1

12 Tn., 12 x 2 Ustd., 120,- EUR

ab Lektion 11

Russisch A2

Der Kurs setzt acht vhs-Semester Rus-
sisch oder entsprechende Kenntnisse
voraus.

Lehrbuch: MOCT, A1-A2, Band 1

ISBN 978-3-12-527640-6

Verlag: Klett

N68080 ab Lektion 12
Irina Popova

mo, 17.30-19 Uhr, ab 21. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 111
12 Tn., 10 x 2 Ustd., 120,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Julia Franz 0234 910-2868

Schnupperkurs Schwedisch

Erste Schritte in die schwedische Sprache
fur alle Schwedisch-Interessierten und
Schwedenbegeisterten, kompakt an zwei
aufeinanderfolgenden Tagen.

Material wird gestellt.

Herzlich willkommen!

N68100

Monika Haase-Trost
Freitag, 18. Sep., 19-21 Uhr,
vhs im BVZ, Raum 1011
Samstag, 19. Sep.,

10-12 Uhr und 13-15 Uhr,
vhs im BVZ, Raum 1010

8 Ustd., 42,- EUR

Schwedisch fiir Anfanger*innen A1.1

Der Kursrichtet sich an Interessierte ohne
Vorkenntnisse.

Lehrbuch:Valkomna LB + AB neu
ISBN 978-3-12-527966-7
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-527952-0
Verlag: Klett

N68101

Monika Haase-Trost
do, 19.45-2115 Uhr, ab 17. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 122

16 Tn., 10 x 2 Ustd., 65,- EUR

ab Lektion 1

Schwedisch 3

Der Kurs setzt zwei vhs-Semester
Schwedisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus. Quereinsteigende sind uns
herzlich willkommen.

Lehrbuch:Valkomna LB + AB neu
ISBN 978-3-12-527966-7
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-527952-0
Verlag: Klett

N68103

Monika Haase-Trost
di, 16.30-18 Uhr, ab 15. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 122
16 Tn., 10 x 2 Ustd., 65,- EUR

ab Lektion 5/6
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Schwedisch 6

Der Kurs setzt ca. vier-funf vhs-Semester
Schwedisch oder entsprechende Kennt-
nisse voraus. Quereinsteigende sind uns
herzlich willkommen.

Lehrbuch:Valkomna! neu LB+AB
ISBN 978-3-12-527966-7
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-527952-0
Verlag: Klett

N68106

Monika Haase-Trost
do, 18-19.30 Uhr, ab 17. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 122
16 Tn., 10 x 2 Ustd., 65,- EUR

ab Lektion 10

Schwedisch fiir Fortgeschrittene

Har talas det svenska. Vi utvidgar vara
kunskaper med hjdlp av ett fint laroverk.
Hjartligt valkommen!

Lehrbuch: Tala svenska A2-B1

ISBN 978-3933119056 (Lehrbuch)
Ubungsbuch:

ISBN 978-3933119155

Verlag: Groa

N68120

Monika Haase-Trost
di, 20-21.30 Uhr, ab 15. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 122
16 Tn., 10 x 2 Ustd., 65,- EUR

ab Lektion 7/8
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Tiirkisch fir absolute Anfanger*innen

Der Kurs richtet sich an Interessierte ohne
Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Kolay gelsin, neue Ausgabe
ISBN 978-3-12-528561-3
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-528 662-7
Verlag: Klett

N69010

Sevinc Fritsch

do, 18-19.30 Uhr, ab 17. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 04, Goetheplatz 1
12 Tn., 11 x 2 Ustd., 110,- EUR

ab Lektion 1

Tiirkisch 2

Der Kurs setzt ein vhs-Semester Turkisch
oder entsprechende Kenntnisse voraus.

Lehrbuch: Kolay gelsin, neue Ausgabe
ISBN 978-3-12-528561-3
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-528 662-7
Verlag: Klett

N69020

Sevinc Fritsch

fr, 17-18.30 Uhr, ab 18. Sep.
vhs im BVZ, Raum 039

12 Tn., 11 x 2 Ustd., 110,- EUR

ab Lektion 3

Tiirkisch 4

Der Kurs setzt drei vhs-Semester Turkisch
oder entsprechende Kenntnisse voraus.

Lehrbuch: Kolay gelsin, neue Ausgabe
ISBN 978-3-12-528561-3
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-528 662-7
Verlag: Klett

N69040

Sevinc Fritsch

di, 18-19.30 Uhr, ab 15. Sep.
Goethe-Schule, Raum N 22, Goetheplatz 1
12 Tn., 11 x 2 Ustd., 120,- EUR

ab Lektion 6

Tiirkisch 8

Lehrbuch: Kolay gelsin, neue Ausgabe
ISBN 978-3-12-528561-3
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-528 662-7
Verlag: Klett

N69080

Oya Erken-Biesler
do, 19.45-2115 Uhr, ab 17. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 125

12 Tn., 11 x 2 Ustd., 110,- EUR

ab Lektion 8

Tirkisch fiir Fortgeschrittene

Lehrbuch: Kolay gelsin, neue Ausgabe
ISBN 978-3-12-528561-3
Arbeitsbuch:

ISBN 978-3-12-528 662-7
Verlag: Klett

N69085

Oya Erken-Biesler
do, 18-19.30 Uhr, ab 17. Sep.
vhs Baarestr. 33, Raum 125

12 Tn., 11 x 2 UE, 110,- EUR

ab Lektion 15

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Julia Franz 0234 910-2868



+ Arbeit | Beruf Mario Nietz

Bei Fragen zu Kursinhalten und fiir die Beratung wenden Sie sich bitte an:

vhs im BVZ, Raum 1046
Tel. 0234 910-2867 * E-Mail: MNietz@bochum.de

Eine Beratung ist telefonisch, per E-Mail oder nach Vereinbarung vor Ort méglich.

Fir allgemeine Informationen, Anmeldungen, Teilnahmebescheinigungen u. v. m.

wenden Sie sich bitte an:
* vhs Geschaftsstelle

Andrea Kollmer, Tanja Lehmkuhl, Max Oberste-Beulmann

vhs im BVZ, Raum 1060
Tel. 0234 910-1555 * E-Mail: vhs@bochum.de

Bitte informieren Sie sich auf ,,vhs.bochum.de* iiber aktuelle Anderungen.

B Kommunikation

Kommunikation im Berufsleben: Tipps
flir Mitarbeiter*innen und Interessierte

Der Kurs vermittelt grundlegende Kom-
munikationsfahigkeiten, die flr ein
erfolgreiches Berufsleben von zent-
raler Bedeutung sind. Vermittelt werden
praktische Tipps und Werkzeuge, um
die Kommunikation am Arbeitsplatz zu

optimieren.
Vorgestellt werden das Vier-Ohren-
Modell, das Kommunikations-Eisberg-

Modell, das Johari-Fenster, das Prinzip
der smarten Ziele, Mitarbeitergesprache
sowie bewdhrte Feedbackregeln. Je nach
Diskussionsverlauf kbnnen auch Aspekte
wie die innere Einstellung, Glaubens-
satze, Retrospektiven, Brainstorming-
Techniken, Check-Ins und Check-Outs
oder Teambuilding-Methoden behandelt
werden.

Der Kursleiter verfiigt Gber eine umfang-
reiche Erfahrung als Mitarbeiter und
FUhrungskraft in einem grofRen Wirt-
schaftsunternenmen. Er vermittelt sein
Wissen anhand praktischer Beispiele und
persénlicher Erfahrungen und beleuchtet
so verschiedene Aspekte der Kommuni-
kation am Arbeitsplatz.

N40001

Peter Radwon

Mittwoch, 4. Nov., 17.30-2045 Uhr
vhs im BVZ, Raum 040

12 Tn., 21,20 EUR

Rhetorik fiir alle

Ob im Alltag, Beruf oder in der Freizeit -
Sprache ist das, was uns alle verbindet.
lhre sprachliche Ausdrucksfahigkeit kann
Sie bei Bewerbungen flr Jobs oder Woh-
nungen von der Masse abheben, helfen,
Konflikte zu vermeiden oder Texte, die
Sie schreiben, besonders machen.

In diesem Kurs wird lhnen daher die M6g-
lichkeit geboten, an ihrem Ausdruck zu
feilen: Durch die gemeinsame Beschafti-
gung mit Texten, gezielte Ubungen sowie
Schreibtraining mit Feedback kdnnen
Sie lhren Wortschatz erweitern, das For-
mulieren von Texten perfektionieren und
rhetorische Mittel kennenlernen.

Der Kurs ist modular aufgebaut.

Die beiden Module kénnen einzeln
gebucht werden.

Im Modul 1 liegen die Schwerpunkte bei
der Vermittlung rhetorischer Grundlagen
und beim Schreibtraining.

Im Modul 2 (N40003) liegen die Schwer-
punkte bei der Textarbeit und dem
Schreibtraining.

Johanna- Katharina Giorgini

vhs im BVZ, Raum 040

12 Tn., 4 Ustd., 21,20 EUR

N40002 Modul 1
Freitag, 6. Nov., 16.15-19.15 Uhr
N40003 Modul 2

Freitag, 13. Nov., 16.15-19.15 Uhr

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Mario Nietz 0234 910-2867

Arbeit | Beruf

Sicher prasentieren mit Powerpoint
und Flipchart

Sie mussen einen Vortrag flr Schule,
Studium oder Beruf halten und wissen
nicht, wie Sie lhr Thema wirkungsvoll
visualisieren sollen?

PowerPoint ist mittlerweile eine zentrale
Medienkompetenz fir Jugendliche und
junge Erwachsene. Hier lernen Sie, tro-
ckene Zahlen, Daten und Fakten greifbar
zu machen und ein ,,Folienfeuerwerk*“ fir
Ihre Zuschauer zu kreieren.

Hierzu sprechen wir uUber Layout, Text-
gestaltung, Formatierung, Foliendesign,
Animationen und Uberginge und pro-
bieren diese gemeinsam in der Praxis
aus.

Die Veranstaltung ist modular aufgebaut.
Die Module bauen aufeinander auf.
Eswird daherempfohlen, alle drei Module
zu besuchen. Bei vorhandenem Grundla-
genwissen ist es mdglich, direkt mit dem
Modul 2 (N40006) einzusteigen.

Um individuelle Ubungen in eigener,
gewohnter Umgebung zu erarbeiten,
bitte einen Laptop mit Powerpoint (Ver-
sion nicht relevant) mitbringen.

Lukas Fischer
15 Tn., 3 Ustd., 15,90 EUR

N40005 Modul 1
Montag, 2. Nov., 18-20.15 Uhr

vhs im BVZ, Raum 040

N40006 Modul 2
Montag, 9. Nov., 18-20.15 Uhr

vhs im BVZ, Raum 039

N40007 Modul 3

Mittwoch, 24. Marz, 18-20.15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 038
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Konflikte l6sen.
Klar kommunizieren im Berufsalltag

Erleben Sie eine spannende und praxis-
nahe Reise zu guter Kommunikation
und Losungen fir Konflikte im Alltag.
Das Ziel ist es, Sie nicht nur theoretisch,
sondern vor allem ganz praktisch darin
zu stdrken, empathisch und wirkungs-
voll zu kommunizieren. Sie lernen,
souveran mit Konflikten umzugehen,
besonders im beruflichen Alltag, in dem
oft unterschiedliche Interessen, Bediirf-
nisse, Rollen und Kommunikationsstile
aufeinandertreffen.
Ob im Team, mit Vorgesetzten, Kol-
leg*innen oder Kund*innen: Wer Kon-
flikte frihzeitig erkennt und ansprechen
kann, sorgt flir ein gutes Miteinander, ein
besseres Betriebsklima und mehr Zufrie-
denheit fur alle.
Sie lernen wichtige Kommunikationsmo-
delle kennen:vom Eisbergmodell (Freud)
Uber das 4-Seiten-Modell (Schulz von
Thun) bis hin zur Gewaltfreien Kommu-
nikation (GfK nach Marshall Rosenberg)
und dem Neurolinguistischen Program-
mieren (NLP nach Bandler und Grinder).
Mit vielen Ubungen, Rollen- und Fallbei-
spielen wenden Sie das Gelernte direkt
in der Praxis an, damit Sie am Ende des
Kurses:
* die wichtigsten Kommunikationsmo-
delle kennen und anwenden
» Konfliktsignale friihzeitig erkennen
und Konfliktlésungsstrategien sicher
anwenden
+ ablaufende Kommunikationsprozesse
erkennen und diese bewusst gestalten
» schwierige Gesprache klar und empa-
thisch fihren
» die vorherrschenden ,Kommunika-
tions-Muster* (auch die eigenen) in der
Begegnung mit anderen erkennen und
flexibel reagieren und die Kommuni-
kation aktiv lenken.
Die Kursunterlagen werden lhnen nach
Ende des Kurses per E-Mail zur Verfl-
gung gestellt.

N40009
Mea Vofd
Mo bis Fr, 25. - 29. Jan., 10-16.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1017

15 Tn., 40 Ustd., 258,- EUR

N40010
Mea Vof3
Mo bis Fr, 19. - 23. Okt., 10-16.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1016

15 Tn., 40 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub
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Praxistraining: Oh Schreck, ich muss
prasentieren!

Jeder kennt das - plétzlich missen Sie
far Schule, Studium oder Beruf in ver-
schiedenen Konstellationen einen Vor-
trag vor Leuten halten und Ergebnisse
prasentieren. Doch wie geht man am
besten vor? Hier lernen Sie, typische
Situationen in Impulsvortragen, Refe-
raten oder Bewerbungsgesprachen sou-
verdn und ohne Stress zu meistern.

Wir verstehen gemeinsam Korper-
sprache, Gestik und Mimik und trainieren
ausdrucksstark vor einer Gruppe zu
sprechen. Fehler machen ist dabei aus-
dricklich erlaubt - mit viel Praxistraining
lernen wir zusammen und geben uns
gegenseitig Feedback.

Die Veranstaltung ist modular aufgebaut.
Es wird empfohlen, alle drei Module zu
besuchen. Bei vorhandenem Grundla-
genwissen ist es moéglich, direkt mit dem
Modul 2 (N40012) einzusteigen.

Lukas Fischer

10 Tn., 3 Ustd., 15,90 EUR
N40011

Dienstag, 3. Nov., 18-20.15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1010
N40012

Dienstag, 10. Nov., 18-20.15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1016
N40013

Dienstag, 24. Nov., 18-20.15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1016

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Einfithrung ins NLP
(NLP-Basic, DVNLP)

Dieser Kurs bietet lhnen einen praxis-
nahen Einstieg in die Welt des Neuro-Lin-
guistischen Programmierens.

In wertschatzender Atmosphare lernen
Sie: wie Sie klarer kommunizieren und
mit lhren Worten wirklich bei anderen
ankommen, sich selbst und andere
besser verstehen, und Sie gewinnen neue
Perspektiven - besonders im beruflichen
Kontext.

Durch viele praktische Ubungen, Selbst-
reflexion und Kleingruppenarbeit nutzen
Sie NLP, um sich persénlich weiterzuent-
wickeln und lhre Prasenz zu starken.
Wichtige Inhalte sind: die Grundan-
nahmen des NLP, das Rapport-Modell
fur gelingende Verbindungen, Ziel- und
Ankertechniken, Methoden zur Selbst-
steuerung und zum Auflésen innerer
Blockaden, sowie ein Sprachmodell
far prazise Kommunikation oder als
Fragetechnik.

Sie erhalten fundiertes Wissen und indi-
viduelle Begleitung durch unsere erfah-
rene Lehrtrainerin.

Das Seminar richtet sich an alle, die ihre
Kommunikationsfahigkeiten verbessern
oder sich persdnlich weiterentwickeln
mdchten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Sie erhalten ein Zertifikat des Deutschen
Verbandes flr Neuro-Linguistisches Pro-
grammieren (DVNLP). Dieses bestatigt
die Einhaltung der curricularen Vorgaben
und die Qualitat der Fortbildung (dvnlp.
de). Das Zertifikat berechtigt zur Teil-
nahme an weiterfilhrenden NLP-Ausbil-
dungsstufen, gem. der Richtlinien des
DVNLP.

Die Kursunterlagen werden am Ende des
Kurses per E-Mail zur Verfligung gestellt.

N40014
Mea Vo
Mo bis Fr, 2. - 6. Nov., 9.30-16.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 041

15 Tn., 40 Ustd., 283,- EUR

Bildungsurlaub

Erfolgreiche Kommunikation im Beruf
mit NLP

Stellen Sie sich vor: Sie beginnen ein

wichtiges Gesprach - klar, souveran und

mit echtem Gespur fur |lhr Gegeniber.

Ihre Worte treffen den Kern. Sie héren

aktiv zu, erkennen ablaufende Denk-

muster und lenken das Gesprach bewusst

in eine Lésungsorientierte Richtung.

Genau darum geht es in diesem Kurs. Sie

lernen, wie Sie durch Selbstflihrung und

den gezielten Einsatz der Werkzeuge aus

dem ,,Methodenkoffer”“ des NLP lhre Wir-

kung im Berufsalltag deutlich steigern.

Wie Sie durch prazisen Sprachgebrauch

schneller zu L&ésungen kommen und

Konflikte vermeiden.

Das erwartet Sie:

+ Selbstfiihrung: Wie Sie lhre innere
Haltung steuern und prasent auftreten

* Verbindung zum Gegenluber: Rapport,
Spiegeln und Fuhren, fir bessere
Ergebnisse

+ Wahrnehmungsfahigkeiten steigern
und nutzen

* Fragetechniken zur Klarung und zum
Verstandnis von Gesprachsbeitragen

* Bewusstes Trennen von Bewertungen
und Interpretationen von dem, was Sie
von aufen wahrnehmen

* Praktische Ubungen, Austausch, Feed-
back, Selbsterfahrung - praxisnah,
lebendig und umsetzbar

N40015

Mea Vo

Di und Mi, 16.30-20.15 Uhr, ab 2. Feb.
vhs im BVZ, Raum 1017

12 Tn., 10 Ustd., 53,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Mario Nietz 0234 910-2867
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Einfiihrung in das Neuro-
Linguistische-Programmieren (NLP
Bildungsurlaub)

Dieser Kurs bietet lhnen einen praxis-
nahen Einstieg in die Welt des Neuro-Lin-
guistischen Programmierens.

In wertschdatzender Atmosphdre lernen
Sie: wie Sie klarer kommunizieren und
mit lhren Worten wirklich bei anderen
ankommen, sich selbst und andere
besser verstehen und Sie gewinnen neue
Perspektiven - besonders im beruflichen
Kontext.

Durch viele praktische Ubungen, Selbst-
reflexion und Kleingruppenarbeit nutzen
Sie NLP, um sich persénlich weiterzuent-
wickeln und lhre Prasenz zu starken.
Wichtige Inhalte sind: die Grundan-
nahmen des NLP, das Rapport-Modell
fur gelingende Verbindungen, Ziel- und
Ankertechniken, Methoden zur Selbst-
steuerung und zum Auflésen innerer
Blockaden, sowie ein Sprachmodell fir
prazise Kommunikation oder als Frage-
technik. Sie erhalten fundiertes Wissen
und individuelle Begleitung durch unsere
erfahrene Lehrtrainerin.

Der Bildungsurlaub richtet sich an alle,
die ihre Kommunikationsfahigkeiten ver-
bessern oder sich persénlich weiterentwi-
ckeln méchten - Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Die Kursunterlagen werden lhnen nach
Ende des Kurses per E-Mail zur Verfl-
gung gestellt.

N40016
Mea Vof3
Mo bis Fr, 15. - 19. Feb., 9.30-16.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1017

15 Tn., 40 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub

Tipps und Tricks fiirs freie Reden

Souveran auftreten! Ob im Meeting, bei

der Prasentation, im Kundengesprach

oder bei der Familienfeier - freies Spre-

chen ist eine Fahigkeit, die in vielen

Lebensbereichen gefragt ist.

Doch wie gelingt ein Uberzeugender Auf-

tritt, zum Beispiel ohne Manuskript?

Wie strukturiert man spontan Gedanken

und bringt sie auf den Punkt?

Und was tun gegen Nervositat?

Im Kurs erhalten Sie praxisnahe Tipps

und Tricks, wie Sie sicher und authentisch

vor anderen sprechen - ganz ohne aus-

wendig gelernte Texte.

Neben einem kompakten Input stehen

vor allem praktische Ubungen im Mittel-

punkt: Sie probieren die Tipps direkt aus,

erhalten Feedback und bekommen vor

allem konkrete Werkzeuge an die Hand,

die Sie sofort anwenden kénnen.

Inhalte sind u.a:

+ Uberzeugen mit bewusster Kérper-
sprache und Stimme

+ Die innere Haltung: Lampenfieber in
den Griff bekommen

* Rede- und Strukturtechniken

+ Kurzimpulse, praktische Ubungen, fiir
den Kontakt mit dem Publikum, Tipps
fir die bewusste Wahl einer hilfreichen
inneren Haltung

Mea Vof3
12 Tn., 5 Ustd., 26,50 EUR
N40020

Mittwoch, 28. Sep., 16.30-20.15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1020

N40021

Mittwoch, 20. Jan., 16.30-20.15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1017

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Mario Nietz 0234 910-2867

Ein gutes Standing als Fiihrungskraft

Standing ist ein entscheidender Erfolgs-

faktor, der oft den Unterschied zwischen

bloflem ,Chef- oder Chefinsein* und

echter, wirksamer Flhrung ausmacht.

Es beschreibt die persdnliche Autoritat,

die man sich jenseits von Titeln und Hie-

rarchien erarbeitet, also wie sehr andere

freiwillig folgen, weil sie einen als kom-

petent, integer, empathisch und respekt-

voll wahrnehmen.

In diesem Kurs kldaren Sie lhre persén-

liche FUhrungsrolle:

* Was bedeutet Ihnen die Anerkennung
durch andere?

* Wie nehmen Sie Einfluss ohne Zwang?

* Welche Vorbildwirkung wollen Sie
ausstrahlen?

* Wie kénnen Sie das Vertrauen lhres
Teams erlangen?

* Mit welchem Verhalten strahlen Sie
Klarheit, Haltung und Rickgrat aus?
Mit vielen praktischen Ubungen und aus-
gewdhlten Formaten trainieren Sie lhre
kommunikativen Kompetenzen, lhre
Selbstreflexion, das Geben und Nehmen
von Feedback, das Managen Ilhrer
GCeflihlslagen in herausfordernden Situ-
ationen und eine offene Haltung gegen-

Uber anderen Personen.
Die Kursunterlagen werden lhnen am
Ende des Kurses per E-Mail zugesendet.

N40031

Mea Vo3

Mo u. Di, 9. u. 10. Nov., 10-17.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 041

12 Tn. 106,- EUR

Besser Schreiben im Beruf

Jede*r kann es: attraktiv und verstandlich
schreiben.

Im Kurs lernen Sie, wie Sie lhre Texte,
E-Mails und lhre Schriftsprache verbes-
sern kénnen, damit man sie gerne liest
und lhre Wortwahl auch Wirkung zeigt.
Egal, ob es um eine berufliche E-Mail
oder eine private Nachricht geht: Wir
erkunden Worter und Texte verschie-
dener Art - und wir werden schreiben, was
das Zeug halt.

N40071

Christiane Biederbeck
Mi bis Fr, 9.-12. Dez., 10-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
10 Tn., 21 Ustd., 138,30 EUR

Bildungsurlaub
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Leichte Sprache verstehen
und anwenden

Kurze Satze, einfache Grammatik, direkte
Ansprache: Leichte Sprache hilft dabei,
komplexe Informationen verstandlich zu
vermitteln.

Sie ist ein wichtiger Beitrag zu Inklusion
und Barrierefreiheit.

Im Kurs lernen Sie, wie Sie Texte so
gestalten, dass Sie alle Menschen errei-
chen. Sie lernen klare Regeln, gezielte
Ubungen und praktische Beispiele
kennen. Sie erfahren, wie Sie selbst Texte
in Leichter Sprache schreiben, beste-
hende Texte Ubersetzen und Leichte
Sprache mindlich anwenden, im Beruf
und im Alltag.

Dabei werden die Grundsatze flr Leichte
Sprache nach der BITV 2.0 sowie die
kommende DIN SPEC Leichte Sprache
behandelt.

Da die Kursleiterin gehorlos ist, erleben
Sie die deutsche Gebéardensprache (DGS)
auf anschauliche Weise.

Der Gebardensprachkurs richtet sich an
hérende Teilnehmende. Auch horbe-
eintrachtigte oder gehoérlose Personen
kénnen an diesen Kursen teilnehmen.
Wir empfehlen hierflir ein persénliches
Beratungsgesprach zur optimalen Kurs-
einstufung und Klarung individueller
Bedurfnisse.

N40073

Christiane Biederbeck
Mo bis Fr, 15. -19. Marz 2027, 9.30-15 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
10 Tn., 30 Ustd., 195,- EUR

Bildungsurlaub

Y
BOGESTRA

e’

Freie Fahrt

far lhren Bildungsurlaub!

Alle Teilnehmer*innen an den Bildungs-
urlauben der vhs Bochum erhalten ein
VRR-Ticket der Preisstufe B flir die Hin-
und Ruckfahrt zum Unterrichtsort.
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==z Deutsche Gebardensprache

Da die Kursleiterin gehdrlos ist, erleben
Sie die deutsche Gebéardensprache (DGS)
von Anfang an auf anschauliche Weise.
Die Gebdrdensprachkurse richten sich an
hérende Teilnehmende.

Auch horbeeintrachtigte oder gehoér-
lose Personen kénnen an diesen Kursen
teilnehmen. Wir empfehlen hierfir ein
persdnliches Beratungsgesprach zur
optimalen Kurseinstufung und Kldarung
individueller Bedurfnisse.

Deutsche Gebardensprache 1

Vermittelt werden grundlegende Kennt-

nisse (ca. 200 Vokabeln) auf dem

Al1-Sprachniveau. Die Themen sind:

» EinfUhrung in nonverbale, visuell-ges-
tische Kommunikation

» Gestik, Mimik und Kérperausdruck

* Fingeralphabet

* Grundlegende Vokabeln zu Themen
wie Begrifiung, Anrede, W-Fragen

* Satzbaupldne: ja/nein-Fragen, Frage-
satze, Aussagen, Bitten

* Zahlen, Wochentage, Monate

» Einfache Richtungsverben und
Dialoglbungen

N40210 fur Anfanger*innen

Saraka Ledchanakumaran

do, 16.45-1815 Uhr, ab 17. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1012
20 Tn., 12 x 2 Ustd., 127,20 EUR

Deutsche Gebardensprache 2

In diesem Kurs werden Kenntnisse (ca.
200 Vokabeln) auf dem Al1-Sprachniveau
vermittelt. Der Kurs baut auf den im
Gebardensprachkurs (N40210) erwor-
benen Kenntnissen auf und vermittelt
tiefergehende Kenntnisse u.a. im Finger-
alphabet und in einfachen Dialogen.

N40220 fir Fortgeschrittene
Saraka Ledchanakumaran

do, 18.15-19.45 Uhr, ab 17. Sep.

vhs im BVZ, Raum 1012

20 Tn., 12 x 2 Ustd., 127,20 EUR

Mobbing verstehen
und konstruktiv begegnen

Mobbing kann in vielen sozialen
Umfeldern auftreten und belastende
Situationen erzeugen. Der Kurs zeigt
Wege auf, Anzeichen frihzeitig zu
erkennen, ein respektvolles Miteinander
zu férdern und angemessen zu handeln.
Neben praxisnahen Methoden bietet
der Kurs Raum fir einen Austausch und
gemeinsame Reflexion.

N40555

Eva-Maria Papadakes
Samstag, 28. Nov., 11-14 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1010

12 Tn., 15,- EUR

Vortrag

M Berufliche Orientierung

Klarwerden, losgehen! Berufliche
Neuorientierung mit System und
Gefiihl

Viele Menschen splren: ,So wie bisher,
soll es nicht weitergehen - aber wie
dann?“

Dieser Workshop bietet Raum flr eine
strukturierte, kreative und starkende
Standortbestimmunag.

In einer kleinen Gruppe gehen die Teil-
nehmenden ihrer beruflichen Biografie,
zentralen Bedrfnissen und verborgenen
Potenzialen auf den Grund.

Mit Hilfe gezielter Reflexionsiibungen,
Zukunftsimpulsen und minimaler, aber
wirkungsvoller Veranderungsschritte
entwickeln sie erste Ideen flr eine neue
berufliche Richtung- realistisch, motivie-
rend und nachhaltig.

N41001

Jacqueline Nottelmann
Sau. So, 10. u. 11. Okt., 11-1445 Uhr
vhs.cloud

10 Tn., 2 x 5 Ustd., 4240 EUR

Onlinekurs

Fiir ein Berufsleben
nach der Familienphase

Wer sein Erwerbsleben unterbricht, sich
um seine Kinder oder um die Pflege
seiner Angehdrigen kiimmert, sollte sich
rechtzeitig Uber die Mdglichkeiten einer
Rickkehr ins Berufsleben informieren.
Sehr zum Vorteil fir einen erfolgreichen
und schnellen Wiedereinstieg ist es,
vorab mogliche Stolpersteine aus dem
Weg zu rdumen. Eine gute Vorbereitung
- auch innerhalb der Familie - ist daher
hilfreich.

Welche Chancen sich bieten und was zu
berlicksichtigen ist, erlautert die Beauf-
tragte far Chancengleichheit in dieser
Veranstaltung.

Sie referiert, gibt nutzliche Tipps und
Informationen zum rechtlichen Hinter-
grund. Auch die aktuellen Md&glichkeiten
und Anforderungen des Arbeitsmarktes
sowie Unterstitzungs- und Foérdermaog-
lichkeiten werden vorgestellt.

Die Referentin ist Beauftragte fur Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt der
Agentur flr Arbeit.

N41002

Andrea Kleinhaus
Montag, 5. Nov., 10-12 Uhr
vhs im BVZ, Raum 047

10 Tn., entgeltfrei

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Mario Nietz 0234 910-2867
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Life/Work Planning - Eine passende
Stelle finden mit System

Laut Arbeitsmarktexpert*innen werden
zwei Drittel aller Stellen nicht Uber offi-
zielle Stellenausschreibungen besetzt.
Die Methode , Life/Work Planning“ zeigt
Ihnen, wie Sie Schritt fir Schritt vorgehen
kénnen, um die Potenziale des ver-
deckten Stellenmarkts flir sich zu nutzen.
Die Suche nach dem Job, der wirklich
zu lhnen passt, kommt dabei ganz ohne
schriftliche Bewerbungen aus. lhre
eigenen Stdrken und Interessen stehen
dabei im Mittelpunkt.
»Life/Work-Planning“ wurde von Richard
Bolles entwickelt. Sein Werk ,Durch-
starten zum Traumjob” gilt als das
meistverkaufte Buch zum Thema Karrie-
replanung und Stellensuche.

Der interaktive Impulsvortrag bietet
Ilhnen einen abwechslungsreichen Ein-
blick in diese Methode und Sie erhalten
hilfreiche Anregungen fir Ihre berufliche
Planung. Die Referentin ist Expertin fir
Berufsorientierung und Karriereplanung
und wurde von John Webb, Schiiler und
Co.-Trainer von Richard Bolles, zur Life/
Work Planning- Trainerin ausgebildet.
Die Veranstaltung zeichnet sich durch
ihren lebendigen und interaktiven Cha-
rakter aus.

Deshalb gilt bei dieser Veranstaltung das
Motto: Kamera und Mikro an!

N41003

Christiane Maschetzke
Mittwoch, 14. Okt., 18-20.15 Uhr
ZOOM-Meeting

10 Tn., 15,- EUR

Onlinekurs

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Mario Nietz 0234 910-2867

M Bewerbung
Das erfolgreiche Vorstellungsgesprach

Geschafft! Ihre Bewerbungsunterlagen haben beim kontaktierten Arbeitgebenden
Uberzeugt. Doch was nun, wie Uberzeugen Sie lhre Gesprachspartner*innen im
anschliefenden Vorstellungsgesprach?

Ziel des interaktiven Impulsvortags ist es, lhnen Tipps zum erfolgreichen Verlauf des
ersten Kennenlernens zu geben: Wie ist der Ablauf eines strukturierten Vorstellungs-
gesprdaches in der freien Wirtschaft, welche Fragen werden Ihnen gestellt, welche
Softskills erwartet man von Ihnen und wie bereiten Sie sich darauf vor, um sich erfolg-
reich zu prasentieren? Im Anschluss kdnnen Fragen an den Kursleiter gestellt werden.

N41529

Dr. Peter Schreiber
Donnerstag, 8. Okt., 17.30-19.30 Uhr, ZOOM-Meeting
10 Tn., 15,90 EUR

Onlinekurs

Lebenslauf iiberzeugend gestalten - Tipps und mehr

Der Lebenslauf ist der wichtigste Bestandteil der Bewerbungsunterlagen flir den
zuklnftigen Arbeitgebenden. Mit dem beruflichen Werdegang liefert man nicht nur
eine erste wichtige schriftliche Arbeitsprobe, sondern zeigt auch strukturiert die
Fakten und Argumente auf, mit denen man sich positiv von Mitbewerber*innen unter-
scheidet und damit besonders interessant macht.

Es werden Mdéglichkeiten aufgezeigt, wie auch ein vermeintlich fehlender roter Faden
in einem Lebenslauf gegeniber Personalverantwortlichen wiederhergestellt oder
Licken des beruflichen Schaffens argumentativ geschlossen werden kénnen, um
nicht schon in der ersten Phase der Bewerbung zu scheitern.

Im Anschluss kdnnen Fragen an den Kursleiter gestellt werden.

N41530
Dr. Peter Schreiber

Donnerstag, 15. Okt., 17.30-19.30 Uhr, ZOOM-Meeting
10 Tn., 15,90 EUR

Onlinekurs

Berufseinstiegsgehilter - Was kann ich verlangen?

Ob Vorstellungsgesprach, Ubernahme- oder Zielvereinbarungsgesprach, im Berufs-
leben gibt es zahlreiche Mdglichkeiten, das Gehalt positiv zu beeinflussen.

Ziel des Vortrags ist es, den eigenen Marktwert richtig einzuschatzen und Sicherheit
fur Gehaltsverhandlungen zu gewinnen. Besprochen werden Anldsse und Vorberei-
tung auf Entgeltverhandlungen, wie z. B. die Marktwertermittlung und das Prasen-
tieren eigener Starken und guter Argumente flir mehr Entgelt. Die Wahl des richtigen
Zeitpunkts und der Umgang mit Abwehrtaktiken runden den Vortrag ab.

Im Anschluss kdnnen Fragen an den Kursleiter gestellt werden.

N41540

Dr. Peter Schreiber
Donnerstag, 5. Nov.;17.30-19.30 Uhr, ZOOM-Meeting
10 Tn., 15,90 EUR

Onlinekurs
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M Einzelberatungen

Fir ein Berufsleben nach der
Familienphase

Wer sein Erwerbsleben unterbricht, sich
um seine Kinder oder um die Pflege
seiner Angehdrigen kiimmert, sollte sich
rechtzeitig Uber die Mdglichkeiten einer
Ruckkehr ins Berufsleben informieren.
Sehr zum Vorteil fir einen erfolgreichen
und schnellen Wiedereinstieg ist es,
vorab mogliche Stolpersteine aus dem
Weg zu raumen. Eine gute Vorbereitung
- auch innerhalb der Familie ist daher
hilfreich.

Welche Chancen sich bieten und was zu
berlcksichtigen ist, erlautert die Beauf-
tragte fur Chancengleichheit. In diesem
Beratungstermin erhalten Sie nutzliche
Tipps und Informationen zum rechtlichen
Hintergrund. Auch die aktuellen Méglich-
keiten und Anforderungen des Arbeits-
marktes sowie Unterstlitzungs- und
Foérdermdglichkeiten werden vorgestellt.
Die Referentin ist Beauftragte fir Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt der
Agentur flr Arbeit.

Der Einzelberatungstermin dauert eine
Stunde und kann individuell vereinbart
werden. Terminabsprache und Anmel-
dung unter Tel. 910-1555.

Andrea Kleinhaus
entgeltfrei

N41650 online

Bewerbungsberatung

Eine Uberzeugende Bewerbung ist der
Turoffner zum  Vorstellungsgesprach
bei einem Unternehmen! Haben Sie
eine Wunschposition entdeckt, auf die
Sie sich bewerben mdchten? Was ist bei
der Gestaltung eines Uberzeugenden
Anschreibens bzw. Motivationsschreiben
zu beachten? Was ist bei der Gestaltung
eines aussagekraftigen Lebenslaufs zu
beachten?

Was sind die Besonderheiten von Online-
Bewerbungen? Oder haben Sie bereits
eine Einladung zu einem Vorstellungsge-
sprach und mochten sich optimal darauf
vorbereiten?

Lassen Sie lhre Bewerbungsunterlagen
fachkundig analysieren. Sie erhalten Hil-
festellung bei der Optimierung und tber-
zeugenden Gestaltung lhrer Bewerbung
bzw. Tipps fir die optimale Vorbereitung
eines Vorstellungsgesprachs.

Bitte bringen Sie lhre Bewerbungsunter-
lagen und idealerweise auch die Stellen-
anzeige mit!

Eine Beratungseinheit dauert 30 Minuten.
Individuelle Terminabsprache und
Anmeldung unter Tel. 910-1555.

Birgit Friedrich-Schaffer
35,-EUR

N41651
N41652

personlich

online
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Arbeitszeugnis-Check

Eine langjahrige Arbeitszeugnis-
Expertin beantwortet alle Fragen rund
um |hr Arbeitszeugnis und analysiert
dieses im Hinblick auf Vollstandigkeit,
Bewertungsaussagen, Licken  oder
Widersprichlichkeiten.

Im Beratungsgesprach koénnen erfor-
derliche Zeugniskorrekturen oder/und
weitere Vorgehensweisen zur Reklama-
tion des Arbeitszeugnisses gemeinsam
erarbeitet werden.

Bitte bringen Sie lhr Arbeitszeugnis zur
Beratung mit.

Die Arbeitszeugnisberatung stellt keine
Rechtsberatung dar!

Eine Beratungseinheitdauert 30 Minuten.
Terminabsprache und Anmeldung unter
Tel. 910-1555.

Birgit Friedrich-Schaffer

35,- EUR
N41661 personlich
N41662 online
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Vertrauliche berufliche Einzelberatung

Die Beratung bietet die Madglichkeit
zur Reflexion der eigenen beruflichen
Situation sowie zur Entwicklung erster
Planungsschritte zum Umgang mit der
bestehenden Situation. Ziel ist es, neue
Perspektiven mit Blick auf die eigenen
Ressourcen aufzuzeigen.

Eine Beratungseinheitdauert 30 Minuten.
Terminabsprache und Anmeldung unter
Tel. 910-1555.

Birgit Friedrich-Schaffer

35,- EUR,
N41671 personlich
N41672 online

M Berufliches Image

Ein neues Profil - Steigern Sie |hr beruf-
liches Image

Sie mochten im Beruf Uberzeugender
auftreten und denken auch tGber eine Typ-
veranderung, andere Farben oder einen
neuen Kleidungs-Stil nach?

Dieser Kurs bietet Ihnen individuelle
Wege durch Elemente der Farb- und
Stilberatung an. Sie erfahren, welche
Faktoren lhr eigenes optisches Erschei-
nungsbild pragen und wie Sie es veran-
dern kénnen. Mit der Erkenntnis, welche
Farben Ilhnen besonders zu Gesicht
stehen, erlangen Sie mehr Sicherheit bei
der taglichen Farbwahl und Kombination
Ihrer Kleidungsstticke.

Praktische Tipps helfen lhnen bei der
Zusammenstellung lhrer Garderobe und
sparen Zeit und Geld durch die Vermei-
dung von Fehlkaufen.

Es geht im Kurs nicht um eine Mode-
beratung nach den aktuell angesagten
Trends, sondern um lhr ganzheitliches
individuelles Erscheinungsbild und ein
authentisches, neues Profil.

Ein neues Profil - das berufliche
Erscheinungsbild starken

Dieser Kurs zeigt, wie das dufiere Auf-
treten bewusst gestaltet und das beruf-
liche Image gestarkt werden kann.
Anhand von Elementen der Farb- und
Stilberatung wird vermittelt, welche
Faktoren das persénliche Erscheinungs-
bild pragen und wie gezielte Verande-
rungen moglich sind. Die Teilnehmenden
erfahren, welche Farben besonders
vorteilhaft wirken und wie Kleidungs-
stiicke harmonisch kombiniert werden
kdénnen. Praktische Hinweise erleichtern
die Zusammenstellung einer passenden
Garderobe und unterstlitzen dabei, Fehl-
kadufe zu vermeiden. Im Fokus steht nicht
die Orientierung an aktuellen Mode-
trends, sondern die Entwicklung eines
authentischen, ganzheitlichen Erschei-
nungsbildes und eines stimmigen per-
sénlichen Profils.

Petra Eberhardt
vhs im BVZ, Raum 1020
10 Tn., 24,- EUR

N42610
Mittwoch, 23. Sep., 18.30-20.30 Uhr
N42620

fliir Manner

fiir Frauen
Schwerpunkt: Farbauswahl

Mittwoch, 9. Sep., 18.30-20.30 Uhr

N42621 fiir Frauen

Schwerpunkt: Kleidungsstil
Mittwoch, 16. Sep., 18.30-20.30 Uhr

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Mario Nietz 0234 910-2867
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B Management
Six Sigma-Grundlagenkurs

Effiziente Prozesse sind Gold wert — Fehler hingegen teuer. Kennen Sie das Geflihl,
wenn Abldufe nicht wie erwartet funktionieren? Md&chten Sie lhre Prozesse opti-
mieren, wissen aber nicht wie?

Unser Six Sigma Basiskurs bietet einen kompakten Einstieg in das bewahrte Quali-
tatsmanagement. Sie erhalten einen Uberblick (iber Optimierungsméglichkeiten und
erste Losungsansatze.

Kursinhalte:

» Einflihrung in Six Sigma: Ursprung, Prinzipien, Nutzen

* DMAIC-Methodik: Strukturierte Fehlerreduzierung

* Wichtige Werkzeuge & Kennzahlen

* Praxisnahe Anwendungsbeispiele

Zwei erfahrene Projektleitungen begleiten Sie durch das Thema. Der Kurs ist nicht
zertifiziert.

N42703

Peter Radwon / Susann Johannsmann

Samstag, 14. Nov., 10-15 Uhr, vhs im BVZ, Raum 1016
20 Tn., 60,- EUR

Projektmanagement - Eine Einfiihrung in drei Modulen

Projekte sind ein fester Bestandteil unseres heutigen Arbeitslebens. Wir streben oft
neue und anspruchsvolle Ziele an und hoffen, uns dabei in der Komplexitat der realen
Verhaltnisse nicht zu verlieren. Als Betroffene mdéchten wir ,,abgeholt” und ,mitge-
nommen“ werden.

Projektmanagement ist die Kunst, ein solches Vorhaben unter oft unsicheren Bedin-
gungen in seiner Einmaligkeit zu planen, zu steuern und zum Erfolg zu fUhren.

Der Kurs fuhrt Sie, ausgehend von den Grundlagen, durch die wichtigen Themen-
gebiete dieser Disziplin. Schwerpunkte liegen dabei auf der Wissensvermittlung,
der Eintibung wichtiger Techniken (Fallbeispiele) und dem Durchspielen konkreter
Projektsituationen.

Die Module bauen aufeinander auf, sind aber auch einzeln buchbar.

Michael Kesselheim
vhs im BVZ, Raum 041

Einfiihrung Projektmanagement

Sie lernen, was Projekten in all ihrer Vielfalt gemeinsam ist, was ein erfolgreiches
Projekt von einem weniger erfolgreichen unterscheidet und wie man diese Faktoren
bereits bei der Planung berlcksichtigt. Instrumente und Techniken helfen Ihnen, den
Unwadgbarkeiten des eigentlichen Projektprozesses gerilstet entgegenzutreten.
N42710 Modul 1

Mo u. Di, 16. u. 17. Nov., 9-16.30 Uhr
12 Tn., 100,80 EUR

Projektdurchfiihrung

Projekte entwickeln fast immer eine Eigendynamik, die der geschickten, zielgerich-
teten Lenkung einer Projektleitung bedarf. Die dazu einschldgigen Vorgehensweisen
(z. B. Controlling, Evaluation und Umgang mit Risiken) werden vermittelt und Sie
haben die Méglichkeit, sich in einer ,schwierigen* Projektsituation auszuprobieren.
N42711 Modul 2

Mittwoch, 18. Nov, 9-16.30 Uhr
12 Tn., 5040 EUR

Kommunikation und Fithrung

Alles bei einem Projekt hangt letztlich davon ab, wie die Beteiligten in ihrer Zusam-
menarbeit miteinander umgehen. Wichtige Erfolgsfaktoren sind dabei eine zielge-
richtete und effiziente Kommunikation und das konstruktive flexible Miteinander.
N42712 Modul 3

Do u. Fr, 19. u. 20. Nov., 9-16.30 Uhr
12 Tn., 100,80 EUR

Gesamtreihe als Bildungsurlaub
N42713 Bildungsurlaub

Mo bis Fr, 16.-20. November, 9-16.30 Uhr
12 Tn., 40 Ustd., 258,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Mario Nietz 0234 910-2867

Grundlagen des Agilen Arbeitens

Das Ziel des Kurses ist, eine grundle-
gende Einfihrung in das Thema Agilitat
und das Erlernen der wichtigsten Begriffe
und Konzepte. Der Kursleiter ist ein
erfahrener Projektmanager, Six Sigma
Black Belt und agiler Coach, der in einem
grofien Wirtschaftsunternehmen tatig ist.
Mit seiner umfangreichen Erfahrung
mochte er sein Wissen weitergeben und
anderen den Einstieg in die agile Arbeits-
weise ermdglichen.

Der Kurs ist interaktiv und nutzt spieleri-
sche Methoden, um das Verstandnis zu
vertiefen und das Lernen interessant zu
gestalten. Zu den behandelten Themen
gehoren das Agile Manifest, agile Prin-
zipien, der agile Eisberg, die Stacey
Komplexitatsmatrix, der Scrum Prozess,
Kanban, Scrum Rollen, das Backlog, User
Stories, die INVEST Regel und verschie-
dene Schatzmethoden

N42701

Peter Radwon

Mittwoch, 14. Okt., 17.30-20.45 Uhr,
vhs im BVZ, Raum 041

20 Tn., 21,20 EUR

Zeitmanagement -
Mehr Zeit fiir das Wesentliche

Mehr erreichen mit weniger Stress. Wie

organisiere ich mich, meine Arbeitszeit

und meinen Arbeitsplatz? Um die Kont-

rolle Uber lhre Zeit zurlick zu gewinnen,

lernen Sie im Kurs

* Wie Sie lhre Zeit produktiver planen
und Prioritaten setzen

* Welche Methoden Ihnen helfen,
effektiv zu arbeiten

* Wie Sie Zeitfresser identifizieren und
eliminieren

+ Strategien, die Pufferzeiten berlck-
sichtigen, um Stress zu reduzieren und
fokussiert zu bleiben

N42702
Michael Tomath
Samstag, 10. Okt., 9-16 Uhr,

vhs im BVZ, EDV-Schulungsraum 1007
10 Tn., 4240 EUR
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M Rechnungswesen

EXPERT Business Finanzbuchfiihrung - Zertifikatslehrgang

In Kooperation mit dem Volkshochschulverband Baden-Wuirttemberg

Der Zertifikatslehrgang ,Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)“ vermittelt
das grundlegende Wissen flr einen Arbeitsplatz in den Unternehmensbereichen der
Finanzbuchhaltung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Module bauen aufeinander auf, sind aber auch einzeln buchbar. Bei allen Modulen kénnen Zertifikatsprifungen abgelegt

werden.

AWPERT

Durch die Teilpriifungen erwerben Sie schrittweise das bundesweit anerkannte Zertifikat ,Fachkraft fiir Finanzbuchhaltung (XB)“.

Finanzbuchfiihrung 1 -
Buchfiihrung von Anfang an

Die Teilnehmenden profitieren von einer
kompakten und praxisnahen Wissensver-
mittlung, die ideal fur den beruflichen
Einstieg oder die Weiterbildung im kauf-
madnnischen Bereich ist.

Themen: Grundlagendereinfachen Buch-
fihrung, das System der doppelten Buch-
fuhrung, Organisation und Grundsatze
der Buchfiihrung, Buchfliihrung im Detail,
vorbereitende Jahresabschlussarbeiten.

N43601
Michael Tomath
Mo bis Fr, 7.-11. Sep., 9-17 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 40 Ustd., 283,95 EUR

inkl. Lehrbuch

N43614
Michael Tomath
Mo u. Di, 14. u. 15. Sep., 17-21 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 80,- EUR

Bildungsurlaub

Prifungsvorbereitung

Prasenzpriifung XPERT-Business-
Finanzbuchfiihrung und andere

An diesem Prifungstag kénnen Sie bei

uns im Hause die folgenden Prifungen

ablegen:

+ XPERT Business Finanzbuchflihrung
Tund 2

* XPERT Business Finanzbuchflihrung 3
(Lexware)

Sie kénnen auch weitere XPERT Business

Prifungen absolvieren. Bitte geben Sie

bei der Anmeldung an, welche Prifung

Sie absolvieren méchten.

Wir beraten Sie gerne!

N43615

Michael Tomath

Donnerstag, 24. Sep., 17-21 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 80,- EUR (inkl. Priifungsgebiihr)
keine Ermafdigung!

Prifung
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Finanzbuchfiihrung - 2
Buchfiihrung und Jahresabschluss

Der Kurs bietet eine Weiterflihrung in die
Verfahrensweisen der rechnungstech-
nischen Erfassung von Wirtschaftspro-
zessen. Sie werden mit den wichtigsten
Buchflhrungsarten und deren Methodik
sowie den rechtlichen Rahmenbedin-
gungen des Rechnungswesens vertraut
gemacht.

Am Ende koénnen Sie die erlernten
Themen anhand der Bearbeitung von
praxisorientierten Belegen bzw. Fallbei-
spielen auf praxisbezogene Geschafts-
vorfalle anwenden.

Themen: Aufzeichnungspflichten,
Gewinnermittlungsarten, Buchung von
Warenein- und -verkaufen, Jahresab-
schluss, Umsatz- und Vorsteuer, Anzah-
lungen und Anlagevermégen.

N43623
Michael Tomath
Mo bis Fr, 9.-13. Nov., 9-17 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 40 Ustd., 283,95 EUR

inkl. Lehrbuch

N43624
Michael Tomath
Mo u. Mi, 16. u. 18. Nov., 17-21 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 80,- EUR

Bildungsurlaub

Prifungsvorbereitung

Prasenzpriifung XPERT-Business-
Finanzbuchfiihrung und andere

An diesem Prifungstag kénnen Sie bei

uns im Hause die folgenden Prifungen

ablegen:

+ XPERT Business Finanzbuchflihrung
Tund 2

+ XPERT Business Finanzbuchfihrung 3
(Lexware)

Sie kdnnen auch weitere XPERT Business

Prifungen absolvieren. Bitte geben Sie

bei der Anmeldung an, welche Prifung

Sie absolvieren méchten.

Wir beraten Sie gerne!

N43625

Michael Tomath

Montag, 23. Nov., 17-21 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 80,- EUR (inkl. Priifungsgebuihr)
keine Ermaftigung!

Priifung

Einnahmen-Uberschussrechnung
(EUR) einfach erklart

Im Kurs lernen Sie die Einnahmen-Uber-

schussrechnung (EUR) gem. § 4 Abs. 3

EStG als Alternative zur doppelten Buch-

fihrung kennen. Sie Uben Schritt fir

Schritt und anhand von Beispielen aus

lhrer Berufspraxis die Erstellung einer

EUR. Behandelt werden u.a. folgende

Themen:

+ die EUR und wichtige Vorraussetzungen

+ der Investitionsabzugsbetrag

* die Umsatzsteuer

* die private Pkw-Nutzung

» das System der einfachen und
doppelten Buchfiihrung bei der EUR

* ABCvon Buchungen

* Wechsel der Gewinnermittlungsart -
Bilanz und EUR

Der Kursleiter beantwortet gerne lhre
Fragen. Dies ist ein wesentlicher Bestand-
teil dieses Kursangebotes.

Zielgruppe sind Freiberufler und andere
Selbststandige, Existenzgrinder und
Kleingewerbetreibende mit weniger als
600.000 EUR Umsatz und 60.000 EUR
Gewinn.

N43643

Michael Tomath

Sa, 5. Dez. ul2. Dez, 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ,
12 Tn., 110,75 EUR inkl. Lehrbuch

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Mario Nietz 0234 910-2867



Arbeit | Beruf

M Rechtschreibung und
Zeichensetzung

Rechtschreibung und Grammatik -
wie war das nochmal?

An welche Regeln halten sich Kommata?
Wann benutzt man “seid” im Gegensatz
zu “seit”?

Wieso gibt es sieben Arten von Pro-
nomen, und wozu bendtigt man den Kon-
junktiv 11?

Ob der Deutschunterricht nur noch eine
distere Erinnerung langst vergangener
Zeiten oder noch nicht lang her ist, aber
erfolgreich verdrangt wurde: In diesem
Kurs werden alle Fragen beantwortet, die
man sich zur deutschen Sprache stellen
mag.

Anhand von Buchauszligen, und Song-
texten tauchen wir gemeinsam in die
Untiefen der Grammatik ein, erfreuen
uns an den Tucken der Rechtschreibung
und entlarven gangige Fehler, um diese
in Zukunft geschickt zu umgehen.

Der Kurs ist modular aufgebaut. Die
Module kénnen einzeln gebucht werden.

N46001 Modul 1, Grundlagen
Johanna- Katharina Giorgini

Freitag, 20. Nov., 1615-19.15 Uhr

vhs im BVZ, Raum 040

15 Tn., 21,20 EUR

N46002 Modul 2, Vertiefung
Johanna- Katharina Giorgini

Freitag, 27. Nov., 1615-19.15 Uhr

vhs im BVZ, Raum 039

15Tn., 15,- EUR

Deutsch: Nach dem Sprachkurs

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die
Deutsch als zweite oder dritte Sprache
gelernt haben und nach dem Absolvieren
eines Sprachkurses auf C1-Niveau Lust
haben, ihren Ausdruck zu verbessern,
die Kenntnis der Grammatik zu vertiefen
und ihre Rechtschreibung zu festigen.
Diese Ziele erreichen wir kinderleicht,
indem wir uns gemeinsam mit Texten in
deutscher Sprache beschaftigen, Gber sie
austauschen und am eigenen Schreibstil
arbeiten. Der Kurs ist modular aufgebaut.
Die Module kénnen einzeln gebucht
werden.

Schwerpunkte Modul 1: Beschaftigung
mit Texten und das Vertiefen der
Kenntnisse

Schwerpunkt Modul 2: Schreibtraining

Johanna- Katharina Giorgini
vhs im BVZ, Raum 040
15Tn., 15,- EUR

N46003 Modul 1
Freitag, 4. Dez., 1615-1915 Uhr
N46004 Modul 2

Freitag, 11. Dez., 1615-19.15 Uhr

B Soziale Kompetenzen

ADHS im Arbeitsleben - Stolpersteine
erkennen und zu eigenen Starken
machen

Viele Menschen mit ADHS bringen eine
besondere Vielfalt an Starken und Denk-
weisen in den Berufsalltag mit ein.

In diesem Workshop entdecken die Teil-
nehmenden, wie sie ihre ADHS-Eigen-
schaften gezielt einsetzen kénnen, um
mit mehr Klarheit, Fokus und Leichtigkeit
zu arbeiten.

Der Neurospice-Ansatz und praxisnahe
Ubungen unterstiitzen dabei, individu-
elle Strategien zu entwickeln, die zur
eigenen Arbeitsweise passen.

In einem geschitzten, wertschatzenden
Rahmen reflektieren die Teilnehmenden
ihre Muster und gewinnen neue Impulse,
um ihr berufliches Potenzial voll zu
entfalten.

N45001

Jacqueline Nottelmann
Sau. So, 7. u. 8. Nov., 11-1445 Uhr
ZOOM-Meeting

10 Tn., 2 x 5 Ustd., 53,- EUR

Onlinekurs

M 10-Finger-Tastschreiben

10-Finger-Tastschreiben am PC - fiir
Anfinger*innen

In diesem Kurs lernen Sie schnell und
sicher den Umgang mit der Computer-
tastatur. Schritt flar Schritt erarbeiten
Sie das komplette Tastenfeld nach dem
Zehn Finger System, einschliefilich
Zahlen und Sonderzeichen. Durch regel-
maftige Ubungen entwickeln Sie eine
flissige Schreibweise und steigern lhre
Geschwindigkeit kontinuierlich.

Zum Abschluss haben Sie die Mdglich-
keit, eine Priifung nach den Richtlinien
der IHK abzulegen (bis zu zwei Ver-
suche). Bei Bestehen erhalten Sie ein
vhs Zertifikat, das lhre Schreibleistung
dokumentiert.

N47910

Oya Erken-Biesler

mo, 18-19.30 Uhr, ab 28. Sep.

EDV Schulungsraum 114, Baarestr. 33
13 Tn., 10 x 2 Ustd., 121,95 EUR

inkl. Lehrbuch

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Mario Nietz 0234 910-2867

Priifung Zehn-Finger-Tastschreiben

Sie benétigen einen Nachweis Uber lhre
Schreibgeschwindigkeit, z.B. flr eine
Bewerbung?

Unter Anleitung machen Sie sich mit
der EDV-Ausstattung vertraut und haben
die Gelegenheit, sich mit Ubungstexten
,warm“ zu schreiben. Anschlief’end
legen Sie eine Prifung (10-minltige
Abschrift) ab, die sich an den Richtli-
nien der IHK orientiert. Wer die Prifung
besteht, erhalt ein vhs-Zertifikat Gber die
erbrachte Schreibleistung (Anzahl der
Anschlage, Fehler und Gesamtnote).

Oya Erken-Biesler

EDV Schulungsraum 114, Baarestr. 33

13 Tn., 25,- EUR (Priifungsgebiihr)

keine Ermafiigung!

N47911 Prifung
Montag, 7. Dez., 18-19.30 Uhr
N47912 Priifung

Montag, 14. Dez., 18-19.30 Uhr

Zehn-Finger-Tastschreiben am PC
fur Fortgeschrittene

In diesem Kurs vertiefen Sie lhre Kennt-
nisse im Zehnfingersystem und steigern
lhre Sicherheit und Geschwindigkeit an
der Tastatur.

Durch gezielte Ubungen stirken Sie Ihre
Routine an der Tastatur und entwickeln
eine flUssige und prazise Schreibweise.
Diese Fertigkeiten unterstltzen Sie auch
bei Prifungsformaten wie E Klausuren,
da ein schneller und sicherer Umgang
mit der Tastatur dort klare Vorteile bietet.
Der Kurs eignet sich flr Schilerinnen
und Schiler, Studierende und Berufsta-
tige, die ihre Schreibfertigkeit ausbauen
mdchten.

N47913

Oya Erken-Biesler

mo, 18-19.30 Uhr, ab 28. Sep.

EDV Schulungsraum 114, Baarestr. 33
13 Tn., 6 x 2 Ustd., 63,60 EUR

10-Finger-Tastschreiben -

fir 10- bis 14-Jahrige

Méchtest Du schnell und leicht auf der
Tastatur schreiben kénnen? Durch dieses
Schnell-Lernprogramm wirst Du auf spie-
lerische Art unterschiedliche Techniken
kennen lernen, um die jeweilige Taste mit
dem ,richtigen” Finger zu erreichen.

Ziel des Kurses ist es, mit 10 Fingern
,blind“ auf die Tasten zu tippen, um
anschlieRend mit weniger Fehlern
schneller schreiben zu kénnen.

N47930

Barbara Fromme

Mo bis Do, 23. - 26. Nov., 14.30-16.45 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 x 3 Ustd., 67,80 EUR

(inkL. Lehrbuch)
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wenden Sie sich bitte an:

* vhs Geschdftsstelle

Lassen Sie sich beraten!

Gerade im EDV-Bereich ist es wichtig, dass Sie den ,richtigen* Kurs flr sich finden,
denn in der Regel ist ein nachtraglicher Kurswechsel nicht mehr méglich. Kldren Sie,
ob und wenn ja, welche Vorkenntnisse Sie fir ,lhren* Kurs mitbringen sollten und
wozu Sie welches EDV-Wissen erwerben mdchten.

Bitte melden Sie sich friihzeitig, spatestens eine Woche vor Kursbeginn an -
bei Bildungsurlauben sechs Wochen vorher!

Ausstattung & Unterrichtsmaterialien

Es steht fir alle Teilnehmenden ein PC zur Verfiigung. Auf allen PCs ist Windows 11
sowie Office 2024 installiert. Um Raubkopien und das Einschleppen von ,Viren“ zu
vermeiden, ist es verboten, eigene Software zu installieren oder vorhandene Soft-
ware zu kopieren. Damit die Funktionsfahigkeit der Rechner moglichst lange erhalten
bleibt, ist das Essen oder Trinken in den PC-Raumen Lleider nicht gestattet. Starken Sie
sich moglichst noch vor dem Kurs oder nutzen Sie hierfiir die Pausen. In vielen Kursen
erhalten Sie ein eigens zusammengestelltes Skript.

Wiinsche und Anregungen
Sie wollten schon immer mal...?

Beim Blattern durch das Programmheft finden Sie einfach nicht den passenden
Computerkurs, den Sie suchen? Dann informieren Sie uns.

Ihre Anregungen, Ideen und Wiinsche sind gefragt!

Schreiben Sie eine E-Mail an: SKollmer@bochum.de
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Bei Fragen zu Kursinhalten und fiir die Beratung wenden Sie sich bitte an:

Sascha Kollmer
vhs im BVZ, Raum 1007A
Tel. 0234 910-1249 * E-Mail: SKollmer@bochum.de

Eine Beratung ist telefonisch, per E-Mail oder nach Vereinbarung vor Ort méglich.

Fir allgemeine Informationen, Anmeldungen, Teilnahmebescheinigungen u. v. m.

Andrea Kollmer, Tanja Lehmkuhl, Max Oberste-Beulmann
vhs im BVZ, Raum 1060
Tel. 0234 910-1555 * E-Mail: vhs@bochum.de

Bitte informieren Sie sich auf ,,vhs.bochum.de* liber aktuelle Anderungen.

M Grundlagen
EDV-Grundlagen fiir den Alltag

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen,
die hin und wieder einen PC oder Laptop
bedienen, sich aber in allem, was den
Computer angeht, noch recht unsicher
fuhlen.

Hier erhalten Sie eine grundlegende
und systematische EinfUhrung in den
Umgang mit dem PC und den wichtigsten
(Office-)Anwendungen.

Themen: Windows 11 - das Betriebs-
system nutzen, wie organisiere ich
meinen PC? Einstellungen und Zubehér-
programme, Fenster, Kacheln, die gra-
fische Oberflache, Ordner anlegen. Wie
finde ich was? Dateien gezielt suchen,
offnen, speichern und wiederfinden.
Wie kommen digitale Bilder, Videos und
Musik auf den PC? Einfihrung in Word,
Excel, PowerPoint, Internet und E-Mail.

N50001

Hans-Joachim Mahr

do, 18-2115 Uhr, ab 17. Sep.

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 4 Ustd., 120,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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IT-Sicherheit - Themenreihe

Datenschutz und IT-Sicherheit sind wichtiger denn je. Das Spektrum ist gro? und reicht vom Datenverlust, Uber Betrug und damit
verbundenem finanziellen Schaden, bis hin zum glasernen Biirger, der Uberall Uberwacht werden kann.
Neben dem Einsatz von Technik ist es auch vielfach unser eigenes Verhalten, was uns davor bewahren kann, Opfer der digitalen

Welt zu werden.

Jeder Kurs dieser Themenreihe widmet sich gezielt einem Schwerpunkt aus dem Bereich IT-Sicherheit.
So kénnen Sie zielgerichtet das Wissen erwerben, das flr Sie wichtig ist.
Erfahrungen im Internet und die sichere Bedienung von Windows setzen wir voraus.
Wer moéchte, kann das eigene Notebook gerne mitbringen.

Datenschutz und IT-Sicherheit

Das Themengebiet umfasst technische
bis organisatorische Mafthahmen, um
die Vertraulichkeit Ihrer Daten zu wahren,
Ausfallzeiten zu minimieren und die Inte-
gritat Ihrer Daten sicherzustellen.

Die Veranstaltung sorgt auf unterhalt-
same Art fUr Uberraschende Einblicke
und ein tieferes Verstandnis der Zusam-
menhange. So wissen Sie kiinftig, mit
welchen Uberschaubaren technischen
Mafnahmen Sie sich und lhre Daten
schitzen kénnen und wie Sie |hr eigenes
Verhalten dahingehend anpassen
kénnen, dass Sie aktiv an der digitalen
Welt teilhaben, ohne sich unnétigen
Gefahrdungen auszusetzen.

N50101

Holger Schneider

Dienstag, 15. Sep., 18.15-21.30 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Wie mache ich meinen PC sicher?

Standig hért und liest man von Viren,
Trojanern, von Hacker-Angriffen, uber-
nommenen Rechnern, gestohlenen
Passwortern. Damit lhnen das nicht pas-
siert, werden an diesem Abend die rele-
vanten Sicherheitsprobleme und deren
Ldésungen besprochen.

Themen sind: Die Bedeutung
der Windows-Updates, Viren und
Virenscanner, Angriffe aus dem Internet
Uber Trojaner und Spyware. Es werden
die grundsatzlichen Begriffe des Daten-
schutzes erklart, so dass Sie technisch
und personlich ,gefahrfreier” im Internet
unterwegs sein kdnnen.

Erfahrungen im Internet und die sichere
Bedienung von Windows setzen wir
voraus.

Wer mdchte, kann das eigene Notebook
gerne mitbringen.

N50102

Holger Schneider

Dienstag, 22. Sep., 18.15-21.30 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Backup:
Die Rettung vor dem Datencrash!

Erst nachdem Daten durch untberlegtes
Handeln, einen Virus oder einen Fest-
plattencrash verlorengegangen sind, wird
den Meisten bewusst, was ihnen wirklich
an Schaden entstanden ist. Es ist weniger
die Hard- oder Software, sondern viel
mehr sind es die eigenen Dokumente
und Bilder, die oftmals unwiederbringlich
verlorengegangen sind.

Lernen Sie an nur einem Abend das
Prinzip der Datensicherung kennen sowie
einfache und kostengiinstige Mdoglich-
keiten, diese umzusetzen.

Erfahren Sie alles Uber die korrekte Aus-
wahl und Lagerung der Backup-Medien,
Uber das Klonen von Festplatten, Uber
Sicherungszyklen und deren Automati-
sierung und wie Sie im Fall der Falle die
Dateien wieder herstellen kénnen.
Erfahrungen mit dem Internet und die
sichere Bedienung von Windows setzen
wir voraus.

Wer moéchte, kann das eigene (aufgela-
dene!) Notebook gerne mitbringen.

N50103

Holger Schneider

Dienstag, 29. Sep., 18.15-21.30 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

Echte Anonymitat im Internet

Spatestens seit Edward Snowden ist
Jedem klar, dass es um die Privatsphare
im Internet nicht gut bestellt ist.

Ist das informationelle Selbstbestim-
mungsrecht im weltweiten Netzwerk nur
eine leere Worthllse oder gibt es Mog-
lichkeiten, einen gewissen Grad an Ano-
nymitat aufrechtzuerhalten?

Kann man sammelwltige Firmen,
Geheimdienste und Kriminelle davon
abhalten, Informationen Uber die eigene
Person zu sammeln?

Themen sind: Wo und wie werden tberall
Daten abgegriffen und gesammelt?
Bewegungsprofile im Internet und was
man dagegen tun kann. Anonymisie-
rung, Verschleierung und Maskierung der
eigenen ldentitat.

Erfahrungen im Internet und die sichere
Bedienung von Windows setzen wir
voraus.

Wer mdchte, kann das eigene Notebook
gerne mitbringen.

N50104

Holger Schneider

Montag, 5. Okt., 1815-21.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Sicherheit durch Verschliisselung

In den Medien findet man regelmafiig
Informationen, dass Kennworter Uber-
wunden und Daten extrahiert werden
kénnen. Vielfach wird Verschlisselung
als die einzige effektive Moglichkeit
angepriesen, solchen Angriffen zu wider-
stehen. An diesem Abend erhalten Sie
einen Uberblick Gber das Thema und
verstehen die Zusammenhdange, wo Ver-
schlisselung helfen kann und wo ihre
Grenzen sind.

Die Themen Transportverschlisselung
beim Surfen, bei Mails oder WhatsApp
und Co. werden ebenso behandelt wie die
Inhaltsverschliusselung von Datentragern
und die Zwei-Faktor-Authentifizierung.
Erfahrungen mit dem Internet und die
sichere Bedienung von Windows setzen
wir voraus.

Wer mdchte, kann das eigene Notebook
gerne mitbringen.

N50105

Holger Schneider

Dienstag, 13. Okt., 1815-21.30 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR
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Hl PC-Angebote fiir Leute ab 60

Mit Mufle lernen ...

Alle EDV-Kurse stehen grundsatzlich
Jeder und Jedem offen!

Die Altersangaben sind lediglich als
Orientierung - keinesfalls als Dogma - zu
verstehen.

Manche unserer Teilnehmenden win-
schen sich eine Lernatmosphadre, die
hinsichtlich Lerntempo oder besonderer
Bedlrfnisse und Interessen gerade auch
- aber keineswegs nur - dlteren Menschen
entgegenkommt.

Auf diese Wiinsche versuchen wir in
unseren PC-Angeboten flr Leute ab 60
Jahre in besonderer Weise einzugehen.

Von Anfang an -
Computer & Internet kennen lernen

Uberall begegnen lhnen Computer. Mit
dem Internet ,,kommt“ man heute Uberall
hin ...

Sie sind neugierig auf die Ihnen vielleicht
noch fremde Welt der scheinbar unbe-
grenzten Moglichkeiten? Aber bis jetzt
konnten Sie sich noch nicht vorstellen,
mit dem Computer zurechtzukommen?
Gemeinsam werden wir die ersten
Schritte wagen. Ganz ohne Hektik und
Stress machen wir uns mit dem Com-
puter vertraut und lernen, uns im Internet
zu bewegen.

Und sind die ersten Schritte erst einmal
gemacht, werden Sie schnell merken:
Vieles ist gar nicht so schwer und macht
richtig Spaf3!

N51101

Thomas Kramer

Mo bis Fr, 19. - 23. Okt., 9-1215 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x4 Ustd., 120,- EUR

60 +

Schritt fiir Schritt -
Computer & Internet vertiefen

Aufbauend auf einem EinfUhrungskurs
werden Sie hier Ihre Kenntnisse vertiefen
und im Umgang mit dem Computer und
beim Surfen im Internet mehr Sicherheit
gewinnen.

Schritt flr Schritt erarbeiten Sie sich wei-
tere Themen: Organisation und Siche-
rung von Dateien, Wiederholung und
Vertiefung von Word und Excel, digitale
Fotos, Internet, E-Mail.

N51102

Thomas Kramer

Mo bis Fr, 26. - 30. Okt., 9-1215 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x4 Ustd., 120,- EUR

60 +
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Mein neues Smartphone:
Android - Einfiihrungskurs 60+

Mit einem Smartphone kdénnen Sie die
Welt des Internets einfach in die Tasche
stecken. Ob Sie die aktuelle Zugverbin-
dung abrufen mdchten, sich beim Wan-
dern nicht verlaufen wollen oder - egal
wo - einfach auf dem Laufenden bleiben
mochten.

Im Kurs lernen Einsteiger*innen die M6g-
lichkeiten eines Smartphones mit einem

Android-Betriebssystem kennen und
nutzen.

Themen: Bedienung des Gerates,
Kosten, Terminkalender, E-Mail, Mes-

senger-Dienste (WhatsApp), Navigation,
Fotografieren, Speicher- und Sicherheits-
optionen. Welche Apps und Programme
sind hilfreich?

Welche Tipps & Tricks finden Sie wo?
Bitte eigene Gerate mitbringen.

Holger Schneider
vhs im BVZ, Raum 1008
8 Tn., 2 x4 Ustd., 48,- EUR

N51201 60 +
Di u. Mi, 8. u. 9. Sep., 9-12.15 Uhr
N51202 60 +

Di u. Mi, 24. u. 25. Nov., 9-12.15 Uhr

Laptop Schnelleinstieg - auch fiir
Senior*innen und Umsteiger*innen
von Windows 10

Sie besitzen ein Laptop mit Windows 11
oder benétigen Informationen zum Kauf?
Falls Sie nicht ihr eigenes Laptop mit-
bringen mochten, kann an den Compu-
tern der vhs gelernt werden.

Durch diesen Kurs werden Sie sicherer
im Umgang mit lhrem Gerat und evtl.
machen wir Ihr (neues) Laptop startklar.
Nach dem Kurs haben Sie Maus, Tas-
tatur und Touchpad kennen gelernt und
kénnen mit den Ordnern, dem Internet
und den E-Mails arbeiten.

Das Lerntempo richtet sich nach den
Teilnehmenden.

N52011

Holger Schneider

Di u. Mi, 22. u. 23. Sep., 9-1215 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
16 Tn., 2 x 4 Ustd., 48,- EUR
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B Betriebssysteme
Windows 11 am eigenen Laptop

Sie haben das Betriebssystem Windows

11 auf lhrem Laptop? Sie moéchten mit

dem Betriebssystem Windows 11 effizi-

enter arbeiten?

Im Kurs lernen Sie, Windows 11 anhand

anschaulicher Ubungen zweckmifig

einzusetzen. Hilfreiche Tipps & Tricks

unterstitzen Sie, das Betriebssystem

zeitsparend fur lhre tagliche Arbeit zu

nutzen. Themen:

* Benutzeroberflache, Startmeni

* nutzliche Apps

* Dateien und Ordner im Explorer
verwalten

» Systemeinstellungen und Hilfe

* Datensicherung

* Webbrowser Microsoft Edge.

Bitte eigenen aufgeladenen Laptop mit
dem Betriebssystem Windows 11 mit-
bringen. Grundlegende PC-Kenntnisse
setzen wir voraus.

N52001

Barbara Fromme

Mo u. Mi, 14. u. 16. Sep., 15-1815 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
10 Tn., 2 x 4 Ustd., 48,- EUR

Dateien und Ordner -
Ablegen und Finden leicht gemacht

Schnell kénnen sich Tausende von Text-,
Bild- und Fotodateien auf lhrem PC oder
Notebook ansammeln.

Im Kurs lernen Sie, wie Sie trotz Daten-
flut den Uberblick behalten und lhre
Daten nicht mehr suchen, sondern
wiederfinden.

Sie erfahren, wie Sie eine sinnvolle Ord-
nerstruktur anlegen und wie Sie in diese
Ordner Ihre Text-, Bild- oder Fotodateien
verschieben.

Darliber hinaus werden Methoden flr
die richtigen Dateinamen besprochen
und Sie lernen, wie Sie schneller auf lhre
Dateien zugreifen kénnen (Favoriten,
Startmenu, Taskleiste, Verknipfungen)
und wenn Sie dann doch mal was suchen,
es exakt auch finden.

Sie kénnen gerne einen USB-Stick mit
eigenen Dateien oder lhr Notebook
mitbringen.

N52021

Holger Schneider

Mittwoch, 4. Nov., 18.15-21.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Linux fiir Ein- und Umsteiger*innen

Frei, stabil und verlasslich - das ist
Linux, eine echte kostenlose Alterna-
tive zu anderen, starker verbreiteten
Betriebssystemen.

Es wird auf Mobiltelefonen, Servern,
Hochleistungscomputern oder z. B. auf
Laptops der ISS eingesetzt. Dank intu-
itiver Bedienoberflachen eignet es sich
mittlerweile auch sehr gut fir Computer-
neulinge im privaten Bereich.

Fir diesen Workshop bringen Sie bitte
lhr eigenes, eventuell altes und aus-
rangiertes Notebook mit, damit wir
gemeinsam die Linux-Distribution
Ubuntu installieren kénnen.

Bei der Installation werden alle Daten
auf lhrem Notebook Uberschrieben und
verloren gehen. Anschliefend machen
wir uns mit der Bedienung, der Ord-
nerstruktur und vorinstallierten Pro-
grammen vertraut.

Der Umgang mit dem Terminal, die Ins-
tallation zusatzlicher Programme, die
Systempflege und weiterfiihrende Hilfen
schlief3en den Kurs ab.

N52201

Tilman Cremer

Mo bis Mi, 16. - 18. Nov., 18-21.15 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 3 x 4 Ustd., entgeltfrei

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

Einstieg in die Apple-Welt:
Mac, MacBook und MacOS

Der Umstieg vom Windows-PC auf
macOS soll das Leben und die Arbeit
mit dem Computer erleichtern, doch am
Anfang stehen dennoch haufig Tlcken.
Alles sieht anders aus, Programme und
Funktionen sind anders benannt und all-
tagliche Tatigkeiten wie das Anschliefien
eines kabellosen Kopfhorers oder das
Versenden von E-Mails missen unter
Umstdanden neu gelernt werden.

Dieser Kurs richtet sich vor allem an dltere
Menschen mit geringen Vorkenntnissen,
die Uber einen Wechsel nachdenken oder
schon einen Apple Computer besitzen
und ihr neues Gerat und seine Mdglich-
keiten kennenlernen wollen.

In einfachen Lektionen und entspannter
Atmosphdre lernen Sie das Wichtigste
Uber das Betriebssystem ,,macOS“ und
die mitgelieferten Programme (z.B.
Erinnerungen, Kalender, Biicher), Cloud-
Dienste, den App-Store, die Einrichtung
und Benutzung von Internetprogrammen
(E-Mail, Internet-Browser, WhatsApp),
den Umgang mit der Textverarbeitung
Pages sowie die Synchronisation von
Mac-Computer und iPhone.
PC-Grundkenntnisse setzen wir voraus.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes MacBook
mit; es wird vornehmlich das aktuelle
Betriebssystem behandelt, aber auch
Teilnehmende mit alteren Versionen sind
willkommen.

N52301

Dr. Peter Vignold

fr, 11, u. 25. Sep. u. 2. Okt., 17-21 Uhr
vhs im BVZ, Raum 038

12 Tn., 3 x 5 Ustd., 90,- EUR
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B Office - Kombikurse
Office 2024 - Grundlagen fiir‘s Biiro

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen,

die bereits einen PC oder Laptop nutzen,

die aber bisher nur wenig Erfahrungen

in den wichtigsten Office-Anwendungen

haben. Im Vordergrund stehen gezielte

Ubungen, die lhnen mehr Sicherheit im

Umgang mit dem PC - sowohl fiir's Bliro

als auch fur zu Hause - geben werden.

Themen:

* Arbeiten mit Windows 11

* Verwalten von Dateien, Ordner und
Unterordner anlegen

» Dateien gezielt speichern, suchen,
offnen

* EinfUhrung in Word, Excel und
PowerPoint

* Madglichkeiten der Datensicherung

* das Internet nutzen.

N53101

Barbara Fromme

Mo bis Fr, 16. - 20. Nov., 9-1215 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 4 Ustd., 120,- EUR

N53151
Elke Fischer
Mo bis Fr, 2. - 6. Nov., 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 8 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub

Effizientes Arbeiten mit Office 2024

Sie haben bereits Erfahrung mit den
Programmen von MS Office 2024 und
mochten nun weiterfilhrende Funktionen
effektiv einsetzen.

Im Bildungsurlaub werden typische Auf-
gaben in Blro und Sekretariat mit dem
Office-Paket anhand von Praxisbeispielen
gelbt und die Anwendungen Word, Excel,
Outlook und PowerPoint vertieft.

In Word werden Sie Briefe, Berichte und
Formulare mit Formatvorlagen erstellen
und als Dokumentenvorlagen speichern.

Mit Excel werden Sie Tabellen ver-
kntpfen, Zellbereiche schitzen und
Mustervorlagen erstellen. Sie werden
Word- und Excel-Dateien miteinander
verknupfen.

Mit Outlook kénnen Sie Termine und
E-Mails verwalten, Kontakte pflegen und
diese in Word-Dokumenten und Serien-
briefen verwenden.

Mit PowerPoint lernen Sie, wie Sie mit
Masterfolien, Animationen und Foli-
enlbergdngen lhrer Prdsentation den
letzten Schliff geben.

Gute Grundkenntnisse der Programme
von MS Office setzen wir voraus.

N53152
Elke Fischer
Mo bis Fr, 30. Nov. - 4. Dez., 9-16 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 8 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub
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Word & Excel 2024 -
Wichtige Grundlagen im Uberblick

Sie haben gute Grundkenntnisse im
Umgang mit dem PC, lhnen fehlen aber
sichere Kenntnisse in der Textverarbei-
tung mit Word und in der Tabellenkalku-
lation mit Excel, wie sie immer wieder bei
Stellenanforderungen und am Arbeits-
platz verlangt werden.

Im Bildungsurlaub bieten wir lhnen eine
grindliche Einfuhrung in die beiden Pro-
gramme und machen Sie mit den wich-
tigsten Funktionen vertraut.

Anhand praktischer Ubungen werden Sie
das Erlernte vertiefen und am Ende des
Kurses selbstandig Standardaufgaben
Ll6sen kdnnen.

N53153

Rita Schwinning
Mo bis Fr, 7. - 11. Dez., 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, VHS im BVZ
12 Tn., 5 x 8 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub

B Access

Access 2024 -
Datenbanken erstellen und nutzen

Mit dem Programm Access kdnnen Sie
grof’e Datenbestdnde komfortabel ver-
walten - egal, ob es sich dabei um Adres-
senlisten, Musik-Dateien, Kochrezepte
oderwissenschaftliche Datensatze handelt.
Sie lernen, eine Datenbank mit mehreren
Tabellen und Filterfunktionen anzulegen
und sie lhren eigenen Bedirfnissen
anzupassen. Sie stellen Beziehungen
zwischen Tabellen her, nehmen Auswer-
tungen mittels Abfragen vor, erstellen
Formulare, Berichte und Makros.
Grundlagenkenntnisse im Umgang mit
dem PC und mit Windows setzen wir
voraus.
N53451
N.N.
Mo bis Fr, 9.- 13. Nov., 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 8 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub

Ml Word
Word 2024 - Grundlagen fiir‘s Biiro

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen
oder Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen im Umgang mit einem Text-
verarbeitungsprogramm, die Word von
Grund auf erlernen mochten.

Themen: Texte eingeben, speichern,
ausschneiden, kopieren, einfligen, Kor-
rekturmaoglichkeiten, Zeilen- und Absatz-
formate, Seitenformate mit Kopf- und
FuRzeilen, Einblicke in Dokumentenvor-
lagen und Serienbriefe.

N53201

Werner Pawlicki

Mo bis Mi, 12. - 14. Okt., 9-1215 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
16 Tn., 3 x 4 Ustd., 72,- EUR

M Excel
Excel 2024 - Einfihrungskurs

Es werden |hnen die Grundlagen und Ein-
satzmoglichkeiten der Tabellenkalkula-
tion mit Excel 2024 vermittelt.

Anhand vieler Beispiele erarbeiten Sie
sich ein fundiertes Basiswissen: Tabellen
anlegen, speichern, formatieren, Berech-
nungen mit Formeln und Funktionen,
grofde Tabellen sortieren, filtern und
verwalten, Diagramme erstellen und
bearbeiten.

N53301

Hans-Joachim Mahr

do, 18-21.15 Uhr, ab 5. Now.

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 3 x4 Ustd., 72,- EUR

N53302

Werner Pawlicki

Freitag, 18. Sep., 18.15-21.30 Uhr u.
Samstag, 19. Sep., 9.30-16.30 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., insg. 12 Ustd., 72,- EUR

Excel 2024 - Aufbaukurs

Es werden weiterfllhrende Kenntnisse
in der Tabellenkalkulation unter Excel

2024 vermittelt: Erweiterter Umgang
mit Funktionen, Zielwertsuche, Szena-
rio-Manager, Pivot-Tabellen, Makros, mit
Datenbanken arbeiten.

Grundkenntnisse in Excel (Formeln,
einfache Funktionen) und Kenntnisse in
Windows setzen wir voraus.

N53303

Hans-Joachim Mahr

do, 18-21.15 Uhr, ab 3. Dez.

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 3 x4 Ustd., 72,- EUR

N53304

Rita Schwinning

Freitag, 20. Nov., 1815-21.30 Uhr u.
Samstag, 21. Nov., 9.30-16.30 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., insg. 12 Ustd., 72,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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Tabellenkalkulation mit Excel 2024

Der Bildungsurlaub vermittelt Ihnen
umfassende Kenntnisse zum souveranen
Umgang mit dem Tabellenkalkulations-
programm Excel 2024.

Das Themenspektrum reicht vom
Erstellen einfacher Tabellen und Dia-
gramme bis hin zum komplexen Einsatz
von Funktionen und der professionellen
Gestaltung von Kalkulationen.

Anhand von vielen praktischen Ubungen
werden diese Themen behandelt:
Grundlegende Techniken wie Text-, Wert-
und Formeleingabe, Tabellenaufbau
und- formatierung, logische Matrix-, Zeit-
und Verweis-Funktionen, Pivot-Tabellen,
grafische Elemente, SmartArts und
Diagrammbearbeitung.

Neue Tools wie Schnellanalyse, Flash-
Fill und intelligente Tabellen runden das
Thema ab.

Windows-Kenntnisse setzen wir voraus.

N53351
Werner Pawlicki
Mo bis Fr, 5. - 9. Okt., 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 8 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub

VBA-Programmierung mit Excel 2024

Mit VBA kénnen Sie lhre tagliche Arbeit
mit Excel 2024 noch effizienter gestalten.
In diesem Bildungsurlaub lernen Sie
anhand praktischer Beispiele die Grund-
lagen der Programmierung mit Visual
Basic for Applications kennen und
erhalten so die Fahigkeit, eigene auto-
matische Abldufe in Excel zu program-
mieren und Excel-Anwendungen in VBA
zu erstellen.Themen:

* Makros

* grundlegende Programmiertechniken
* Excel-Objektmodell, Dialogboxen

* bedingte Anweisungen

» kopf- und fuRgesteuerte Schleifen

» Erstellen eigener Funktionen

* Ein- und Ausgabedialoge

* Dateioperationen

» Einflhrung in UserForms.

N53352
Werner Pawlicki
Mo bis Fr, 30. Now. - 4. Dez., 9-16 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 8 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub

Pivot-Tabellen und erweiterte
Excel-Funktionen

Sie arbeiten bereits erfolgreich mit Excel,
mochten nun aber grofde Datenmengen
analysieren und verarbeiten?

Hier lernen Sie schwerpunktmaflig - aber
nicht ausschliefilich - den Umgang mit
Pivot-Tabellen, Pivot-Charts und dem
erweiterten Tool PowerPivot.

Sie arbeiten mit intelligenten Tabellen,
nutzen flr Optimierungen den Solver, fir
Alternativrechnungen den Szenario-Ma-
nager und die ,Was-ware-wenn-Analyse“.
Sie lernen MS Query fir Datenbank-
abfragen zu nutzen und den Umgang
mit grolen Datentabellen und Fremd-
formaten. Sie erstellen individuelle
Excel-Funktionen und nutzen FlashFill
zur Datentrennung. Sie lernen umfang-
reiche Tabellen zu konsolidieren und
dabei auch die Funktion , Teilergebnisse*
zu berlcksichtigen.

N53354
Werner Pawlicki
Mo bis Mi, 2. - 4. Nov., 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 3 x 8 Ustd., 155,20 EUR

Bildungsurlaub

Kaufmannische Anwendungen
mit Excel 2024

In diesem Bildungsurlaub Llernen Sie,
Excel im betriebswirtschaftlichen und
kaufmannischen Zusammenhang pro-
fessionell und effizient anzuwenden.

Im Vordergrund steht die Lésung kauf-
madnnischer Probleme. Anhand zahl-
reicher Anwendungsbeispiele, wie dem
Erstellen einer Rechnung, Mustervorlage
oder Bezugs- und Verkaufskalkulation,
werden lhnen konkrete Wege aufgezeigt,
wie sie ihre beruflichen oder privaten Auf-
gaben mit Excel schnell und verlasslich
bewaltigen.

Nutzliche Hilfsmittel und Erweiterungen,
wie etwa die Schnellanalyse, intelligente
Tabellen, die Blitzvorschau, empfohlene
Diagramme, Sparklines, Scorecards,
SmartArts und AddIns runden den Kurs
ab. Gearbeitet wird mit Excel 2024 fur
Windows.

Grundlegende Kenntnisse von Windows
und Excel werden vorausgesetzt.

N53355
Werner Pawlicki
Mo bis Mi, 28. - 30. Sep., 9-16 Uhr,
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 3 x 8 Ustd., 155,20 EUR

Bildungsurlaub

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

M Outlook
Bliromanagement mit Outlook 2024

Outlook kann wesentlich mehr als nur
E-Mails versenden und verwalten.

Sie lernen, wie Sie Outlook 2024 erfolg-
reich als Informations- und Zeitmanager
einsetzen und die vielfaltigen Funkti-
onen effizient nutzen kénnen.

In den einzelnen Modulen werden die
Begriffe Kalender, Aufgabe und Notiz
definiert und Sie lernen Termine unter-
schiedlichster Art zu planen, ggf. unter
Bertlicksichtigung von Zeitzonen.

Es wird Wissen Uber das Anlegen und
Verwalten von Kontakten vermittelt sowie
darliber, wie diese anschliefend auf
unterschiedlichste Weise zum Versand
genutzt werden kdénnen.

Die Funktion von Outlook als Informati-
onsdatenbank wird ebenso erlautert wie
die Mdglichkeit, Outlook-Inhalte in Word
zu verwenden (z. B. fuir Serienbriefe).

Bliromanagement mit Outlook 2024:
Kalender

Sie erfahren, wie Sie mehrere Kalender
anlegen kénnen und schauen sich die
darin befindlichen Termine Uberlappend
an.

Sie importieren und exportieren Ter-
mine in Kalender und versenden einen
Teil lhres Kalenders zur Terminverein-
barung per E-Mail. Zeitzonen werden
eingerichtet.

N53501

Michael Tomath

Samstag, 28. Nov., 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 8 Ustd., 48,- EUR

Biliromanagement mit Outlook 2024:
Zeitmanagement, Aufgaben und
Notizen

Sie erfahren alles Uber die Grundlagen
des Zeitmanagements.

In dem Kurs werden die Funktionalitaten
von Aufgaben und Notizen besprochen
und moglichen Einsatzgebieten im Zeit-
management zugeordnet.

Aufgaben werden zugewiesen und
Notizen aus Aufgaben heraus erstellt.
N53502

Michael Tomath

Samstag, 7. Nov., 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 8 Ustd., 48,- EUR
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Bilromanagement mit Outlook 2024:
Personen, Serienbriefe und
Serienmails

Sie erlernen, wie Sie Personen und
Firmen anlegen und sortieren den Perso-
nenordner nach diversen Ansichten; die
Suchen-Funktion wird besprochen und
frei definierten Felder in Outlook werden
gefullt.

Sie nutzen die Méglichkeit des E-Mail-
versandes an Einzelpersonen und andere
Funktionalitaten, ein Serienbrief mit
Word sowie Serienmails werden erstellt.
Die Import- und Exportfunktion mit einer
CSV-Datei werden erlautert.

N53503

Michael Tomath

Samstag, 21. Nov., 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 8 Ustd., 48,- EUR

Biliromanagement
mit Outlook 2024 & OneNote

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an
Teilnehmende, die nicht nur Basis-
funktionalitaten von Outlook 2024 im
alltaglichen Bduroalltag, Vereinsleben,
Praxiseinsatz oder im privaten Bereich
durch praxisnahe Beispiele vollumfang-
lich kennenlernen wollen, sondern auch
lhren taglichen geschaftlichen Aufgaben
mit strukturell hinterlegbaren Ablaufen
erleichtern méchten.

Wir besprechen vorhandene Einstel-
lungsmoéglichkeiten zum Emailversand,
bearbeiten automatisch wiederkehrende
Eingangsmails.

Sie lernen, die Kalenderfunktion erfolg-
reich als Informations- und Zeitmanager
fur berufliche, aber auch private Zwecke
einzusetzen und die vielfdltigen Funk-
tionen effizient zu nutzen. Sie lernen
diese bis Termine unterschiedlichster Art
zu planen, auch unter Berlcksichtigung
von Zeitzonen!

Die Begriffe Aufgabe und Notiz werden
definiert und um einen beispielhaften
Ausschnitt zu OneNote erganzt.

Es wird Wissen Uber das Anlegen und
Verwalten von Kontakten vermittelt sowie
darlber, wie diese anschlief’end auf
unterschiedlichste Weise zum Versand
genutzt werden koénnen, bis hin zum
Massenmailing.

Die Funktion von Outlook als Informa-
tionsdatenbank und deren mogliche
Ansichtsdarstellungen  wird ebenso
erlautert wie die Mdglichkeit, Outlook-In-
halte in Word zu verwenden (z. B. fir
Serienbriefe).

N53551
Michael Tomath
Mo bis Mi, 28. - 30. Sep., 9-16 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 3 x 8 Ustd., 155,20 EUR

Bildungsurlaub
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B Bild und Ton

Adobe Photoshop -
Wochenende kompakt

In diesem Kompaktkurs erhalten Sie
einen Einstieg in die Bildbearbeitung,
lernen unterschiedliche Dateiformate
und den Zusammenhang von Auflésung
und Bildgrofie kennen.

Sie wenden Auswahlwerkzeuge an,
stellen Bildteile frei, nutzen Ebenen,
nehmen grundlegende Bildkorrekturen
vor und retuschieren unschdne Elemente
aus lhren Fotos.

Weiter lernen Sie das zerstérungsfreie
Arbeiten mit Einstellungsebenen und
Ebenenmasken kennen.

Sie bendtigen einen Computer mit Laut-
sprecher und Mikrofon (eine Kamera
ist optional). Auerdem empfiehlt sich
ein zweiter Bildschirm oder ein zweites
Gerat, um zu sehen, was die Kursleitung
zeigt und um gleichzeitig mitarbeiten zu
kdénnen.

Auflerdem sollte Photoshop auf dem
eigenen Rechner installiert sein (Ado-
be-Testversion ist 7 Tage gultig, daher
bitte erst vor Kursbeginn aktivieren) oder
sie kébnnen mit der kostenlosen browser-
gestitzen Anwendung Photopea https://
www.photopea.com/ arbeiten.

Ein sicherer Umgang mit dem eigenen

Computer  (Windows/macOS)  wird
vorausgesetzt.
N54101 Onlinekurs

Elke Fischer

Sau. So, 5. u. 6. Dez., 9-16 Uhr
vhs.cloud

12 Tn., 2 x 8 Ustd., 100,80 EUR

Adobe InDesign - Grundkurs kompakt

Indiesem Kurs lernen Sie Adobe InDesign
von Grund auf und gestalten mehrseitige
Layouts flr Broschuren, Flyer, Plakate
oder digitale Medien.

Sie erstellen und strukturieren Doku-
mente, arbeiten mit Musterseiten und
Absatzformaten, setzen Texte und Bilder
professionell und bereiten lhre Projekte
fur Druck und Web auf.

Dabei entwickeln Sie einen sicheren
Workflow vom Entwurf bis zur druckfer-
tigen PDF. Der Kurs ist fir Windows und
macOS geeignet und kann mit der Ado-
be-Testversion besucht werden (Testver-
sion bitte erst vor Kursbeginn aktivieren).

N54111
Brigitte Martin
Mo bis Do, 9. - 12. Nov., 18-2115 Uhr
vhs.cloud

12 Tn., 4 x4 Ustd., 96,- EUR

Onlinekurs

Typografie - Grundlagen
fur professionelles Layout

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
und Regeln der Typografie kennen und
setzen Texte professionell, lesefreund-
lich und gestalterisch sicher.

Sie arbeiten mit Schriftarten, Grofen,
Abstanden, Hierarchien und Rastern und
gestalten Uberschriften, FlieRtexte und
mehrseitige Layouts anhand praktischer
Ubungen in Adobe InDesign.

So entwickeln Sie ein sicheres typografi-
sches Gespdur flr Druck- und Digitalpro-
jekte. Grundkenntnisse in InDesign sind
von Vorteil.

Der Kurs ist fir Windows und macOS
geeignet und kann mit der Adobe-Test-
version besucht werden (Testversion bitte
erst vor Kursbeginn aktivieren).

N54112

Brigitte Martin

Mo bis Do, 30. Now. - 3. Dez., 18-21.15 Uhr
vhs.cloud

12 Tn., 4 x 4 Ustd., 96,- EUR

Onlinekurs

Adobe Illustrator - Grundkurs kompakt

In diesem Kurs lernen Sie die Grund-
lagen von Adobe Illustrator kennen
und erstellen prazise Vektorgrafiken fur
Logos, Icons, Illustrationen und Layouts.
Sie arbeiten mit Formen, Pfaden, Farben,
Ebenen und Textwerkzeugen und entwi-
ckeln ein sicheres Verstandnis fiir Aufbau
und Struktur skalierbarer Grafiken.
Anhand praktischer Ubungen gestalten
Sie eigene Motive und bereiten lhre
Dateien flr Druck und digitale Medien
professionell auf. Der Kurs ist flir Windows
und macOS geeignet und kann mit der
Adobe-Testversion besucht werden (Test-
version erst vor Kursbeginn aktivieren).

N54121

Brigitte Martin

Mo bis Do, 7. - 10. Dez., 18-21.15 Uhr
vhs.cloud

12 Tn., 4 x 4 Ustd., 96,- EUR

Onlinekurs

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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Adobe Photoshop -
Bildungsurlaub Intensivkurs

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie
die professionelle Bildbearbeitung mit
Adobe Photoshop praxisnah und syste-
matisch kennen.

Anhand konkreter Projekte wenden Sie
Bildkorrekturen, Retuschen, Freisteller
sowie das Arbeiten mit Ebenen und
Masken sicher an und entwickeln einen
effizienten Workflow flr berufliche und
private Anwendungen.

Aktuelle Kl-gestitzte Funktionen werden
dabei sinnvoll einbezogen. Der Kurs ist
fur Windows und macOS geeignet und
kann mit der Adobe-Testversion besucht
werden (Testversion bitte erst vor Kursbe-
ginn aktivieren).

N54151

Brigitte Martin

Mo bis Fr, 23. - 27. Nov,, 8.30-15.30 Uhr
vhs.cloud

12 Tn., 5 x 8 Ustd., 252,- EUR

Bildungsurlaub

Adobe InDesign Intensiv
und Design-Grundlagen

Sie lernen in kompakter Form Bro-
schiren, Faltblatter oder Plakate pro-
fessionell gestalten, um sie im Web zu
verdffentlichen oder in einer Druckerei
drucken zu lassen.

Anhand praktischer Beispiele Uben Sie
mehrseitige Dokumente zu erstellen, zu
formatieren und mit Grafiken zu illust-
rieren und erhalten viele Tipps fur effizi-
entes Arbeiten.

Weitere Themen sind nicht nur die rich-
tige Verwendung von Musterseiten,
Absatzformaten, Farben (RGB/CMYK/
HKS) und das Erstellen einer druckfer-
tigen PDF, sondern Sie bekommen auch
eine EinfUhrung in die Gestaltungsprin-
zipien (z. B. Harmonie, Kontrast, Aus-
richtung, Typografie), um Ihre kreativen
Projekte dsthetisch und zielgerichtet zu
gestalten.

Der sichere Umgang mit Windows wird
vorausgesetzt.

N54152
Elke Fischer
Mo bis Do, 23. - 26. Nov., 9-16 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 4 x 8 Ustd., 207,60 EUR

Bildungsurlaub

Canva Free - Onlinetool
flir professionelles Gestalten

Sie wollen professionelle Beitrdage fur
Instagram, Facebook und Pinterest
erstellen? Oder Infografiken, Flyer und
Visitenkarten selbst designen?

Mit dem kostenlosen Tool von Canva
kdnnen Sie ohne Bildbearbeitungs- und
andere Vorkenntnisse Designs fur lhren
Online-Auftritt selbst gestalten. Mithilfe
von Vorlagen und Templates entwerfen
Sie schnell und unkompliziert Beitrage,
Bilder und Werbematerialien.

Canva eignet sich sowohl fir den privaten
als auch fur den unternehmerischen
Einsatz.

Hinweis: Bitte registrieren Sie sich im Vor-
feld fuar einen kostenlosen Account auf
https://www.canva.com und bringen Sie
lhre Login-Daten und Passwoérter zum
Kurs mit.

N54211

Christiane Biederbeck

Montag, 9. Nov., 17-21 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 5 Ustd., 30,- EUR

Canva Pro - Professionelles Gestalten
mit zusatzlichen Features fiir
Fortgeschrittene

Mit Canva Pro, dem kostenpflichtigen
Programm von Canva, haben Sie Zugriff
auf eine Vielzahl von zusatzlichen Funk-
tionen, die in der kostenlosen Version
nicht verfigbar sind. In diesem Kurs
wenden Sie fortgeschritte Techniken an,
lernen die Kl-gestitzten Tools von Canva
Pro kennen und haben die Mdglichkeit,
Fragen zu stellen. Sie lernen Canva Pro
in Designs anzuwenden und erhalten
Einblicke in Themen der Erstellung von
Animationen mit Canva, der Verwendung
von Kl-Tools und Canva Magic Studio
sowie der Bildbearbeitung mit Canva
(Freistellen, Hintergrund entfernen).

Das Ziel dieses Kurses ist es, lhnen eine
umfassende Einflhrung in die Benut-
zeroberflache zu geben sowie lhnen das
Anwenden neuer Canva Pro Techniken
beizubringen.

Bitte beachten Sie: fir die Teilnahme
werden Grundkenntnisse in der Bedie-
nung von Canva vorausgesetzt.
Registrieren Sie sich bitte im Vorfeld flr
einen Canva Pro Account auf https://
www.canva.com und halten Sie lhre
Login-Daten und Passworter flir den Kurs
bereit (Ein 30-Tage-Probeabo ist moég-
lich. Bitte beachten Sie, dass nach den 30
Tage Kosten fir den Zugang entstehen
kénnen).

N54212

Christiane Biederbeck
Montag, 7. Dez., 17-21 Uhr
vhs.cloud

12 Tn., 5 Ustd., 30,- EUR

Onlinekurs

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

Mein Fotobuch

Entdecken Sie die Magie des Erinnerns
mit digitalen Fotoblchern, die Erinne-
rungen zum Leben erwecken und unver-
gessliche Momente festhalten. Tauchen
Sie ein in eine Welt grenzenloser Kre-
ativitat, wahrend Sie aus einer Vielzahl
von Layouts, Designs und Schriftarten
wahlen, um lhr einzigartiges Meisterwerk
zu gestalten.

Der Druckservice bringt lhre digitalen
Meisterwerke zum Leben, indem sie in
hochwertige Fotoblcher verwandelt
werden, die Sie immer wieder gerne
in die Hand nehmen werden. Erleben
Sie die Fille der Emotionen, die jedes
gedruckte Exemplar ausstrahlt. Ob als
Geschenk oder fur Ihr eigenes Zuhause -
Fotoblcher sind nicht nur Erinnerungen,
sondern auch Ausdruck lhrer Liebe und
Zuneigung. Lassen Sie uns gemeinsam
lhre Geschichten zum Leben erwecken
und unvergessliche Momente flr die
Ewigkeit festhalten.

Auf die Bestellmdglichkeiten von Bil-
dern und Fotoblchern im Internet und
Fachhandel wird eingegangen. Wer einen
Laptop besitzt, kann diesen mitbringen.
Wir arbeiten mit der CEWE-Fotobuch-
Software. Jede*r Teilnehmer*in erhalt
einen Gutschein fur die Fertigstellung
eines Fotobuches.

N54401

Hans-Jirgen Schmiedchen

Samstag, 7. Nov,, 10-16.45 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
8 Tn., 8 Ustd., 48,00 EUR

Videoschnitt mit Adobe Premiere Pro -
Einflilhrung

Sie moéchten einen interessanten Kurz-
film z.B. fir YouTube, Instagram & Co.
schneiden? Dann ist Adobe Premiere ein
tolles Werkzeug, um lhre Ideen prazise
umzusetzen und den Uberblick tber ihr
Projekt zu behalten.

Der Kurs bietet Ihnen Tipps zur zeitspa-
renden Projektorganisation und einen
Einstieg in die Software mit Informati-
onen zur Benutzeroberflache, den Werk-
zeugen und Fenstern.

Kreative  Schnitttechniken und der
Umgang mit Effekten sowie die Ein-
satzmoglichkeiten der generativen Kl in
Adobe Premiere Pro stehen ebenfalls auf
dem Programm.

Sie benétigen sichere Kenntnisse am PC,
Interesse an Film und die Programme
Adobe Premiere, ggf. Adobe Media
Encoder (Testversionen bitte erst kurz vor
Kursbeginn installieren).

N54611 Onlinekurs
Tanja Marzinzik
Samstag, 7. Nov., 9-16 Uhr
vhs.cloud
12 Tn., 48,- EUR
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Ebay und Kleinanzeigen -
Gebrauchtes professionell verkaufen

Moéchten Sie Ihre ungenutzten Schatze in
bares Geld verwandeln? Tauchen Sie ein
in die Welt der Online-Marktplatze und
lernen Sie die Geheimnisse eines erfolg-
reichen Verkaufs kennen.

Unser erfahrener  Kursleiter  wird
Sie in die Feinheiten von Ebay
und kleinanzeigen.de einfihren -

von der Erstellung lUberzeugender Pro-
duktbeschreibungen bis hin zur anspre-
chenden Fotografie.

Sie werden erfahren, wie Sie lhre Artikel
optimal prdsentieren, Kunden anspre-
chen und Bewertungen sammeln
kénnen. Der Kurs bietet praktische
Ubungen und Tipps zur Preisgestaltung,
Versandabwicklung und Konfliktlésung.
Voraussetzung: aktive Ebay und klein-
anzeigen.de Accounts sind fur die aktive
Einstellung von Artikeln notwendig.
Hinweis: der Kurs wendet sich an Privat-
personen, die nicht gewerblich verkaufen
wollen. Rechtliche und steuerrecht-
liche Fragen kénnen nicht beantwortet
werden.

N55021

Holger Schneider

Dienstag, 17. Nov., 1815-21.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, VHS im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Finden statt suchen -
clevere Internetrecherche ganz einfach

Sie mdchten kiinftig weniger Zeit fur die
Suche im Internet aufwenden?

Lernen Sie nutzliche Techniken kennen,
um im Netz schneller zu finden, wonach
Sie suchen. Fir die clevere Internetre-
cherche werden effektive Strategien und
Techniken vermittelt, um das Internet
optimal fir die Recherche zu nutzen.

Sie lernen, wie man gezielt nach Informa-
tionen sucht, relevante Quellen identifi-
ziert und Suchoperatoren nutzen kann.
Tipps zur Verfeinerung von Suchanfragen
und Methoden zur Bewertung der Glaub-
wulrdigkeit von Online-Quellen werden
vermittelt. Am Ende des Kurses werden
Sie in der Lage sein, Informationen
schneller und effektiver im World Wide
Web zu finden.

Teilnehmende dirfen gerne ihr eigenes
Notebook oder Tablet mitbringen.
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit
Maus und Tastatur.

N55023

Holger Schneider

Dienstag, 10. Nov., 18.15-21.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, VHS im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR
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Meine Reise: Schritt fiir Schritt
zur ersten Online-Buchung

Die digitale Welt bietet heute eine Viel-
zahl von Mdglichkeiten Reisen - selbst-
standig und individuell zugeschnitten
- einfach und ggf. glinstiger zu buchen.
Besonders fiur diejenigen, die noch nie
selbst einen Urlaub online gebucht
haben, kann dieser Prozess uberwal-
tigend sein... es scheinen Uberall Fall-
stricke zu lauern.

Doch keine Sorge: in dieser Veranstaltung
werden Sie erfahren, wie Sie lhre Traum-
reise selbst planen und buchen kénnen.
Behandelt werden die Grundlagen der
Online-Reisebuchung inkl. der Vor-
stellung verschiedener Buchungsplatt-
formen und -portale und deren Vergleich,
das Vermeiden versteckter Kosten und
das Erkennen vorhersehbarer Risiken.
Dabei liegt das Augenmerk darauf, dass
Sie dies praxisnah lernen; deswegen ist
es moglich mit dem (mobilen) Endgerat
zum Kurs zu kommen, mit dem Sie dann
auch in Zukunft die Buchungen durch-
flihren werden.

Hinweis: das hier vermittelte Wissen
basiert auf der langjahrigen Erfahrung
der Kursleitung, es stellt keine Rechts-
beratung dar und es besteht ferner kein
Garantieanspruch. Kreuzfahrten werden
nicht thematisiert.

N55024

Kai Kaufmann

Freitag, 6. Nov., 17.30-20.45 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, VHS im BVZ
12 Tn., 26,- EUR

Digital Detox - Fiir einen gesunden
Umgang mit der digitalen Welt

Entdecken Sie, wie man in einer Zeit,
in der wir alle standig online sind, die
Balance zwischen der virtuellen und der
realen Welt finden kann.

Erfahren Sie, wie man digitale Ablen-
kungen reduzieren, den Bildschirmstress
bewadltigen und die Online-Zeit sinnvoll
nutzen kann - fir eine ausgewogene digi-
tale Lebensweise.

Zum Schluss entspannen Sie Ihre Handy-
Daumen mit ein wenig Yoga fiir die Finger.

N55402

Christiane Biederbeck
Montag, 12. Jan., 17-19.15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 041

12 Tn., 3 Ustd., 19,50 EUR

Digitales Erbe - Wie Sie lhren digitalen
Nachlass regeln

Was passiert mit all den digitalen Daten,
wenn jemand stirbt? Das Internet vergisst
schliefilich nie. Wer erhalt im Todesfall
Zugriff auf personliche Daten, Kontakte,
Passworter, Videos und Online-Medien?
Und ist dieser Zugriff im Ernstfall Gber-
haupt notwendig? Was geschieht mit
E-Mail-Konten, Social-Media-Profilen,
PayPal sowie Accounts bei Amazon und

eBay?
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie
lhren digitalen Nachlass rechtzeitig

regeln und lhre Angehdrigen vor unné-
tigen Problemen bewahren kénnen.

Am Ende des Vortrags haben Sie die
Mdoglichkeit, eigene Fragen zu stellen.
Sie erfahren, wo Sie Musterformulare
und Beratungsstellen finden, wie Sie
Vollmachten & Notfalllisten erstellen
und Daten, Benutzerkonten und Pass-
worter fur Erben bereitstellen.

Auch auf typische Probleme und deren
Lésungen wird eingegangen. Hinweis:
Der Kurs stellt keine Rechtsberatung dar!

N55301

Christiane Biederbeck

Montag, 12. Okt., 17 - 20.30 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Vortrag

Passworter sicher verwalten

Benutzernamen, Passworter und PINs ...
wer ist noch in der Lage, sich all diese
Codes zu merken und ohne techni-
sche Hilfe zu verwalten? Verschlisselt
mussen sie aufderdem sein, damit Miss-
brauch weitgehend ausgeschlossen ist.
Und selbstverstandlich méchte man alle
seine Passworter nicht nur daheim, son-
dern Uberall auf der Welt an jedem belie-
bigen PC zur Verfiigung haben.

An diesem Abend lernen Sie einfache
und zuverldassige Lésungen kennen. Sie
lernen, wie man sichere Login-Daten
erzeugt, verschlisselt und speichert.
Figen Sie sie fortan per Mausklick in
Anmeldeseiten ein, ohne dass Dritte mit-
lesen kénnen.

Alle Programme, die wir benutzen, sind
kostenlos auf allen Windows-Versionen
einsetzbar.

Bitte bringen Sie unbedingt einen USB-
Stick sowie - wenn méglich - auch Ihr
eigenes Notebook mit, damit wir die
Loésung direkt auf Ihrem Rechner imple-
mentieren kbnnen.

N55124

Thomas Kramer

Donnerstag, 17. Dez., 18-21.15 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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Workshop zur Kiinstlichen Intelligenz
(K1/Al)

Dieser Workshop soll Ihnen einen inte-
ressanten Einblick in die Welt der Ki
geben. Aus der Vielzahl der KI Anwen-
dungen werden wir hier insbesondere auf
ChatGPT und diverse Bildgeneratoren
wie DallE oder Firefly eingehen.

Erfahren Sie, wie Sie mit ChatGPT
komplexe Gesprache flhren, Fragen
beantworten und Texte generieren, wie
Bildgeneratoren Bilder aus textuellen
Beschreibungen erzeugen kénnen und
bekommen Sie einen Uberblick Uber
die aktuellen Entwicklungen. Lassen
Sie uns zusammenfassend Uber fas-
zinierenden Mdglichkeiten aber auch
mogliche Risiken Knstlicher Intelligenz
diskutieren.

N55223

Elke Fischer

Samstag, 14. Nov., 9-14 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 6 Ustd., 36,- EUR

Instagram fiir Einsteiger: Von Hashtags
bis Reels - alles, was Sie wissen miissen!

Instagram ist zurzeit das beliebteste
soziale Netzwerk. Mit Instagram kann
man nicht nur schéne Bilder posten, son-
dern auch informative Texte, Anleitungen
und Coachings veréffentlichen. Aber wie
werden die Hashtags richtig benutzt?
Wie soll das Profil eingerichtet werden?
Sie erfahren, wie Sie Hashtags effektiv
einsetzen, wie Sie passende Hashtags
recherchieren und sicherstellen, so dass
lhre Beitrdage von der richtigen Ziel-
gruppe gefunden werden.
lhrInstagram-Profilist Ihre digitale Visiten-
karte. Sie lernen, wie Sie lhr Profil profes-
sionell einrichten, ansprechende Beitrage
verfassen und Fotos in Szene setzen.
Erfahren Sie, wie Sie Instagram-Stories
und Highlights erstellen, um lhre Inhalte
noch attraktiver zu gestalten.

Wir sprechen Giber die wichtigsten Aspekte,
damit Sie lhren Instagram-Auftritt ohne
Sorgen gestalten kénnen. Entdecken Sie
die Welt der Instagram Reels und lernen
Sie, wie Sie schnell interessante Inhalte
erstellen kénnen.

Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes Smart-
phone und etwa 10 digitale Fotos mit, die
Sie gerne verwenden mdchten.

N55102

Lenka Mildner

Samstag, 14. Nov., 915-14 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 6 Ustd., 36,- EUR

Digital durchstarten:
Social Media im beruflichen Einsatz

Egal, ob Sie eine Einzelperson oder ein
Unternehmen sind, die berufliche Pra-
senz, in sozialen Netzwerken wird zuneh-
mend wichtiger.

Wahrend lhres Bildungsurlaubs entde-
cken Sie nicht nur die Welt der sozialen
Netzwerke, sondern lernen auch, wie Sie
Ilhr berufliches Profil und lhre Unterneh-
mensprasenz aufbauen und optimieren
kénnen.

Die Social-Media-Landschaft: Wir flhren
Sie durch die wichtigsten Plattformen wie
Facebook, Instagram, YouTube, LinkedIn,
Xing, Snapchat, Jodel, Twitch und TikTok.
Entdecken Sie, welche Zielgruppen auf
welchen Plattformen aktiv sind.

In interaktiven Workshops erstellen Sie
sowohl personliche Profile als auch
Unternehmensseiten.

Erfahren Sie Wichtiges Uber Sicherheits-
einstellungen, Erstellung von Inhalten,
Bedeutung von Hashtags und Interak-
tionen sowie Uber Community Manage-
ment - und wie Sie eine engagierte
Community aufbauen.

Im Bereich Krisenmanagement und
Rechtliches lernen Sie, wie Sie sou-
verdan mit Shitstorms und Hatespeech
umgehen kénnen.

Wir sprechen Uber die rechtlichen
Aspekte der Social-Media-Nutzung
und wie Sie sich und lhr Unternehmen
schitzen.

Social-Media-Strategie: Entwickeln Sie
eine mafRgeschneiderte Strategie mit
Tipps zur Zielgruppenbestimmung,
Themenrecherche und Erstellung eines
Redaktionsplans  sowie Social-Me-
dia-Audit und Monitoring.

Kunstliche Intelligenz (KI) und Social
Media: Entdecken Sie, wie Kl Ihre inhalt-
liche Planung und Bilderstellung opti-
mieren kann und lernen ebenfalls die
rechtlichen Aspekte im Umgang mit KiI
kennen.

Da Video-Inhalte auch in Social Media
von enormer Wichtigkeit sind, erfahren
Sie in lhrem Bildungsurlaub, wie Sie mit
lhrem Smartphone hochwertige Videos
erstellen kénnen, inklusive der wich-
tigsten Einstellungen, Storyboard- und
Drehbucherstellung.

Sie werden praxisnahe Einblicke erhalten
und lhr berufliches Netzwerk erheblich
erweitern kdnnen.

Hinweis: Bringen Sie lhr aufgeladenes
Smartphone oder Tablet mit ausreichend
Speicherplatz mit, um das Gelernte
direkt umzusetzen.

N55251
Lenka Mildner
Mo bis Fr, 16. - 20. Nov., 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 8 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

Genial Texten mit ChatGPT

ChatGPT ist weltweit in aller Munde.
DasKI-Tool erzeugtin atemberaubendem
Tempo die fantastischsten Texte zu belie-
bigen Themen in jeder gewlinschten
Stilrichtung  fur alle erdenklichen
Einsatzzwecke.

ChatGPT ist willkommener Begleiter in
Schule, Studium und Job, bringt blitz-
schnell Dinge in Erfahrung oder auf den
Punkt, verbessert oder lUbersetzt Texte,
erstellt Headlines, Blog-Posts, Artikel,
Slogans, Werbetexte, wissenschaftliche
Arbeiten, Schulaufsatze oder kreative
Listings. ChatGPT inspiriert zudem als
genialer Ideengeber.

Aber die Kl ist nur dann zu all diesen
Hoéchstleistungen  fahig, wenn der
Anwender diese auch prazise einzu-
fordern weif. Sonst erntet er allzu
oft enttduschende oder sogar falsche
Ergebnisse. Die Kunst des zielfiihrenden
Promptings, welches die Fahigkeiten von
ChatGPT ausreizt, steht daher im Mittel-
punkt dieses Kurses.

In spannenden Ubungen, versehen mit
vielen praktischen Tipps, wird der Einsatz
von ChatGPT gelbt. Fir die beliebtesten
Einsatzzwecke werden mafigeschnei-
derte Prompts vorgestellt und auspro-
biert. Winsche der Kursteilnehmer
werden - wo mdglich - gern berlck-
sichtigt. Es sind keine Vorkenntnisse
zu ChatGPT erforderlich; ein sicherer
Umgang mit dem PC wird vorausgesetzt.
Vor der Kursteilnahme ist die Einrichtung
eines Kontos bei OpenAl erforderlich;
das kostenfreie Konto ist fir die Kursteil-
nahme ausreichend.

N55222

Thomas Kramer

di, 18-2115 Uhr, ab 3. Now.
vhs.cloud

12 Tn., 4 x 4 Ustd., 96,- EUR

Onlinekurs
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Professionell Texten mit ChatGPT

ChatGPT ist weltweit in aller Munde.

Das Kl-Tool generiert in atemberau-
bendem Tempo die ausgefeiltesten
Texte zu beliebigen Themen in jeder
gewlnschten Stilrichtung, Auspragung
und Lange fiur alle Einsatzzwecke und
Zielgruppen. ChatGPT ist willkommener
Begleiter in Schule, Studium und Job,
bringt blitzschnell Dinge in Erfahrung
oder auf den Punkt, verbessert oder
Ubersetzt Texte, erstellt Headlines, Blog-
Posts, Artikel, Slogans, Werbetexte, wis-
senschaftliche Arbeiten oder kreative
Listings.

ChatGPT inspiriert zudem als genialer
Ideengeber. Aber das Tool ist nur dann
zu all diesen Hochstleistungen fahig,
wenn der Anwender diese auch prazise
einzufordern weif3. Dazu wiederum muss
er wissen, wie die Kl arbeitet, was sie darf
und kann, und was nicht.

Die Kunst des zielflhrenden Promptings,
welches die Fahigkeiten von ChatGPT
ausreizt und gleichzeitig seine Grenzen
geschickt umschifft, steht daher im Mit-
telpunkt dieses Kurses.

In diesem Bildungsurlaub erlernen Sie
anhand zahlreicher Ubungen, versehen
mit vielen praktischen Tipps, den Einsatz
von ChatGPT. Fur alle wesentlichen Ein-
satzzwecke werden mafigeschneiderte
Prompts vorgestellt und ausprobiert.

Auflergewbhnliche  Ergebnisse  sind
damit garantiert.

Kursvoraussetzungen: Keine; ein
gekonnter Umgang mit dem PC wird

vorausgesetzt.

Die Teilnehmenden sollten sich vor
Kursbeginn bei OpenAl registrieren, um
ChatGPT mit weniger Limits nutzen zu
kdénnen.

Die kostenfrei Abo Variante ChatGPT
Free ist flir den Kurs ausreichend.

N55252 Bildungsurlaub, Onlinekurs
Thomas Kramer

Mo bis Fr, 12. - 16. Okt., 9-16 Uhr
vhs.cloud

12 Tn., 5x 8 Ustd., 252,- EUR

V
BOGESTRA

W’

B smart und mobil

Android - Vom Einsteiger zum Profi
Smartphones oder Tablets mit dem
Betriebssystem Android erfreuen sich
einer immer gréfier werdenden Beliebt-
heit, da sie sich vielseitig einsetzen
lassen. Die Mdéglichkeiten dieser Gerate-
klassen sind fast unbegrenzt, doch haufig
nicht wirklich selbsterklarend.

Jeder Abend dieser Themenreihe widmet
sich gezielt einem Schwerpunkt aus dem
Bereich Android. So kénnen Sie zielge-
richtet exakt das Wissen erwerben, das
fur Sie wichtig ist.

Smartphone & Tablet - Einstieg

Lernen Sie in einfachen Schritten mit
praktischen Ubungen grundlegende
Techniken Ihres Smartphones oder Tab-
lets kennen und finden Antworten auf
viele Fragen:

Konfiguration des Gerates, Installation
und Deinstallation von Apps und Wid-
gets. Wie komme ich mit meinem Smart-
phone ins Internet (Mobilfunk/WLAN)?
Verwaltung von Kontakten und Terminen.
Bitte bringen Sie I|hr Android-Smart-
phone bzw. Ihr Tablet und Ihr Ladegerat
mit.

N55501

Holger Schneider
Donnerstag, 1. Okt., 18.15-21.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 038

8 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Android

Smartphone & Tablet - Aufbau

Sie sind mit den Grundlagen lhres And-
roid-Smartphones oder Tablets vertraut
und verfligen Uber ein Google-Konto.

Im Aufbaukurs werden die folgenden
Themen behandelt: Datenverbindungen
fir E-Mails und Webbrowser / Die Kamera
fur Fotos und Videos / Down- und Upload
mit dem PC / Anpassen der Startseiten /
Sprachsteuerung - Chancen und Risiken
/ GPS: Standortbestimmung, Navigation,
Tracking, Geocaching und mehr.

Bitte bringen Sie Ihr Android-Smart-
phone bzw. lhr Tablet und Ihr Ladegerat
mit.
N55502

Holger Schneider

Mittwoch, 7. Okt., 18.15-21.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 038

8 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Android

Freie Fahrt
fir lhren Bildungsurlaub!

Alle Teilnehmer*innen an den Bildungsurlauben der vhs Bochum erhalten ein VRR-
Ticket der Preisstufe B flr die Hin- und Rickfahrt zum Unterrichtsort.
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Smartphone & Tablet - fir Profis

Sie sind mit den Grundlagen des And-
roid-Smartphones oder Tablets vertraut
und verfligen Uber ein Google-Konto.
Nun interessieren Sie sich flir folgende
Themen:

* Synchronisierung von Daten, Kalender,
Kontakten und E-Mails zwischen PC,
Smartphone, Tablet etc.

» Sicherung Ihrer Smartphone- und
Tablet-Daten auf dem PC oder in der
Cloud

* Anbindung von Tastatur, Maus, USB-
Stick und Fernseher - drahtlos!

Bitte bringen Sie |hr Android-Smart-
phone bzw. Ihr Tablet und Ihr Ladegerat
mit.

N55503

Holger Schneider
Donnerstag, 15. Okt., 18.15-21.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 038

8 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Android

Apple iPhone - Einflihrungskurs

Dieser Kurs vermittelt Ihnen ein solides
Grundlagenwissen, um das eigene
iPhone richtig zu nutzen.

Gemeinsam mit der Kursleitung gehen
Sie wichtige Gerateeinstellungen durch
und lernen die Nutzungsmdglichkeiten
Ilhres Gerates kennen.

Auferdem gibt es Tipps zu wichtigen
Apps, die auf keinem iPhone fehlen
sollten. Selbstverstandlich lernen Sie,
wie Sie die Sicherheit |hrer Daten Uber
konkrete Funktionseinstellungen am
Gerat verbessern.

Sie erfahren, wie Sie wesentliche Einstel-
lungen vornehmen, die iCloud nutzen
(Fotos, Backups, ..), im Internet mit
Safari unterwegs sind, die Kalenderfunk-
tionen sowie Karten und Apps nutzen,
Apps herunterladen und Weiteres.

Im Kurs besteht auch die Méglichkeit an
lhrem eigenen Gerdt Hilfe vom Dozenten
zu bekommen und auf individuelle
Fragen einzugehen.

Voraussetzungen: Bitte bringen Sie ein
iPhone und/oder iPad und die entspre-
chenden Passworter fur die Gerate mit.
Die Volkshochschule haftet nicht fur pri-
vate Gerate.

N55601

Mathias Schelte

Samstag, 7. Nov., 10-15 Uhr
vhs im BVZ, Raum 038

12 Tn., 6 Ustd., 36,- EUR

i0S

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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Apple iPad und iPhone - Aufbaukurs

Sie haben sich bereits mit lhrem iPad
oder iPhone ein wenig vertraut gemacht.
Die grundlegende Bedienung der Gerate
ist lhnen bekannt und die integrierten
Apps kénnen Sie sinnvoll nutzen.

Im Kurs lernen Sie nutzliche Tricks im

Umgang mit lhrem Gerat, die Sie in der

Bedienungsanleitung nicht finden.

Themen:

* Synchronisieren von Kalendern, Mails,
Notizen und Kontakten auf mehreren
Geraten

* Download und Anwendung weiterer
sinnvoller Apps, z. B. Navigation,
Wissen, Fotos, Musik, Blicher

» verschiedene Hobbys

* nutzliche Helfer.

Bitte eigene, aufgeladene Gerate
mitbringen.
N55602 ioS

Kevin Samuel Smith

do, 17-20.15 Uhr, ab 12. Now.
vhs im BVZ, Raum 038

12 Tn., 2 x 4 Ustd., 48,- EUR

H CAD
TinkerCAD

In diesem Kurs lernen Sie die kostenlose,
webbasierte Software TinkerCAD von
Autodesk kennen.

CAD steht fur Computer Aided Design.
Schritt fur Schritt erstellen Sie erste
eigene 3D-Modelle und vertiefen Ilhr
Wissen mit praktischen Ubungen.
Auflerdem erstellen Sie ein erstes,
eigenes 3D-Model. Neben einer leicht
verstandlichen Einflhrung erhalten Sie
hilfreiche Tipps zur Vorbereitung fiir den
optionalen 3D-Druck. Der Kurs richtet
sich an Anfanger*innen und Neugierige
von 16-99 Jahren.

Wichtige Hinweise: bitte registrieren
Sie sich im Vorfeld bei https://www.tin-
kercad.com/ und bringen Sie die Anmel-
dedaten zum Kurs mit.

Der 3D-Druck ist nicht Teil des Kurses.

N56011

Christiane Biederbeck

Dienstag, 3. Nov,, 17-2115 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 Ustd., 30,- EUR

Bl Programmieren & Experimentieren

Python 1 - Der spielende Einstieg
ins Programmieren

Einfach, Ubersichtlich und kostenfrei
ist Python der ideale Einstieg in eine
héhere Programmiersprache. Python ist
weit verbreitet, universell einsetzbar und
zugleich der Schlissel, sich muihelos
auch in allen anderen héheren Sprachen
zurechtzufinden.

Der Spafd und die Neugier am Program-
mieren steht im Vordergrund, denn
schliefilich leitet sich der Name von der
englischen Komikertruppe Monty Python
ab.

In spannenden Programmierbeispielen
werden wir Python zeichnen und wirfeln
lassen sowie ein Programm fur Politi-
ker*innen, eine eindrucksvolle grafische
Animation und ein kleines Quiz erstellen.
Nach dem Kurs werden Sie bereits recht
anspruchsvolle Python-Programme
eigenstandig schreiben kénnen.

Den sicheren Umgang mit einem PC oder
Mac setzen wir voraus. Programmier-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

N56101
Thomas Kramer
mo u. mi, 7., 9.,14. u. 16. Sep., 18-21.15 Uhr
vhs.cloud

12 Tn., 4 x 4 Ustd., 96,- EUR

Onlinekurs

Python 2 - Fortgeschrittene
Programmiertechniken

Der Kurs richtet sich an Programmieran-
fanger*innen mit ersten Erfahrungen in
Python, z. B. Teilnehmende, die bereits
den vhs-Grundkurs ,Python 1 - Der
spielende Einstieg ins Programmieren*
besucht haben.

Wir beschaftigen uns mit Rickgabe-
werten von Funktionen sowie mit stati-
schen und dynamischen Wertebereichen
und deren Eigenschaften.

Wir lernen, warum Python eine objek-
torientierte Programmiersprache ist,
was eine Klasse ist und was man unter
Methoden, Eigenschaften und dem Kon-
struktor einer Klasse versteht.

Nach der Devise ,Theorie soviel wie
noétig, Praxis soviel wie moéglich®, gibt
es wieder ausreichend Gelegenheit zu
einem bunten Potpourri spannender
Ubungen, vom Primzahl-Checker (ber
Berechnungen zur Nachkommenschaft
eines Kaninchenpaares bis zum gleich-
zeitigen Zeichnen mit 4 Farbstiften.

Wir programmieren die ldeen des 6-jah-
rigen Mathematikers Gauf3 nach und
entspannen uns mit der Erstellung eines
Farbverlaufs.

N56102
Thomas Kramer
mo u. mi, 28. u. 30. Sep., 5. u. 7. Okt.,
18-21.15 Uhr

vhs.cloud

12 Tn., 4 x 4 Ustd., 96,- EUR

Onlinekurs

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

Python 3 - Fortgeschrittene
Programmiertechniken 2

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Einsteiger*innen mit Vorkenntnissen und
ist die perfekte Fortsetzung fir Teilneh-
mende, die bereits die vhs-Grundkurse
Python T und Python 2 besucht haben.
Wir greifen noch einmal die objektori-
entierte Programmierung am Beispiel
einer eigenen Klassendefinition auf, fes-
tigen die Anwendung von Sequenzen,
List Comprehension und Generator-Ob-
jekten. Desweiteren durchsuchen wir
Texte auf spezifische Inhalte und lernen
das Lesen und Schreiben von Textdateien
auf unserem PC aus Python heraus.

Wie stets, kommt die Praxis in span-
nenden Ubungsbeispielen nicht zu kurz.
Wir werden eine sehr beeindruckende,
komplexe Grafik erzeugen sowie Worter
gezielt aus einem Text heraus filtern. Wir
belauschen einen Agenten und Uber-
weisen uns am Ende gar (fiktiv!) Geld
vom Finanzamt auf unser Konto.

N56103
Thomas Kramer
mo u. mi, 2., 4., 9. u. 11. Nov,, 18-2115 Uhr
vhs.cloud

12 Tn., 4 x 4 Ustd., 96,- EUR

Onlinekurs

Python 4 - Fortgeschrittene
Programmiertechniken 3

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Einsteiger*innen mit Vorkenntnissen und
ist die perfekte Fortsetzung flr Teilneh-
mende, die bereits die vhs-Grundkurse
Python 1 bis Python 3 besucht haben.
Wir vertiefen nochmals die Klassen-Pro-
grammierung und lernen Beispiele fir
die iterative und rekursive Programmum-
setzung kennen. Lambdafunktionen
gestatten es uns, anonyme Funktionen
zu erzeugen. Mittels Dictionaries lernen
wir weiterreichende Madoglichkeiten der
Datenverwaltung in Form eines zusam-
mengesetzten Datentyps kennen.

Und wir beleuchten die Méglichkeiten
der Event-orientierten Programmierung,
bei welcher wir unsere Tastatur und Maus
als Steuerungsmaoglichkeiten flr unsere
Programme integrieren.

Wir entwickeln einen Passwortschutz,
ver- und entschlisseln Texte und lernen,
was die Brute Force Methode in diesem
Zusammenhang bedeutet. Wir program-
mieren eine einfache Alternative zu
Microsoft Paint sowie einen cleveren Sor-
tieralgorithmus, spielen mit rémischen
Zahlen und entwickeln ein Wartezim-
mer-Aufrufsystem flr eine Arztpraxis.

N56104
Thomas Kramer
mo u. mi, 23., 25., 30. Nov. u. 2. Dez.,
18-21.15 Uhr

vhs.cloud

12 Tn., 4 x 4 Ustd., 96,- EUR

Onlinekurs
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Python - Ein praxisnaher Einstieg
in die Programmierung

Python ist die beste Einstiegssprache
fur Programmieranfianger und zugleich
flexibel und machtig. Das macht sie seit
Jahren zur popularsten Programmier-
sprache weltweit, denn sie ist Ubersicht-
lich und klar, bietet schnelle Erfolge
und legt ein Grundverstandnis flr alle
Programmiersprachen.

Anhand zahlreicher spannender Praxis-
Ubungen werden Sie die Grundlagen von
Python erlernen und damit solide Pro-
grammierkenntnisse erwerben.

Danach sind Sie fit, die Sprache eigen-
standig aufzugreifen, anzuwenden und
zu vertiefen. Es sind ausdriicklich keine
Vorkenntnisse noétig.

N56151 Bildungsurlaub, Onlinekurs
Thomas Kramer

Mo bis Fr, 5. - 9. Okt., 9-16 Uhr

vhs.cloud

12 Tn., 5x 8 Ustd., 252,- EUR

RUHR
UNIVERSITAT
BOCHUM

MAKERSPACE

-
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Workshop Digitalkamera:
einstellen - fertig - los!

Sie haben eine Digitale Spiegelreflex-
kamera (DSLR mit oder ohne Spiegel
von Canon, Nikon, Sony, Lumix, usw.) und
wissen gar nicht, woflr all die Knépfe und
Einstellungen gut sind? Im Vollautoma-
tik-Modus kénnen Sie natirlich anfangen
zu fotografieren, aber in lhrer Kamera
steckt noch viel mehr Potential!

Lernen Sie in diesem Einflhrungs-
kurs die Grundlagen der Fotografie
kennen. Gemeinsam erforschen wir lhre
Wechselobjektive und die wichtigsten
Kamerafunktionen. Wir werden viel aus-
probieren, uns gegenseitig portraitieren
und kleine Gegenstdande fotografieren.
Brennweite, Blende, ISO, Scharfentiefe
und Bewegungs(un)scharfe sind schon
bald keine Fremdwa&rter mehr und lassen
Sie nach dem Kurs viel spannendere
Bilder gestalten.

Bringen Sie bitte lhre Kamera (mit den
Buchstaben P, Tv/S, Av/A, M auf dem
Moduswahlrad), Bedienungsanleitung,
geladene Akkus, Speicherkarte, Objek-
tive und weitere Ausristung mit.

N58003

Dr. Tom Fliege

Donnerstag, 24. Sep., 17.30-21.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 039

12 Tn., 5 Ustd., 30,- EUR

Der RUB-Makerspace befindet
sich im O-Werk:
Suttner-Nobel Allee 4

44803 Bochum
www.makerspace.rub.de

g makerspace@rub.de

Grundkurs der digitalen Fotografie

Entdecken Sie lhre Kamera und entfes-
seln Sie Ihr fotografisches Potenzial!

Von den Grundlagen bis hin zu fort-
geschrittenen Techniken werden wir
gemeinsam jede Funktion erkunden,
damit Sie jedes Motiv mit Leichtigkeit
einfangen kénnen.

Mit praktischen Tipps wahrend einer
Exkursion werden Sie die Welt mit neuen
Augen sehen und die Schénheit des
Lebens in jedem Bild festhalten.

Lassen Sie uns am letzten Abend
gemeinsam lhre besten Fotos ansehen.

N58001

Hans-Jirgen Schmiedchen

do (4 x), 19-20.30 Uhr, ab 10. Sep.,

vhs im BVZ, Raum 040

Exkursion: Sonntag, 27. Sep., 11-14 Uhr
8 Tn., 4 x 2 Ustd. u. Exkursion, 72,- EUR

Digitalfotografieren mit der System-
und Spiegelreflexkamera

Mit System- und Spiegelreflexkameras
o6ffnen sich neue Horizonte flr lhre kre-
ative Vision! Entdecken Sie die Vielsei-
tigkeit und Leistungsfahigkeit dieser
Kameras, wahrend Sie die Schdnheit des
Moments in atemberaubenden Bildern
festhalten.

Mit Systemkameras erleben Sie die per-
fekte Balance zwischen Kompaktheit und
Leistung. Dank ihres modularen Designs
kénnen Sie Objektive und Zubehdr ganz
nach Bedarf austauschen und anpassen,
um jede Aufnahmesituation zu meistern.
Tauchen Sie ein in eine Welt voller M&6g-
lichkeiten und lassen Sie |hrer Kreativitat
freien Lauf.

Flr anspruchsvolle Fotografen bieten
Spiegelreflexkameras die ultimative
Kontrolle Uber lhre Bilder. Mit ihrem
hochentwickelten Autofokus-System
und ihrem groflartigen Dynamikumfang
erfassen Sie selbst die subtilsten Details
mit beeindruckender Klarheit.

Erleben Sie die Macht der Prazision und
nehmen Sie lhre Fotografie auf ein ganz
neues Level. Entdecken Sie neue Pers-
pektiven, experimentieren Sie mit Licht
und Schatten und bringen Sie lhre krea-
tive Vision zum Leben.

Bitte die eigene Kamera mit Bedienungs-
anleitung mitbringen.

N58004

Hans-Jirgen Schmiedchen

mo (4 x), 19-20.30 Uhr, ab 7. Sep.

vhs im BVZ, Raum 038

Exkursion: Samstag, 26. Sep., 11-14 Uhr
8 Tn., 4 x 2 Ustd. u. Exkursion, 72,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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Digitalfotografie kompakt

Entdecken Sie die wahre Magie hinter
groflartigen Bildern - den Fotografen.
Unser Kurs ist nicht nur ein technisches
Handbuch, sondern eine Reise zur Ent-
fesselung lhrer kreativen Vision.

Im ersten Teil tauchen wir tief ein, um
Ihnen nicht nur zu helfen, Ihre Kamera zu
verstehen, sondern sie auch zu beherr-
schen. Von den Grundlagen der Belich-
tung bis hin zur Brennweite zeigen wir
Ilhnen, wie Sie lhre Ideen in beeindru-
ckende Bilder umsetzen kdnnen.An-
schlief3end gehen wir in die Praxis Uber.
Hier haben Sie die Méglichkeit, Ihr neues
Wissen direkt anzuwenden. Durch prak-
tische Ubungen und Fototouren werden
Sie lhre Fahigkeiten weiterentwickeln
und lernen, die Welt mit neuen Augen zu
sehen. Am Ende des Kurses kénnen Sie
lhre Werke prasentieren.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Kamera und
die Bedienungsanleitung mit.

Hans-JUirgen Schmiedchen
vhs im BVZ, Raum 1031 (Fotolabor)
8 Tn., 2 x7 Ustd., 88,20 EUR

N58005
Sau. So, 19. u. 20. Sep., 10-16 Uhr

N58006
Sa u. So, 14. u. 15. Nov., 10-16 Uhr

Digitalfotografie - Aufbaukurs Praxis

Tauchen Sie ein in die Welt der prakti-
schen digitalen Fotografie und lassen Sie
lhre kreative Vision Wirklichkeit werden!
Der Kurs fiihrt Sie durch spannende prak-
tische Ubungen, die lhnen helfen, |hre
Fahigkeiten zu verbessern und das Beste
aus lhrer Ausristung herauszuholen.
Von der Auswahl des richtigen Motivs
bis hin zur perfekten Komposition - wir
zeigen lhnen, wie Sie jeden Moment mit
Leichtigkeit einfangen kénnen.

Durch praktische Anleitungen und Tipps
von erfahrenen Fotografen lernen Sie,
die Welt mit neuen Augen zu sehen und
einzigartige Perspektiven zu entdecken.
Unsere Fototouren bieten Ihnen die Mdg-
lichkeit, Ihr Wissen direkt anzuwenden
und faszinierende Orte zu erkunden.

Ob stadtische Landschaften, malerische
Naturkulissen oder pulsierende Stra-
Renszenen - jeder Ausflug ist eine Gele-
genheit, lhre fotografischen Fahigkeiten
zu verbessern und unvergessliche Bilder
zu schaffen.

Sie sollten Uber eine eigene Kamera
verfiigen und schon einen Grundkurs
besucht haben.

N58007

Hans-JUirgen Schmiedchen

mo, 19-20.30 Uhr, ab 2. Now.

vhs im BVZ, Raum 038

Exkursion: Sonntag, 22. Nov., 11-14 Uhr
8 Tn., 4 x 2 Ustd. u. Exkursion, 72,- EUR

Smartphone:
Bessere Fotos mit modernen Handys

Mit den aktuellen Smartphones (z.B.
Huawei, Samsung, etc.) hat man eine
erstaunlich gute Kamera immer dabei.
Selbst in ihrem Automatikmodus , Foto*
gelingen schon detailreiche Fotos.

Der richtige Zauber aber liegt in ihrem
»,Pro“ Modus, dort lassen sich meist
Schirfe, Belichtungszeit, Uber-/Unter-
belichtung und ISO einstellen. Bei man-
chen Modellen lasst sich sogar mit der
Blende die Scharfentiefe beeinflussen.
Doch wie hangen diese Einstellungen
zusammen, was ist mit dem Licht, den
Perspektiven, wie gestaltet man ein inte-
ressantes Bild? Wie entstehen kleine
Kunstwerke statt der uUblichen Selfies,
z.B. flr lhren nachsten Social Media
Auftritt? Ein Blick auf die weiteren Auf-
nahmemodi und auf sinnvolles Zubehor
runden den Kurs ab.

Bitte eigene, aufgeladene Smartphones
(die Hauptkamera muss 2, 3 oder mehr
eingebaute Objektive haben), Ladekabel
und Zubehdr mitbringen.

Mit der grundsatzlichen Bedienung des
Smartphones sollten Sie sich bereits
auskennen.

N58011

Dr. Tom Fliege

Donnerstag, 15. Okt., 17.30-21.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 039

12 Tn., 5 Ustd., 30,- EUR

Fotografieren mit dem Smartphone -
so einfach geht’s

Mehr Spaf} beim Fotografieren mit dem
Smartphone - das vermittelt dieser span-
nende und lehrreiche Fotoworkshop flr
Einsteiger/innen.

In diesem Kurs lernen Sie, dass es auch
ohne Anwendung der unzdhligen tech-
nischen Features eines Smartphones
gelingt, sofort bessere Bildergebnisse zu
erzielen. Viele wertvolle praxisnahe Tipps
und Tricks zum Erkennen von Motiven
vervollstandigen den Kurs.

Welches kreative Potenzial in den kleinen
Geraten steckt, wie sich eigene Fotos mit
dem Smartphone durch Individualitat
und Spontanitat auszeichnen, lernen Sie
auf sehr anschauliche Weise.

Bitte den Akku ihres Smartphones vorher
laden (oder Powerbank mitbringen).

N58021

Wolfgang Hemstege

Samstag, 10. Okt., 9.30-16.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 038

12 Tn., 8 Ustd., 48,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

Fotografieren mit dem iPhone

In diesem Kurs werden wir uns auf ver-
schiedene Aspekte konzentrieren, die
lhre Fotos auf ein neues Level bringen
werden. Wir werden uns zunachst darauf
fokussieren, wie das Bild richtig ausge-
richtet und der Fokus richtig eingestellt
wird, um gestochen scharfe Aufnahmen
zu erzielen. Sie lernen, wie Sie den
manuellen Fokus effektiv einsetzen, um
das gewlnschte Ergebnis zu erzielen.
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die
Helligkeitseinstellung, wobei wir ver-
schiedene Techniken und Tools kennen-
lernen, um die Belichtung in den Fotos
anzupassen und sicherzustellen, dass sie
immer optimal ausgeleuchtet sind.

Der Umgang mit verschiedenen Lichtver-
haltnissen wird ebenso behandelt, wie
die manuelle Anpassung der Belichtung,
um das gewtinschte Ergebnis zu erzielen.
DarlUber hinaus werden wir uns mit dem
effektiven Einsatz des digitalen Zooms
beschaftigen, um naher an das Motiv her-
anzukommen, ohne dabei an Bildqualitat
zu verlieren. Auch die Grenzen des Zoo-
mens und alternative Techniken werden
besprochen.

Ein weiterer Schwerpunkt des Kurses
werden die Motivwahl und das In-Szene-
Setzen sein. Wie findet man interessante
Motive und auf welche Weise lassen sich
diese prasentieren, um die Aufmerksam-
keit des Betrachters auf sich zu ziehen?
Zu guter Letzt behandeln wir Kompo-
sition, Perspektive und den Einsatz von
Hintergrinden, um Fotos noch anspre-
chender zu gestalten.

Bitte eigene, aufgeladene
mitbringen.

N58022

Kevin Samuel Smith
Samstag, 28. Nov., 10-14 Uhr
vhs im BVZ, Raum 038

12 Tn., 5 Ustd., 30,- EUR

Gerate
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Tag und Nacht im Landschaftspark
Meiderich ,,Lapadu“

Unter fachkundiger Anleitung werden Sie
die Industrie in Duisburg-Meiderich foto-
grafisch entdecken. Tagsuber erkunden
wir das Geldande bei unterschiedlichen
Sonnenstanden, um dann am Abend mit
Stativen die angeleuchteten Industrie-
giganten auf die Speicherkarte bzw. den
Film zu bringen.

Erfahrung mit der eigenen Kamera
sollte vorhanden sein. Fotografiert wird
analog oder digital, vorzugsweise mit der
System- oder Spiegelreflexkamera.

Die Fahrtkosten (im eigenen Pkw oder als
Mitfahrer*in) und Kosten fiir das Material
tragen Sie selbst.

Bitte mitbringen: einen frisch geladenen
Akku, eine Taschenlampe, ein Stativ und
die eigene Kamera.

N58101

Hans-JUrgen Schmiedchen
Sonntag, 13. Sep., 14-23 Uhr
Treff: Landschaftspark Duisburg-
Nord (Meiderich), am Pfértnerhaus,
Emscherstr. 71, Duisburg

8 Tn., 12 Ustd., 75,60 EUR

(zzgl. Fahrtkosten)

Exkursion

Der Tierpark Bochum -
Ein Blick hinter die Kulissen

Erwecken Sie die Schénheit der Tierwelt
zum Leben - bei unserem exklusiven
Fotokurs im Tierpark Bochum!

Tauchen Sie ein in eine Welt voller faszi-
nierender Kreaturen und lernen Sie, sie
mit lhrer Kamera einzufangen wie nie
zuvor. Unser erfahrener Foto-Dozent wird
Sie durch eine unvergessliche fotogra-
fische Reise flhren.

Von schnellen Seehunden bis hin zu nied-
lichen Erdmannchen - wir zeigen lhnen,
wie Sie die Personlichkeit und Schénheit
jedes Tieres einfangen kénnen.

Neben praktischen Tipps und Techniken
erhalten Sie auch exklusiven Zugang zu
den besten Fotospots im Tierpark.

Bitte bringen Sie fur den Kurs einen frisch
geladenen Akku, eine freie Speicher-
karte, ein Stativ sowie ein Teleobjektiv
fur die System- oder Superzoom-Kamera
mit.

Wir treffen uns um 10 Uhr am Hauptein-
gang des Tierparks und bleiben bis 16.45
Uhr vor Ort, inkl. einstiindiger Pause mit
Selbstverpflegung nach Absprache.

Die Kosten flr Eintritt und Fuhrung
in H6he von 18,- EUR werden vor Ort
entrichtet.

N58102

Hans-JUirgen Schmiedchen
Samstag, 12. Sep., 10-16 45 Uhr,
Treff: Tierpark Bochum, Eingang
12 Tn., 9 Ustd., 54,- EUR

(zzgl. Eintritt und Flihrung)

Exkursion
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Industriekultur erleben in Bochum:
Zeche Hannover

Mit einer Fotoexkursion auf Zeitreise!
Am Beispiel der Zeche Hannover in
Bochum erkunden wir unter fachlicher
Anleitung die Bergbaugeschichte im
Ruhrgebiet. Von Auflen sieht sie aus wie
eine Burg aus dem Mittelalter, aber tat-
sachlich wurde von 1857 bis 1973 Kohle
mit erstaunlichen, modernen Maschinen
geférdert.

Zum Glick ist die grofde - friher mit
Dampf, heute elektrisch angetriebene -
Férdermaschine erhalten, zu bestaunen,
in ganzer Grofle zu fotografieren und
teils im Betrieb zu erleben.

Im Freigelande warten auf die Teilneh-
menden viel Natur und Exponate aus
dem Steinkohlebergbau.

Gedacht ist der Kurs fur Anfanger*innen
mit Grundkenntnissen in der Belichtung
und Handhabung der eigenen Ausris-
tung. Auch Fortgeschrittene k&énnen
noch dazulernen.

Geeignet sind jegliche Fotoapparate -
eventuell mit Blitz und wechselbaren
Objektiven.

N58103

Hans-JUrgen Schmiedchen
Samstag, 17. Okt., 11-16 .45 Uhr,
Treff: Zeche Hannover, Gunnigfelder-
Str. 251, Eingang am Parkplatz

12 Tn., 7 Ustd., 45,50 EUR

Exkursion

Lichter der Stadt - Ruhrgebiet 2026

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
der Stadtlandschaftsfotografie und ent-
decken Sie die Schoénheit und Vielfalt
des Ruhrgebiets bei Nacht. Lernen wie
Sie die urbanen Lichter, die Architektur
und die Atmosphdre der Stadt mit lhrer
Kamera einfangen kénnen.

Wir fUhren Sie zu den faszinierendsten
Fotohotspots des Ruhrgebiets, wo Sie die
Mdglichkeit haben, die urbanen Lichter,
die Architektur und die Energie der Stadt
bei Tag und Nacht festzuhalten.

Von stillen Industriekulissen bis hin zu
belebten Straf’en und Platzen - jede
Ecke des Ruhrgebiets erzahlt inre eigene
Geschichte, die darauf wartet, von Ihnen
entdeckt zu werden.

Umfassende Erfahrung mit der eigenen
Kamera setzen wir voraus.

Bitte bringen Sie ein Stativ mit.

N58104

Hans-Jlrgen Schmiedchen
mi, 19-20.30 Uhr, ab 4. Nov.
vhs im BVZ, Raum 038
8Tn., 4 x 2 Ustd., 48,- EUR

Exkursion

Lightpainting - Lichtmalerei
mit Taschenlampe und Feuer

Im Fotoworkshop tauchen Sie ein in
die kreative Kunst der Lichtmalerei und
lernen, wie Sie mit Licht und Bewe-
gung atemberaubende visuelle Effekte
erzeugen kénnen. Wir zeigen lhnen, wie
Sie bei Nachtanbruch mit der Belich-
tungszeit und der Kamerabewegung
spielen kénnen, um dynamische und
kunstlerische Effekte zu erzielen.

Bitte bringen Sie flr den Kurs eine Digi-
talkamera mit einstellbarer Belichtungs-
zeit mit. AuRerdem bendtigen Sie ein
Stativ sowie eine Taschenlampe.
Treffpunkt vor der vhs Bochum.

N58105

Hans-Jirgen Schmiedchen
Samstag, 17. Okt., 19-22 Uhr
Treff: vor der vhs Bochum,
Gustav-Heinemann-Platz 2-6
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Exkursion

Wasser marsch - Fotografieren von
versinkenden Motiven

Wir versenken Obst, GemtUse und andere
Objekte im Wasserbecken und fotogra-
fieren dabei das Eintauchen und die Was-
serspritzer. Die Technik dazu wird vom
Dozenten im Kurs vermittelt. Vorausset-
zung ist die gute Bedienung der eigenen
Kamera sowie ein Stativ; auch ein Fern-
ausldser kann eine grof3e Hilfe sein.

Am besten sind System- oder Spie-
gelreflexkameras geeignet. Die beno-
tigte Technik ist vorhanden und wird
gemeinsam am Freitag ab 19.00 Uhr auf-
gebaut. Parallel dazu werden die Infos
fir die Aufnahmetechnik am Folgetag
vermittelt.

N58106

Hans-Jirgen Schmiedchen
Freitag, 4. Dez., 19-20.45 Uhr u.
Samstag, 5. Dez., 10-16.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 038

12 Tn., 10 Ustd., 60,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249



Digitale Welten | Fotografie

Astrofotografie mit der Digitalen
Spiegelreflexkamera (DSLR)

Die Vorteile Digitaler Spiegelreflex-
kameras (DSLR mit oder ohne Spiegel)
sind unschlagbar: sofortige Sichtbarkeit
der Ergebnisse, keine Kosten fiur Filme,
problemlose Einstellung der Empfind-
lichkeit, Belichtungsautomatik, Auto-
fokus usw. Die Handhabung ist dabei sehr
einfach, im Tageslicht sind die Ergebnisse
bestechend. Ganz anders sieht es jedoch
aus, wenn man sich fr die Grenzbereiche
der Fotografie interessiert.

In der Astrofotografie kann man mit nor-
malen Fotoobjektiven schon erstaunliche
Ergebnisse erzielen. Fir die Planeten
bendtigt man aber enorm grofde Brenn-
weiten, daflr nimmt man ein Teleskop
als ,Objektiv®. Samtliche Automatik-
einstellungen der Kameras sind meist
unbrauchbar, stattdessen fotografieren
Sie im manuellen Modus M. Wenn Sie
wissen mochten, wie man den Sternen-
himmel, Sonne, Mond, und Planeten mit
der DSLR fotografieren kann, dann wird
Siedieses Kompaktseminar ,erleuchten”.
Der Kurs findet im Seminarraum statt.
Falls das Wetter mitspielt, werden wir
auch nach Draufen gehen.

Bitte mitbringen: DSLR Kamera (mit
oder ohne Spiegel), Objektive, geladene
Akkus, Speicherkarten, Stativ.

N58111

Dr. Tom Fliege

Donnerstag, 5. Nov., 17.30-21.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 038

12 Tn., 5 UStd., 30,- EUR

Reisefotografie neu entdecken -
Motive sehen lernen

Die meisten von lhnen kennen das Pro-
blem: nach dem Urlaub befinden sich
haufig unzahlige, meist mittelmaRige
Fotos auf Speicherkarten oder Smart-
phones. Doch was unterscheidet ein
langweiliges Urlaubsfoto von einem
guten Urlaubsfoto?

In diesem Intensivkurs lernen Sie das
fotografische Sehen neu. Wir befassen
uns eingehend mit den Grundregeln der
Bildkomposition in der Fotografie. Viele
praxisnahe Motivbeispiele ergdnzen
diesen Kurs. Zum Abschluss erhalten Sie
wertvolle Tipps und Ideen zur Nachbear-
beitung ihrer Fotos.

Bitte bringen Sie entweder ihr Smart-
phone, ihre Kompaktkamera oder ihre
DSLR mit zum Kurs. Der Kurs ist geeignet
fur Einsteiger*innen mit Grundkennt-
nissen und fur Fortgeschrittene.

N58121

Wolfgang Hemstege

Freitag, 13. Nov., 17-21 Uhr u.
Samstag, 14. Nov., 9.30-13.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1012

12 Tn., 2 x 5 Ustd., 60,- EUR

Digital-Foto AG

Suchen Sie eine Mdglichkeit, Ihr Hobby
mit Gleichgesinnten zu teilen? Dann sind
Sie hier richtig! Treffen Sie andere Foto-
graf*innen und tauschen Sie sich Uber
Ilhre Erfahrungen und Fotos aus.

Wir planen Fotoexkursionen, gestalten
unsere Bilder zu Fotoschauen und
prasentieren unsere besten Fotos im
Internet. Neuheiten werden vorgestellt
und Tipps ausgetauscht.

Bitte die eigene Kamera mitbringen.
Fur Ausflige und Besuche von Ausstel-
lungen kénnen Zusatzkosten entstehen.

Hans-Jirgen Schmiedchen
vhs im BVZ, Raum 038 und Exkursion,
8 Tn., 3 x 2 Ustd. u. Exkursion, 72,- EUR

N58201

di, 15. Sep., 17. Nov. u. 15. Dez.,
19-20.30 Uhr, vhs im BVZ, Raum 038
Exkursion: Samstag, 10. Okt., 11-14 Uhr

N58202

di, 22. Sep., 24. Nov. u. 22. Dez.,
19-20.30 Uhr, vhs im BVZ, Raum 038
Exkursion: Sonntag, 11. Okt., 11-14 Uhr

Workshop: Portraitfotografie

Das Gesicht eines Menschen verrat schon
fast alles Uber ihn. Deshalb ist die Por-
traitfotografie sicherlich so beliebt.

So setzen wir uns im Kurs ,ins rechte
Licht“; ob natdrlich, kinstlich, viel oder
wenig, Reflektor oder Fotolampe - wir
werden es herausfinden.

Wir werden die angemessenen Objek-
tivbrennweiten erkennen und wohl
hauptsdchlich die Kameramodi Av/A,
P und M lhrer Digitalen Spiegelreflex-
kamera (DSLR mit oder ohne Spiegel)
verwenden.

Dabei ware es sehr hilfreich, wenn Sie
schon einigermafien mit der Bedienung
Ihrer Kamera vertraut sind.

Bringen Sie bitte lhre Kamera, Bedie-
nungsanleitung, geladene Akkus,
Speicherkarte, Objektive und weitere
Ausristung mit.

N58211

Dr. Tom Fliege

Donnerstag, 17. Dez., 17.30-21.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 039

12 Tn., 30,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

Fotografie als kiinstlerisches Medium

Fotografie ist weit mehr als das ein-
fache Festhalten eines Moments. Sie
bietet die Mdglichkeit, eine kunstleri-
sche Perspektive einzunehmen und das
gewdhlte Motiv mit einer besonderen
Asthetik umzusetzen. Die Bildgestaltung
kann durch ungewdhnliche Blickwinkel,
interessante Perspektiven und durch
den gezielten Einsatz von Accessoires
gestaltet werden.

Dabei ist es entscheidend, sowohl klas-
sische als auch moderne Elemente
miteinander zu verbinden, um einen
klnstlerischen Eindruck zu kreieren.
Bildanalyse und Besprechung erfolgen
anhand von Bildmaterial. Es lohnt sich,
nach der Umsetzung des visuellen Kon-
zepts, das entstandene Bildmaterial ein-
gehend zu besprechen.

Dabei sollten sowohl technische als
auch kunstlerische Aspekte betrachtet
werden: dieser Ansatz fordert nicht nur
technisches und gestalterisches Kénnen
sondern auch ein feines Gespur fir
Asthetik und Stimmung. Indem verschie-
dene Elemente und Techniken kombi-
niert werden, entsteht eine Bildsprache,
die dem Betrachter weit mehr als nur ein
visuelles Erlebnis bietet — sie erzahlt eine
Geschichte und fordert die dahinterste-
hende kilinstlerische Intention.

Die Teilnehmer*innen miussen die tech-
nischen Voraussetzungen ihrer Kamera

kennen. Bitte Bedienungsanleitungen,
leere Speicherkarten / Sticks usw.
mitbringen.

N58221

Claudia Schitte

di, 3. u.10. Nov., 18-20.15 Uhr

Baarestr. 33, 44795 Bochum,

Exkursion: Samstag, 7. Nov., 11-13.15 Uhr
12 Tn., 3 x 3 Ustd., 54,- EUR
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Bei Fragen zu Kursinhalten und fiir die Beratung wenden Sie sich bitte an:

* Fachbereichleitung Dr. Manuel Mackasare
vhs BaarestrafRe, Raum 104
Tel. 0234 910-2863 * E-Mail: MMackasare@bochum.de

* Beratung und Ute Vielhaber-Jesse
Anmeldung vhs BaarestrafRe, Raum 105 ¢ Baarestr. 33, 44793 Bochum
Tel.: 0234 910-1529 * E-Mail: UVielhaber@bochum.de

Anne Leopold
vhs BaarestrafRe, Raum 105 * Baarestr. 33, 44793 Bochum
Tel.: 0234 910-2872 * E-Mail: ALeopold@bochum.de

Bettina Miligge
vhs Baarestrafe, Raum 106 * Baarestr. 33, 44793 Bochum
Tel.: 0234 910-2878 * E-Mail: BMuegge@bochum.de

* Sekretariat, Beate Biskup
allg. Informationen, vhs Baarestrafte, Raum 107 * Baarestr. 33, 44793 Bochum
Schulbescheinigungen Tel.: 0234 910-2845 + E-Mail: BBiskup@bochum.de

Erwerben Sie einen Schulabschluss und starten Sie in lhren Traumberuf.

Schulabschluss* ist eine Einrichtung des Zweiten Bildungswegs und damit der Erwachsenenbildung.
Bei uns kdnnen Sie den Ersten Schulabschluss (Klasse 9), den Erweiterten Ersten Schulabschluss
(Klasse 10) und den Mittleren Schulabschluss (FOR) erwerben. Zusatzlich bieten wir Elementarbil-
dungskurse an.

Unsere Lehrgange orientieren sich an den regularen Schulferien und finden jahresweise statt.

Unser Anspruch lautet, Ihnen nach Abschluss Ihres Bildungsgangs einen direkten Ubergang ins
Berufsleben zu erméglichen. Darum integrieren wir das Thema Berufsvorbereitung in unsere Lehr-
gange, pflegen Kooperationen mit zahlreichen maglichen Arbeitgebern und stellen Kontakte her.
Wenn alles gut lauft, ist der Ubergang von Schulabschluss® in Ihren Traumberuf nahtlos.

Im Rahmen von Projekten blicken wir mit lhnen Uber die Grenzen des Lehrplans hinaus, machen lhre
persénlichen Interessen zum Thema und schulen Softskills.

Aufierdem werden unsere Lehrgange sozialpadagogisch begleitet. Bei uns finden Sie Ansprechpart-
nerinnen, falls in lhrem Leben individuelle Harten oder Probleme auftauchen, die Sie am Erreichen
Ihrer Ziele hindern.

Das Team Schulabschluss® freut sich auf Sie!

mit finanzieller Unterstiitzung des wirtschaftliche Zusammenarbeit

Gefordert durch ENGAGEMENT GLOBAL $ Bundesministerium fiir
und Entwicklung

Sie mochten mehr Infos? Dann schauen Sie hier: www.vhs.bochum-zbw.de - www.arbeit.nrw.de - www.ec.europa.eu
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Schulabschluss®

Lehrgdnge
Elementarbildung
in Planung

Erster Schulabschluss (Klasse 9)
Beginn: 2. September

Erweiterter Erster Schulabschluss
(Klasse 10)
Beginn: 2. September

Mittlerer Schulabschluss (FOR)
Beginn: 2. September

allgemeine Informationen

» fur alle Kurse ist die Erfullung der
Vollzeitschulpflicht Voraussetzung

+ Elementarbildungskurse laufen
1 Semester, alle anderen Kurse
2 Semester

+ fur Schulabschlusskurse wird ein
Kostenbeitrag von insgesamt 90 EUR,
fur Elementarbildungskurse von insge-
samt 45 EUR erhoben

Nutzen Sie bitte die freie Sprechstunde,
um sich z. B. iber Nachrtiickméglich-
keiten in laufende Lehrgange sowie Uber
allgemeine Zugangsvoraussetzungen zu
informieren

EUROPAISCHE UNION
REACT-EU
Europaischer Fonds

far regionale Entwicklung

Beratung und Anmeldung

freie Sprechstunde:
donnerstags, 13.30-15.30 Uhr

bendétigte Unterlagen:
* Lebenslauf
* Kopie Schulabgangszeugnis

Kontakt:

Ute Vielhaber-Jesse
Tel.: 0234 910-1529,
UVielhaber@bochum.de

Anne Leopold
Tel.: 0234 910-2872,
ALeopold@bochum.de

Bettina Miigge
Tel.: 0234 910-2878,
BMuegge@bochum.de

Auskunft und Anmeldung:

Ottilie-Schoenewald-Weiterbildungskolleg der Stadt Bochum

Auch unsere Partnereinrichtung bietet die Mdglichkeit schulischer Abschliisse an.
Weitere grundlegende Informationen entnehmen Sie der Homepage des Weiterbildungskollegs.
Wittener Str. 61, 44789 Bochum
montags und mittwochs: 10-12 Uhr und 17-19 Uhr, Tel.: 0234 939020 - Fax: 0234 939022
E-Mail: sekretariat@weiterbildungskolleg-bochum.de
Homepage: www.weiterbildungskolleg-bochum.de

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Dr. Manuel Mackasare 0234 910-2863
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Infos zu Preisen, Teilnahmebedingungen und Datenschutz

Die Preise fur die Veranstaltungen der vhs wurden vom Rat der Stadt Bochum beschlossen.
Die vollstandige Version dieser Regeln liegt in der Geschaftsstelle der vhs aus.

Stand Juni 2026

Unsere Preise

Unsere Kurse kosten unterschiedlich viel.
Wenn die Preise zu den Kursangeboten
weitere Kosten zum Beispiel flir Material
enthalten, geben wir das bei den Kursen
und auf lhrer Rechnung an.

Zahlung und Falligkeit

Der Betrag wird mit der Anmeldung fallig.
Bitte Uiberweisen Sie spdtestens 14 Tage
nachdem Sie die Rechnung bekommen
haben.

Bei einem Abbuchungsauftrag (SEPA-
Lastschriftmandat) wird der Betrag frii-
hestens zwei Wochen vor Kursbeginn von
lhrem Bankkonto abgebucht. Wenn Sie
einen Platz auf der Warteliste haben, wird
kein Geld abgebucht.

Ermafigungen

Achtung: Alle Ermafligungen beziehen

sich nur auf den Kurspreis, nicht auf Ma-

terialkosten oder Nutzungsgebihren.

70 % ErmafRigung erhalten Personen, die

den Bochum Pass oder ein dementspre-

chendes Dokument anderer Kommunen

vorweisen.

40 % Ermafligung erhalten

* Studierende

* Schiler*innen

* Auszubildende

* Wehrdienst- /
Freiwilligendienstleistende

* Praktikant*innen, AuPairs

* Personen, die Arbeitslosengeld nach
SGB Il erhalten

* Personen, die eine Ehrenamtskarte
nachweisen kénnen

Fir Inre Ermaftigung reichen Sie bitte bei
Anmeldung oder vor Kursbeginn einen
aktuellen Nachweis bei uns ein.

Sie kénnen uns das Dokument per Post
oder per E-Mail schicken oder es persén-
lich vorzeigen.

Begleitpersonen von schwerbehinderten
Menschen (B oder H) kénnen kostenfrei
teilnehmen.

Nahere InformationenzudenNachweisen
finden Sie auf unserer Internetseite:
vhs.bochum.de/info/fuer-teilnehmende

Flr manche Angebote ist eine Ermafii-
gung nicht méglich.

Anmeldebestatigung
lhre Anmeldung ist fur Sie und die Volks-
hochschule verbindlich.

Wenn lhr Kurs ausgebucht ist, infor-
mieren wir Sie darliber. Dann miussen Sie
nichts bezahlen.
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Kurswechsel, Riicktritt, Riickzahlung
Bitte kommen Sie zu lhrem ersten Kurs-
termin. Wir laden Sie dafur nicht ge-
sondert ein. Falls Sie nicht teilnehmen
kdnnen, informieren Sie sofort unsere
Geschaftsstelle. Dann kénnen wir lhren
freien Platz an jemanden auf der War-
teliste vergeben. In den meisten Fallen
mussen wir darauf bestehen, dass Sie
den Gesamtpreis oder eine Stornoge-
blhr zahlen.

Mdéchten Sie in einen anderen Kurs wech-
seln, melden Sie sich bitte bei der vhs.
Anmeldungen oder Abmeldungen sind
nur bei der Geschaftsstelle nicht aber bei
den Kursleitenden mdéglich.

Ratenzahlung

Kurse, die teurer als 50 Euro sind, kdnnen
in zwei Raten bezahlt werden. Bitte
wenden Sie sich an die vhs-Geschafts-
stelle im Raum 1060 des Bildungs- und
Verwaltungszentrums (BVZ).

Unterrichtsmaterial

Die Kosten fuir Unterrichtsmaterial (z. B.
Bucher, Bastelmaterial) tragen Sie selbst.

Teilnahmezahl

In der Regel kommt ein Kurs nur zu-
stande, wenn die Mindestzahl an
Teilnehmer*innen erreicht ist.

Unterrichtsstunde

Eine Unterrichtsstunde (Ustd.) bzw. Un-
terrichtseinheit (UE) dauert 45 Minuten.
Bei Veranstaltungen an Wochenenden
gelten die angegebenen Unterrichts-
stunden einschlieflich Pausenzeiten.

Benachrichtigungen zwischendurch
Bitte geben Sie lhre E-Mail-Adresse und
eine Telefonnummer an.

Dann kénnen wir Sie benachrichtigen,
wenn beispielsweise ein Kurs verlegt wird
oder sonstige Anderungen eintreten.

Versicherungsschutz, Haftung
Teilnehmer*innen an Schulabschluss-
lehrgangen haben unter bestimmten
Voraussetzungen einen Unfallversiche-
rungsschutz nach den Grundsatzen der
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen.

Bei Studienreisen und Studienfahrten
tritt die Volkshochschule nur als Vermitt-
lerin auf. Hier gelten die allgemeinen
Reisebedingungen, die Beférderungs-
bestimmungen sowie die Vertragsbe-
dingungen der Ubrigen Leistungstrager
(Hotel, Restaurants, Busunternehmen
usw.).

Datenschutz

Die Datenschutzbestimmungen der vhs
dokumentieren, wie gemafd Artikel 13
der DSGVO mit personenbezogenen
Daten verfahren wird. Sie liegen in der
Geschaftsstelle aus und sind auf der
Homepage der vhs veroéffentlicht. Durch
lhre Anmeldung stimmen Sie den Daten-
schutzbestimmungen und der Nutzung
Ilhrer Daten durch die vhs zu.

Die Anmeldeverfahren und die Durch-
fihrung der Veranstaltungen k&énnen
nur durch die Nutzung lhrer personen-
bezogenen Daten vollzogen werden. Sie
haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Uber die bei der vhs gespei-
cherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren, der Datenverar-
beitung zu widersprechen sowie Daten
sperren oder ldschen zu lassen.

Die Kontaktadresse der Datenschutzbe-
auftragten der Stadt Bochum lautet:
Datenschutz@bochum.de

Zertifiziertes Qualitaitsmanagement
der vhs Bochum

Die vhs Bochum ist erfolgreich
nach DIN EN ISO 9001:2015
zertifiziert.

f’%

s

In jahrlichen Uberwachungs-

audits durch einen externen und akkre-
ditierten Zertifizierer weist die vhs ihre
Qualitatsstandards nach. Diese Audits
gewdhrleisten, dass bei der Entwicklung
und Durchfihrung von Angeboten eine
gleichbleibend hohe OQualitat geboten
wird, optimale Arbeitsprozesse ange-
wendet und bewahrte Management-Me-
thoden eingesetzt werden.

Ziel unserer Arbeit ist die Erfallung der
Kundenzufriedenheit auf Basis des konti-
nuierlichen Verbesserungsprozesses.

Mit der parallel durchgefiihrten soge-
nannten ,AZAV-Zertifizierung“ (Akkre-
ditierungs- und Zulassungsverordnung
Arbeitsférderung) darf die vhs Bochum
auch Bildungsgutscheine einldésen, die
von den Agenturen flr Arbeit bzw. dem
Jobcenter an Arbeitsuchende herausge-
geben werden.

Fir Ruckfragen oder Anregungen
wenden Sie sich bitte per E-Mail an:
vhs@bochum.de



Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

1. Allgemeines

(1) Soweit in den Regelungen dieser AGB eine bestimmte
Form verwendet wird, erfolgt dies lediglich zur sprachlichen
Vereinfachung. Die Regelungen gelten gleichermaRen fur
alle Personen unabhangig von Geschlecht, Geschlecht-
sidentitat oder Geschlechtszugehoérigkeit sowie fir juristi-
sche Personen.

(2) Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Volks-
hochschule (vhs), auch fir solche, die im Wege der elektro-
nischen Datenubermittlung angeboten oder durchgeftihrt
werden.

(3) Studienreisen und Exkursionen, die eine Dritte als Ver-
anstalterin und Vertragspartnerin ausweisen, sind keine Ver-
anstaltungen der vhs. In diesen Fallen tritt die vhs nur als
Vermittlerin auf.

(4) Rechtsgeschéftliche Erklarungen (Anmeldungen, Ab-
meldungen, Kiindigungen, etc.) bediirfen, soweit sich aus
diesen AGB oder dem Verbraucher zustehenden Widerrufs-
recht bei Fernabsatzgeschaften nichts anderes ergibt, der
Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleich-
wertigen Form (Telefax, E-Mail, Login-Homepage der vhs).
Erkldarungen der vhs genligen der Schriftform, wenn ein
nicht unterschriebenes elektronisch erstelltes Dokument
verwendet wird.

2. Vertragsschluss

(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist
bindlich.

(2) Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung 3 Wochen lang
gebunden (Vertragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag
kommt vorbehaltlich der Regelung des Abs. 3 entweder
durch Annahmeerklarung der vhs zustande oder aber da-
durch, dass die 3-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass die vhs
das Vertragsangebot abgelehnt hat.

Die Rucktrittsregelungen der Entgeltregelung der Stadt
Bochum fiir die vhs bleiben unberihrt (Abschnitt 1V,
Ziffer 6, Entgeltregelung der Stadt Bochum).

(3) Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmelde-
schluss angegeben, kann die vhs die verspatet eingehende
Anmeldung ablehnen.

(4) Miundliche oder fernmuindliche Anmeldungen sind ab-
weichend von Ziffer 1 (4) verbindlich, wenn sie sofort oder
jedenfalls innerhalb von 10 Tagen mundlich oder schriftlich
angenommen werden. Der Eintrag in die Teilnahmeliste
wahrend einer Veranstaltung gilt als verbindliche Anmel-
dung im Sinne dieser AGB.

(5) Wichtig: Sie erhalten keine gesonderte Anmelde-
bestatigung, werden aber sofort benachrichtigt, wenn kein
Platz mehr verfiigbar war oder sich Anderungen zu den
angegebenen Daten des Kurses ergeben. Wenn Sie keine
weitere Nachricht mehr von uns erhalten, ist Ihnen ein Platz
im gewunschten Kurs sicher und er findet wie geplant statt.
(6) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften
wird durch diese Regelung nicht berlhrt.

3. Vertragspartnerin und Teilnehmerin

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden ver-
tragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der vhs als
Veranstalterin und der Anmeldenden (Vertragspartnerin)
begriindet. Die Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme
auch fur eine dritte Person (Teilnehmerin) begriinden. Die
vhs kann auf namentliche Nennung der Person bestehen.
Eine Anderung in der Person der Teilnehmerin bedarf der
Zustimmung der vhs. Diese darf die Zustimmung nicht ohne
sachlichen Grund verweigern.

(2) Fur die Teilnehmerin gelten samtliche die Vertragspart-
nerin betreffenden Regelungen sinngemat.

(3) Die vhs darf die Teilnahme von persénlichen und/oder
sachlichen Voraussetzungen abhangig machen.

(4) Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilneh-
merkarten auszugeben. In einem solchen Fall ist die Teil-
nehmerin verpflichtet, die Karte mitzufihren und sich auf
Verlangen einer Bevollmdachtigten der vhs auszuweisen.
Geschieht das nicht, kann die Teilnehmerin von der Veran-
staltung ausgeschlossen werden, ohne dass dadurch ein An-
spruch auf Ruckerstattung des geleisteten Entgelts entsteht.

4. Entgelt

(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der Entgeltre-
gelung der Stadt Bochum und der bei Eingang der Anmel-
dung aktuellen Ankiindigung der vhs (Programm, Aushang,
Preisliste etc.).

(2) Das Entgelt wird mit der Anmeldung fallig und soll auch
dann gezahlt werden. Eine gesonderte Aufforderung ergeht
nicht. Das Entgelt wird bei Ablehnung der Anmeldung in
voller Hohe erstattet.

Bei besonderen Angeboten, wie z. B. nach der Integra-
tionskursverordnung, ist das Entgelt spatestens zum Kurs-
beginn zu zahlen. Bei Nichtzahlung verfallt der Anspruch
auf die Kursteilnahme.

Bei einem Rucktritt durch die Anmeldende gelten die Stor-
noregeln der Entgeltregelung der Stadt Bochum fur die vhs.
Wird das geschuldete Entgelt nicht innerhalb von 14 Tagen
nach Vertragsschluss entrichtet, kann die vhs eine Nachfrist
zur Bezahlung setzen, ansonsten setzt das Mahnverfahren
der Stadt Bochum ein.

unver-

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstal-
tung durch eine bestimmte Kursleiterin durchgefuhrt wird.
Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen
einer Kursleiterin angekindigt wurde.

(2) Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt
der Veranstaltung andern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht
zu vertretenden Griinden ausfallen (z. B. wegen Erkran-
kung einer Kursleiterin), kann sie nachgeholt werden. Ein
Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstal-
tung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 (2) Satz 2 und 3 und (3)
sinngemat.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die vhs

(1) Die Mindestzahl der Teilnehmerinnen wird in der Ankiin-

digung der Veranstaltung angegeben. Sie betragt mangels

einer solchen Angabe 10 Personen. Wird diese Mindestzahl
nicht erreicht, kann die vhs vom Vertrag zuriicktreten. Kosten
entstehen der Vertragspartnerin hierdurch nicht.

(2) Die vhs kann ferner vom Vertrag zuriicktreten oder ihn

kundigen, wenn eine Veranstaltung aus Grinden, die die vhs

nicht zu vertreten hat (z. B. Ausfall einer Kursleiterin) ganz
oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das

Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten

zum Gesamtumfang der Veranstaltung erstattet. Das gilt

dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung
fur die Vertragspartnerin unzumutbar ware, insbesondere
wenn die erbrachte Teilleistung fur die Teilnehmerin ohne

Wert ist.

(3) Die vhs wird die Vertragspartnerin Uber die Umsténde,

die sie nach MaRgabe der vorgenannten Absatze (1) und

(2) zum Rucktritt berechtigt, innerhalb von 5 Werktagen in-

formieren und ggf. das vorab entrichtete Entgelt innerhalb

einer Frist von 7 Werktagen erstatten.

(4) Die vhs kann in den Féllen des § 314 BGB fristlos kiin-

digen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden

Fallen vor:

« Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen
trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der
Kiindigung durch die Kursleiterin, insbesondere Stérung
des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch
Larm- und Gerduschbelastigungen oder durch querula-
torisches Verhalten

« Ehrverletzungen aller Art gegenuber der Kursleiterin, ge-
genuber Teilnehmerinnen oder Beschéftigten der vhs

« Diskriminierung von Personen wegen persénlicher Ei-
genschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder
Religionszugehérigkeit etc.)

« Missbrauch der Veranstaltungen fir parteipolitische oder
weltanschauliche Zwecke oder fur Agitationen aller Art

* beachtliche Verstofle gegen die Hausordnung

Statt einer Kiindigung kann die vhs die Teilnehmerin auch

von einer Veranstaltungseinheit ausschlieflen.

Der Vergltungsanspruch der vhs wird durch eine solche

Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht berihrt. Im

Fachbereich ,SchulabschlussPlus” wird zusatzlich ein ge-

sonderter Weiterbildungsvertrag geschlossen, der die Kiin-

digungsregeln der AGB erganzt.

7. Kindigung und Widerruf durch die
Vertragspartnerin

(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet

ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen,

hat die Vertragspartnerin die vhs auf den Mangel hinzu-
weisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen

Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen.

Geschieht dies nicht, kann die Vertragspartnerin nach Ablauf

der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen.

(2) Die Vertragspartnerin kann den Vertrag ferner kiindigen,

wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen

organisatorischer Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist.

In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der

abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung

erstattet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der er-
brachten Teilleistung fur die Vertragspartnerin unzumutbar
ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fir die

Teilnehmerin wertlos ist.

(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fern-

absatzgeschéften) bleibt unberiihrt.

8. Schadensersatzanspriiche

(1) Schadensersatzanspriiche der Vertragspartnerin oder
der Teilnehmerin gegen die vhs sind, auf3er bei Vorsatz und
grober Fahrldssigkeit, ausgeschlossen.

(2) Der Ausschluss gemaf Abs. (1) gilt ferner dann nicht,
wenn die vhs Pflichten schuldhaft verletzt, die das Wesen
des Vertrages ausmachen (z. B. Durchfiihrung des Lehran-
gebotes), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von
Leben, Korper oder Gesundheit der Teilnehmerin.

Stand Juni 2026

9. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriche der vhs aufzurechnen,
wird ausgeschlossen, es sei denn, dass der Gegenan-
spruch gerichtlich festgestellt oder von der vhs anerkannt
worden ist.

(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

(3) Persénliche Angaben (Alter, Geschlecht, u. a.) dienen
ausschliefilich statistischen Zwecken. Der vhs ist die Erhe-
bung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener
Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfihrung gestattet.
Vertragspartnerin und Teilnehmerin kénnen dem jederzeit
widersprechen.

10. Widerrufsrecht bei

Fernabsatzvertragen

(1) Widerrufsbelehrung (Warenkauf)

Sie haben das Recht, innerhalb vierzehn Tagen ohne Angabe
von Grinden diesen Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag, an dem
Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht der Be-
forderer ist, die letzte Ware in Besitz genommen haben bzw.
hat.

Um lhr Widerrufsrecht auszuliben, missen Sie uns mittels
einer eindeutigen Erkldrung (z. B. ein mit der Post ver-
sandter Brief, Telefax oder E-Mail) tber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung Uber die Ausubung des Widerrufsrechts vor Ab-
lauf der Widerrufsfrist absenden.

Der Widerruf ist zu richten an:

Stadt Bochum, Volkshochschule, 44777 Bochum oder vhs@
bochum.de oder Fax 0234 910-2926.

Folgen des Widerrufs:

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle
Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, einschlieflich
der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten,
die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Liefe-
rung als die von uns angebotene, glinstigste Standardliefe-
rung gewahlt haben), unverziiglich und spétestens binnen
vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mit-
teilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns einge-
gangen ist. Fur diese Rlckzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion
eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriick-
lich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden |hnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir kénnen
die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder zurlick-
erhalten haben oder bis Sie den Nachweis erbracht haben,
dass Sie die Ware zurlickgesandt haben, je nachdem, wel-
ches der friihere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unver-
zlglich und in jedem Fall spatestens binnen vierzehn Tagen
ab dem Tag, an dem Sie uns Uber den Widerruf dieses Ver-
trages unterrichten, an uns zurlickzusenden oder zu Uber-
geben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf
der Frist von vierzehn Tagen absenden. Sie tragen die unmit-
telbaren Kosten der Riicksendung der Waren. Sie mussen
fur einen etwaigen Wertverlust der Waren nur aufkommen,
wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prufung der Beschaf-
fenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht
notwendigen Umgang mit ihnen zuriickzufihren ist.

(2) Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)

Sie haben das Recht, innerhalb von vierzehn Tagen ohne An-
gabe von Grinden diesen Vertrag zu widerrufen.

Um lhr Widerrufsrecht auszuliben, mussen Sie uns mittels
einer eindeutigen Erklérung (z. B. ein mit der Post versandter
Brief, Telefax oder E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Ver-
trag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Gber die Austibung
des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.
Lebensmittelumlagen werden in keinem Fall erstattet.

Der Widerruf ist zu richten an:

Stadt Bochum, Volkshochschule, 44777 Bochum oder vhs@
bochum.de oder Fax 0234 910-2926.

Folgen des Widerrufs:

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle
Zahlungen, die wir von |hnen erhalten haben, einschlieilich
der Lieferkosten (mit Ausnahme der zuséitzlichen Kosten,
die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Liefe-
rung als die von uns angebotene, glinstigste Standardliefe-
rung gewahlt haben), unverziiglich und spatestens binnen
vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die
Mitteilung tber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns einge-
gangen ist. Fir diese Rlckzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion
eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriick-
lich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie
verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist
beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Be-
trag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu
dem Sie uns von der Austiibung des Widerrufsrechts hinsicht-
lich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienst-
leistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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