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barung vor Ort.

wenden Sie sich bitte an:

* vhs Geschdftsstelle

Lassen Sie sich beraten!

Gerade im EDV-Bereich ist es wichtig, dass Sie den ,richtigen* Kurs flr sich finden,
denn in der Regel ist ein nachtraglicher Kurswechsel nicht mehr méglich. Kldren Sie,
ob und wenn ja, welche Vorkenntnisse Sie fir ,lhren* Kurs mitbringen sollten und
wozu Sie welches EDV-Wissen erwerben mdchten.

Bitte melden Sie sich friihzeitig, spatestens eine Woche vor Kursbeginn an -
bei Bildungsurlauben sechs Wochen vorher!

Ausstattung & Unterrichtsmaterialien

Es steht fir alle Teilnehmenden ein PC zur Verfiigung. Auf allen PCs ist Windows 11
sowie Office 2021 installiert. Um Raubkopien und das Einschleppen von ,Viren“ zu
vermeiden, ist es verboten, eigene Software zu installieren oder vorhandene Soft-
ware zu kopieren. Damit die Funktionsfahigkeit der Rechner moglichst lange erhalten
bleibt, ist das Essen oder Trinken in den PC-Raumen Lleider nicht gestattet. Starken Sie
sich moglichst noch vor dem Kurs oder nutzen Sie hierfiir die Pausen. In vielen Kursen
erhalten Sie ein eigens zusammengestelltes Skript.

Wiinsche und Anregungen
Sie wollten schon immer mal...?

Beim Blattern durch’s Programmbheft finden Sie einfach nicht den passenden
Computerkurs, den Sie suchen? Dann informieren Sie uns.

Ihre Anregungen, Ideen und Wiinsche sind gefragt!

Schreiben Sie eine E-Mail an: SKollmer@bochum.de
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Bei Fragen zu Kursinhalten und fiir die Beratung wenden Sie sich bitte an:

Sascha Kollmer
vhs im BVZ, Raum 1007A
Tel. 0234 910-1249 * E-Mail: SKollmer@bochum.de

Beratung durch unsere Fachbereichsleiter*innen telefonisch, per E-Mail oder nach Verein-

Fir allgemeine Informationen, Anmeldungen, Teilnahmebescheinigungen u. v. m.

Andrea Kollmer, Tanja Lehmkuhl, Max Oberste-Beulmann
vhs im BVZ, Raum 1060
Tel. 0234 910-1555 * E-Mail: vhs@bochum.de

Bitte informieren Sie sich auf ,,vhs.bochum.de* iiber aktuelle Anderungen.

M Grundlagen
EDV-Grundlagen fiir den Alltag

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen,
die hin und wieder einen PC oder Laptop
bedienen, sich aber in allem, was den
Computer angeht, noch recht unsicher
fuhlen.

Hier erhalten Sie eine grundlegende
und systematische EinfUhrung in den
Umgang mit dem PC und den wichtigsten
(Office-)Anwendungen.

Themen: Windows 11 - das Betriebs-
system nutzen, wie organisiere ich
meinen PC? Einstellungen und Zubehér-
programme, Fenster, Kacheln, die gra-
fische Oberflache, Ordner anlegen. Wie
finde ich was? Dateien gezielt suchen,
offnen, speichern und wiederfinden.
Wie kommen digitale Bilder, Videos und
Musik auf den PC? Einfihrung in Word,
Excel, PowerPoint, Internet und E-Mail.

M50001

Hans-Joachim Mahr

mo, 18-21.15 Uhr, ab 8. Juni

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 4 Ustd., 120,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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IT-Sicherheit - Themenreihe

Datenschutz und IT-Sicherheit sind wichtiger denn je. Das Spektrum ist grof und reicht vom Datenverlust, Gber Betrug und damit
verbundenem finanziellen Schaden, bis hin zum glasernen Blrger, der Uberall Gberwacht werden kann.
Neben dem Einsatz von Technik ist es auch vielfach unser eigenes Verhalten, was uns davor bewahren kann, Opfer der digitalen

Welt zu werden.

Jeder Kurs dieser Themenreihe widmet sich gezielt einem Schwerpunkt aus dem Bereich IT-Sicherheit. So kénnen Sie zielge-
richtet das Wissen erwerben, das flr Sie wichtig ist.

Erfahrungen im Internet und die sichere Bedienung von Windows setzen wir voraus.
Wer méchte, kann das eigene Notebook gerne mitbringen.

Datenschutz und IT-Sicherheit

Das Themengebiet umfasst technische
bis organisatorische Mafthahmen, um
die Vertraulichkeit Ihrer Daten zu wahren,
Ausfallzeiten zu minimieren und die Inte-
gritat Ihrer Daten sicherzustellen.

Die Veranstaltung sorgt auf unter-
haltsame Art flr Uberraschende Ein-
blicke und ein tieferes Verstandnis der
Zusammenhange.

So wissen Sie klinftig, mit welchen Uber-
schaubaren technischen Mafthahmen
Sie sich und lhre Daten schiitzen kdnnen
und wie Sie lhr eigenes Verhalten dahin-
gehend anpassen kénnen, dass Sie aktiv
an der digitalen Welt teilhaben, ohne sich
unnotigen Gefahrdungen auszusetzen.

M50101

Holger Schneider

Montag, 1. Juni, 18.15-21.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Wie mache ich meinen PC sicher?

Standig hért und liest man von Viren,
Trojanern, von Hacker-Angriffen, Uber-
nommenen Rechnern, gestohlenen
Passwortern. Damit lhnen das nicht pas-
siert, werden an diesem Abend die rele-
vanten Sicherheitsprobleme und deren
Lésungen besprochen. Themen sind:

Die Bedeutung der Windows-Updates,
Viren und Virenscanner, Angriffe aus dem
Internet Gber Trojaner und Spyware.

Es werden die grundsatzlichen Begriffe
des Datenschutzes erklart, so dass Sie
technisch und personlich ,,gefahrfreier”
im Internet unterwegs sein kénnen.
Erfahrungen im Internet und die sichere
Bedienung von Windows setzen wir
voraus.

Wer mdchte, kann das eigene Notebook
gerne mitbringen.

M50102

Holger Schneider

Montag, 8. Juni, 18.15-21.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Backup:
Die Rettung vor dem Datencrash!

Erst nachdem Daten durch untberlegtes
Handeln, einen Virus oder einen Fest-
plattencrash verlorengegangen sind, wird
den Meisten bewusst, was ihnen wirklich
an Schaden entstanden ist. Es ist weniger
die Hard- oder Software, sondern viel
mehr sind es die eigenen Dokumente
und Bilder, die oftmals unwiederbringlich
verlorengegangen sind.

Lernen Sie an nur einem Abend das
Prinzip der Datensicherung kennen
sowie einfache und kostengiinstige M6g-
lichkeiten, diese umzusetzen. Erfahren
Sie alles Uber die korrekte Auswahl und
Lagerung der Backup-Medien, Uber das
Klonen von Festplatten, Uber Siche-
rungszyklen und deren Automatisierung
und wie Sie im Fall der Falle die Dateien
wieder herstellen kénnen.

Erfahrungen mit dem Internet und die
sichere Bedienung von Windows setzen
wir voraus.

Wer moéchte, kann das eigene (aufgela-
dene!) Notebook gerne mitbringen.

M50103

Holger Schneider

Montag, 15. Juni, 1815-21.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

Echte Anonymitat im Internet

Spatestens seit Edward Snowden ist
Jedem klar, dass es um die Privatsphdre
im Internet nicht gut bestellt ist. Ist das
informationelle Selbstbestimmungs-
recht im weltweiten Netzwerk nur eine
leere Worthllse oder gibt es Mdglich-
keiten, einen gewissen Grad an Anony-
mitat aufrechtzuerhalten? Kann man
sammelwitige Firmen, Geheimdienste
und Kriminelle davon abhalten, Infor-
mationen Uber die eigene Person zu
sammeln?

Themen sind: Wo und wie werden lberall
Daten abgegriffen und gesammelt?
Bewegungsprofile im Internet und was
man dagegen tun kann. Anonymisie-
rung, Verschleierung und Maskierung der
eigenen |dentitat.

Erfahrungen im Internet und die sichere
Bedienung von Windows setzen wir
voraus.

Wer mdchte, kann das eigene Notebook
gerne mitbringen.

M50104

Holger Schneider

Montag, 22. Juni, 18.15-21.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Sicherheit durch Verschliisselung

In den Medien findet man regelmafiig
Informationen, dass Kennworter Uber-
wunden und Daten extrahiert werden
kénnen. Vielfach wird Verschlisselung
als die einzige effektive Moglichkeit
angepriesen, solchen Angriffen zu wider-
stehen. An diesem Abend erhalten Sie
einen Uberblick Uber das Thema und
verstehen die Zusammenhange, wo Ver-
schlisselung helfen kann und wo ihre
Crenzen sind.

Die Themen Transportverschlisselung
beim Surfen, bei Mails oder WhatsApp
und Co. werden ebenso behandelt wie die
Inhaltsverschliusselung von Datentragern
und die Zwei-Faktor-Authentifizierung.
Erfahrungen mit dem Internet und die
sichere Bedienung von Windows setzen
wir voraus.

Wer mdchte, kann das eigene Notebook
gerne mitbringen.

M50105

Holger Schneider

Montag, 29. Juni, 1815-21.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR
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-Mit Mufe lernen ...

B PC-Angebote fiir Leute ab 60

Von Anfang an -
Computer & Internet kennen lernen

Uberall begegnen lhnen Computer. Mit
dem Internet ,,kommt“ man heute Gberall
hin ...

Sie sind neugierig auf die Ihnen vielleicht
noch fremde Welt der scheinbar unbe-
grenzten Mdglichkeiten? Aber bis jetzt
konnten Sie sich noch nicht vorstellen,
mit dem Computer zurechtzukommen?
Gemeinsam werden wir die ersten
Schritte wagen. Ganz ohne Hektik und
Stress machen wir uns mit dem Com-
puter vertraut und lernen, uns im Internet
zu bewegen. Und sind die ersten Schritte
erst einmal gemacht, werden Sie schnell
merken: Vieles ist gar nicht so schwer und
macht richtig Spaf!

M51101

Michael Ritter

Mo bis Fr, 9. - 13. Marz, 9-12.15 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 4 Ustd., 120,- EUR

60 +

Schritt flir Schritt -
Computer & Internet vertiefen

Aufbauend auf einem Einfihrungskurs
werden Sie hier Ihre Kenntnisse vertiefen
und im Umgang mit dem Computer und
beim Surfen im Internet mehr Sicherheit
gewinnen. Schritt fir Schritt erarbeiten
Sie sich weitere Themen: Organisation
und Sicherung von Dateien, Wiederho-
lung und Vertiefung von Word und Excel,
digitale Fotos, Internet, E-Mail.

M51102

Michael Ritter

Mo bis Fr, 20. - 24. Apr., 9-1215 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x4 Ustd., 120,- EUR

60 +
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Alle EDV-Kurse stehen grundsatzlich Jeder und Jedem offen! Die Altersangaben
sind lediglich als Orientierung - keinesfalls als Dogma - zu verstehen.

Manche unserer Teilnehmenden wiinschen sich eine Lernatmosphdre, die hinsichtlich
Lerntempo oder besonderer Bedlrfnisse und Interessen gerade auch - aber keines-
wegs nur - alteren Menschen entgegenkommt. Auf diese Wiinsche versuchen wir in
unseren PC-Angeboten flr Leute ab 60 Jahre in besonderer Weise einzugehen.

Mein neues Smartphone:
Android - Einfliihrungskurs

Mit einem Smartphone kénnen Sie die

Welt des Internets einfach in die Tasche

stecken. Ob Sie die aktuelle Zugverbin-

dung abrufen mdchten, sich beim Wan-

dern nicht verlaufen wollen oder - egal

wo - einfach auf dem Laufenden bleiben

mochten.

Im Kurs lernen Einsteiger*innen die M6g-

lichkeiten eines Smartphones mit einem

Android-Betriebssystem kennen und

nutzen. Themen:

* Bedienung des Gerates

» Kosten, Terminkalender, E-Mail

+ Messenger-Dienste (WhatsApp)

* Navigation

* Fotografieren

* Speicher- und Sicherheitsoptionen

* Welche Apps und Programme sind
hilfreich?

* Welche Tipps & Tricks finden Sie wo?

Bitte eigene Gerate mitbringen.

Ulrich Bauer
vhs im BVZ, Raum 038
8 Tn., 2 x 4 Ustd., 48,- EUR

M51201 60 +
Mo u. Di, 9. u. 10. Marz, 9-1215 Uhr
M51202 60 +

Do u. Fr, 28. u. 29. Mai, 9-1215 Uhr

M Betriebssysteme
Windows 11

Sie haben das neue Betriebssystem

Windows 11 auf lhrem PC, Laptop oder

Tablet? Sie mdéchten mit dem Betriebs-

system Windows 11 effizienter arbeiten?

Im Kurs lernen Sie, Windows 11 anhand

anschaulicher Ubungen zweckmaéfig

einzusetzen. Hilfreiche Tipps & Tricks

unterstlitzen Sie, das Betriebssystem

zeitsparend fur lhre tagliche Arbeit zu

nutzen. Themen:

* Benutzeroberflache, Startmenu

* nltzliche Apps

* Dateien und Ordner im Explorer
verwalten

* Systemeinstellungen und Hilfe

» Datensicherung

+ Webbrowser Microsoft Edge.

Grundlegende PC-Kenntnisse werden

vorausgesetzt.

Barbara Fromme
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
10 Tn., 2 x 4 Ustd., 48,- EUR

M52001
Mo, 23. Feb. u. 2. Mdrz, 17-20.15 Uhr

M52002
Mo, 20. u. 27. Apr., 17-20.15 Uhr

Laptop Schnelleinstieg - auch fiir
Senior*innen und Umsteiger*innen
von Windows 10

Sie besitzen ein Laptop mit Windows 11
oder benétigen Informationen zum Kauf?
Falls Sie nicht ihr eigenes Laptop mit-
bringen méchten, kann an den Compu-
tern der vhs gelernt werden.

Durch diesen Kurs werden Sie sicherer
im Umgang mit lhrem Gerat und evitl.
machen wir lhr (neues) Laptop startklar.
Nach dem Kurs haben Sie Maus, Tas-
tatur und Touchpad kennen gelernt und
kénnen mit den Ordnern, dem Internet
und den E-Mails arbeiten.

Das Lerntempo richtet sich nach den
Teilnehmenden.

M52011

Ulrich Bauer

Do u. Fr, 16. u. 17. Juli, 9-1215 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
16 Tn., 2 x 4 Ustd., 48,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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Dateien und Ordner - Ablegen und
Finden leicht gemacht

Schnell kénnen sich Tausende von Text-,
Bild- und Fotodateien auf lhrem PC oder
Notebook ansammeln.

Im Kurs lernen Sie, wie Sie trotz Daten-
flut den Uberblick behalten und Ihre
Daten nicht mehr suchen, sondern
wiederfinden.

Sie erfahren, wie Sie eine sinnvolle Ord-
nerstruktur anlegen und wie Sie in diese
Ordner Ihre Text-, Bild- oder Fotodateien
verschieben. Darliber hinaus werden
Methoden fir die richtigen Dateinamen
besprochen und Sie lernen, wie Sie
schneller auf lhre Dateien zugreifen
kénnen (Favoriten, Startmen, Taskleiste,
VerknlUpfungen) und wenn Sie dann doch
mal was suchen, es exakt auch finden.
Sie kénnen gerne einen USB-Stick mit
eigenen Dateien oder I|hr Notebook
mitbringen.

M52021

Holger Schneider

Montag, 4. Mai, 1815-21.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Linux fir Ein- und Umsteiger*innen

Frei, stabil und verlasslich - das ist Linux,
eine echte kostenlose Alternative zu
anderen, starker verbreiteten Betriebs-
systemen. Es wird auf Mobiltelefonen,
Servern, Hochleistungscomputern oder
z. B. auf Laptops der ISS eingesetzt.
Dank intuitiver Bedienoberflachen eignet
es sich mittlerweile auch sehr gut fir
Computerneulinge im privaten Bereich.
Flr diesen Workshop bringen Sie bitte
lhr eigenes, eventuell altes und aus-
rangiertes Notebook mit, damit wir
gemeinsam die Linux-Distribution
Ubuntu installieren kdénnen. Anschlie-
end machen wir uns mit der Bedienung,
der Ordnerstruktur und vorinstallierten
Programmen vertraut.

Der Umgang mit dem Terminal, die Ins-
tallation zusatzlicher Programme, die
Systempflege und weiterfliihrende Hilfen
schlief’en den Kurs ab.

M52201

Tilman Cremer

Mo - Mi, 9. - 11. Marz, 18-21.15 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 3 x 4 Ustd., entgeltfrei

Einstieg in die Apple-Welt:
Mac, MacBook und MacOS

Der Umstieg vom Windows-PC auf
macOS soll das Leben und die Arbeit
mit dem Computer erleichtern, doch am
Anfang stehen dennoch haufig Tucken.
Alles sieht anders aus, Programme und
Funktionen sind anders benannt und all-
tagliche Tatigkeiten wie das AnschlieRen
eines kabellosen Kopfhérers oder das
Versenden von E-Mails missen unter
Umstanden neu gelernt werden.

Dieser Kursrichtet sich vor allem an adltere
Menschen mit geringen Vorkenntnissen,
die Uber einen Wechsel nachdenken oder
schon einen Apple Computer besitzen
und ihr neues Gerdat und seine Mdglich-
keiten kennenlernen wollen.

In einfachen Lektionen und entspannter
Atmosphdre lernen Sie das Wichtigste
Uber das Betriebssystem ,macOS* und
die mitgelieferten Programme (z.B.
Erinnerungen, Kalender, Biicher), Cloud-
Dienste, den App-Store, die Einrichtung
und Benutzung von Internetprogrammen
(E-Mail, Internet-Browser, WhatsApp),
den Umgang mit der Textverarbeitung
Pages sowie die Synchronisation von
Mac-Computer und iPhone.
PC-Grundkenntnisse setzen wir voraus.
Bitte bringen Sie lhr eigenes MacBook
mit; es wird vornehmlich das aktuelle
Betriebssystem behandelt, aber auch
Teilnehmende mit alteren Versionen sind
willkommen.

M52301

Dr. Peter Vignold

fr, 17-21 Uhr, ab 13. Marz

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 3 x 5 Ustd., 90,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

B Office-Kombikurse
Office 2021 - Grundlagen fiir‘s Biiro

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen,
die bereits einen PC oder Laptop nutzen,
die aber bisher nur wenig Erfahrungen
in den wichtigsten Office-Anwendungen
haben. Im Vordergrund stehen gezielte
Ubungen, die lhnen mehr Sicherheit im
Umgang mit dem PC - sowohl flir's Bliro
als auch fur zu Hause - geben werden.
Themen: Arbeiten mit Windows 11,
Verwalten von Dateien, Ordner und
Unterordner anlegen, Dateien gezielt
speichern, suchen, 6ffnen, Einfihrung
in Word, Excel und PowerPoint, Mdglich-
keiten der Datensicherung, das Internet
nutzen.

M53101

Barbara Fromme

Mo bis Fr, 2. - 6. Mérz, 9-1215 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 4 Ustd., 120,- EUR

M53151
Elke Fischer
Mo bis Fr, 4. - 8. Mai., 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 8 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub

Effizientes Arbeiten mit Office 2021

Sie haben bereits Erfahrung mit den
Programmen von MS Office 2021 und
mdchten nun weiterfilhrende Funktionen
effektiv einsetzen.

Im Bildungsurlaub werden typische
Aufgaben in Blro und Sekretariat mit
dem Office-Paket anhand von Praxis-
beispielen geubt und die Anwendungen
Word, Excel, Outlook und PowerPoint
vertieft.

In Word werden Sie Briefe, Berichte und
Formulare mit Formatvorlagen erstellen
und als Dokumentenvorlagen speichern.

Mit Excel werden Sie Tabellen ver-
knupfen, Zellbereiche schitzen und
Mustervorlagen erstellen. Sie werden
Word- und Excel-Dateien miteinander
verknUpfen.

Mit Outlook kénnen Sie Termine und
E-Mails verwalten, Kontakte pflegen und
diese in Word-Dokumenten und Serien-
briefen verwenden.

Mit PowerPoint lernen Sie, wie Sie mit
Masterfolien, Animationen und Foli-
enlbergangen lhrer Prasentation den
letzten Schliff geben.

Gute Grundkenntnisse der Programme
von MS Office setzen wir voraus.

M53152
Elke Fischer
Mo bis Fr, 29. Juni - 3. Juli, 9-16 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 8 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub
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Word & Excel 2021 -
Wichtige Grundlagen im Uberblick

Sie haben gute Grundkenntnisse im
Umgang mit dem PC, Ilhnen fehlen aber
sichere Kenntnisse in der Textverarbei-
tung mit Word und in der Tabellenkalku-
lation mit Excel, wie sie immer wieder bei
Stellenanforderungen und am Arbeits-
platz verlangt werden.

Im Bildungsurlaub bieten wir lhnen eine
grundliche EinfUhrung in die beiden Pro-
gramme und machen Sie mit den wich-
tigsten Funktionen vertraut.

Anhand praktischer Ubungen werden Sie
das Erlernte vertiefen und am Ende des
Kurses selbstandig Standardaufgaben
lésen kdnnen.

M53153

Barbara Fromme
Mo bis Fr, 13. - 17. Apr., 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, VHS im BVZ
12 Tn., 5 x 8 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub

B Word

Word 2021 - Grundlagen fiir‘s Biiro

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen
oder Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen im Umgang mit einem Text-
verarbeitungsprogramm, die Word von
Grund auf erlernen méchten.

Themen: Texte eingeben, speichern,
ausschneiden, kopieren, einfligen, Kor-
rekturmoglichkeiten, Zeilen- und Absatz-
formate, Seitenformate mit Kopf- und
FufRzeilen, Einblicke in Dokumentenvor-
lagen und Serienbriefe.

M53201

Ulrich Bauer

Mo bis Mi, 13. - 15. Juli, 9-12.15 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
16 Tn., 3 x4 Ustd., 72,- EUR
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M Excel
Excel 2021 - Einfilhrungskurs

Es werden lhnen die Grundlagen und
Einsatzmdglichkeiten der Tabellenkalku-
lation mit Excel 2021 vermittelt.

Anhand vieler Beispiele erarbeiten Sie
sich ein fundiertes Basiswissen: Tabellen
anlegen, speichern, formatieren, Berech-
nungen mit Formeln und Funktionen,
grofle Tabellen sortieren, filtern und
verwalten, Diagramme erstellen und
bearbeiten.

M53301

Hans-Joachim Mahr

mi, 18-21.15 Uhr, ab 11. Feb.

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 3 x4 Ustd., 72,- EUR

M53302

Michael Ritter

Fr,12. Juni, 1815-21.30 Uhr u.

Sa, 13. Juni, 9.30-16.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 12 Ustd., 72,- EUR

Excel 2021 - Aufbaukurs

Es werden weiterfiihrende Kenntnisse in
der Tabellenkalkulation unter Excel 2021
vermittelt:

Erweiterter Umgang mit Funktionen,
Zielwertsuche, Szenario-Manager,
Pivot-Tabellen, Makros, mit Datenbanken
arbeiten.

Grundkenntnisse in Excel (Formeln,
einfache Funktionen) und Kenntnisse in
Windows setzen wir voraus.

M53303

Hans-Joachim Mahr

mi, 18-2115 Uhr, ab 11. Marz

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 3 x4 Ustd., 72,- EUR

M53304

Michael Ritter

Fr, 19. Juni, 18.15-21.30 Uhr u.

Sa, 20. Juni, 9.30-16.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 12 Ustd., 72,- EUR

Kaufmannische Anwendungen
mit Excel

Viele  kaufmannische Aufgabenstel-
lungen lassen sich mit Excel lésen. In
diesem Kurs erlernen Sie Grundfertig-
keiten und Rechentechniken und arbeiten
damit; Sie erlernen Grundlegendes Uber
den automatischen Tabellenaufbau und
wenden diesen praxisbezogen an.
Weitere Themen sind die Visualisierung
betrieblicher Sachverhalte (Diagramme,
SmartArt), Nebenkostenabrechnungen,
fortgeschrittene Diagrammtechniken,
Kalkulation und Kennziffern, Arbeits-
erleichterungen mit  Makros und
selbsterstellten Funktionen, ein Unter-
nehmensplanspiel mit betrieblichen
Einzelplanen sowie eine Ubersicht Gber
Tools, Tricks und AddIns.

Grundlegende Kenntnisse von Windows
und Excel werden vorausgesetzt.

M53305

Werner Pawlicki

Do u. Fr, 19. u. 20. Marz, 9 - 16 Uhr,
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 2 x 8 Ustd., 96,- EUR

Von Excel zum Dashboard -
Praxisorientierter Einstieg in Power Bl

Die Kurse richten sich an Berufstatige,
Selbststandige und Interessierte, die
ihre Excel-Auswertungen auf das nachste
Level heben und datenbasierte Entschei-
dungen effizienter treffen méchten.

In diesem praxisorientierten Kurs
erstellen Sie lhr erstes Power Bl-Dash-
board und lernen, wann der Einsatz von
Power Bl sinnvoll ist.

Anhand eines  Controlling-Beispiels
erfahren Sie, wie Sie Excel-Daten impor-
tieren, aufbereiten und anschaulich visua-
lisieren. Ziel ist ein fundierter Einstieg in
Datenanalyse und Unternehmenssteue-
rung mit Power BI.

Lenard Polec
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 5 Ustd., 30,- EUR

M53311
Di, 28. Apr., 17-2115 Uhr,

M53312

Di, 5. Mai, 17-21.15 Uhr,
vhs Cloud

Onlinekurs

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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Tabellenkalkulation mit Excel

Der Bildungsurlaub vermittelt Ihnen
umfassende Kenntnisse zum souveranen
Umgang mit dem Tabellenkalkulations-
programm Excel 2021. Das Themen-
spektrum reicht vom Erstellen einfacher
Tabellen und Diagramme bis hin zum
komplexen Einsatz von Funktionen
und der professionellen Gestaltung von
Kalkulationen.

Anhand von vielen praktischen Ubungen
werden diese Themen behandelt: Grund-
legende Techniken wie Text-, Wert- und
Formeleingabe, Tabellenaufbau und-
formatierung, logische Matrix-, Zeit- und
Verweis-Funktionen, Pivot-Tabellen,
grafische Elemente, SmartArts und
Diagrammbearbeitung.

Neue Tools wie Schnellanalyse, Flash-
Fill und intelligente Tabellen runden das
Thema ab.

Windows-Kenntnisse setzen wir voraus.

M53351
Werner Pawlicki
Mo bis Fr, 8. - 12. Juni, 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 8 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub

VBA-Programmierung mit Excel 2021

Mit VBA kénnen Sie lhre tagliche Arbeit
mit Excel 2021 noch effizienter gestalten.
In diesem Bildungsurlaub lernen Sie
anhand praktischer Beispiele die Grund-
lagen der Programmierung mit Visual
Basic for Applications kennen und
erhalten so die Fahigkeit, eigene auto-
matische Abldufe in Excel zu program-
mieren und Excel-Anwendungen in VBA
zu erstellen.

Themen: Makros, grundlegende
Programmiertechniken, Excel-Ob-
jektmodell, Dialogboxen, bedingte

Anweisungen, kopf- und fufdgesteuerte
Schleifen, Erstellen eigener Funktionen,
Ein- und Ausgabedialoge, Dateiopera-
tionen, Einflihrung in UserForms.

M53352
Werner Pawlicki
Mo bis Fr, 22. - 26. Juni., 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 8 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub

Pivot-Tabellen
und erweiterte Excel-Funktionen

Sie arbeiten bereits erfolgreich mit Excel,
mochten nun aber grofde Datenmengen
analysieren und verarbeiten?

Hier lernen Sie schwerpunktmafig - aber
nicht ausschliefilich - den Umgang mit
Pivot-Tabellen, Pivot-Charts und dem
erweiterten Tool PowerPivot.

Sie arbeiten mit intelligenten Tabellen,
nutzen flr Optimierungen den Solver, fir
Alternativrechnungen den Szenario-Ma-
nager und die ,Was-ware-wenn-Analyse“.
Sie lernen MS Query fur Datenbank-
abfragen zu nutzen und den Umgang
mit grofen Datentabellen und Fremd-
formaten. Sie erstellen individuelle
Excel-Funktionen und nutzen FlashFill
zur Datentrennung. Sie lernen umfang-
reiche Tabellen zu konsolidieren und
dabei auch die Funktion , Teilergebnisse*
zu berlcksichtigen.

M53354
Werner Pawlicki
Mo bis Mi, 11. - 13. Mai, 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 3 x 8 Ustd., 155,20 EUR

Bildungsurlaub

B Access

Access -
Datenbanken erstellen und nutzen

Mit dem Programm Access kénnen
Sie grofle Datenbestande komfortabel
verwalten - egal, ob es sich dabei um
Adressenlisten, Musik-Dateien, Kochre-
zepte oder wissenschaftliche Datensatze
handelt.

Sie lernen, eine Datenbank mit mehreren
Tabellen und Filterfunktionen anzulegen
und sie lhren eigenen Bediirfnissen
anzupassen. Sie stellen Beziehungen
zwischen Tabellen her, nehmen Auswer-
tungen mittels Abfragen vor, erstellen
Formulare, Berichte und Makros.
Grundlagenkenntnisse im Umgang mit
dem PC und mit Windows setzen wir
voraus.

M53451
Michael Ritter
Mo bis Fr, 6.- 10. Juli, 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 8 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub

Freie Fahrt fiir Ihren Bildungsurlaub!

Alle Teilnehmer*innen an den Bildungsurlauben der vhs
Bochum erhalten ein VRR-Ticket der Preisstufe B fir die

Hin- und Ruckfahrt zum Unterrichtsort.

N\
BOGESTRA

Qe

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

M Outlook
Bliromanagement mit Outlook 2021

Outlook kann wesentlich mehr als nur
E-Mails versenden und verwalten. Sie
lernen, wie Sie Outlook 2021 erfolgreich
als Informations- und Zeitmanager ein-
setzen und die vielfdltigen Funktionen
effizient nutzen kénnen.

In den einzelnen Modulen werden die
Begriffe Kalender, Aufgabe und Notiz
definiert und Sie lernen Termine unter-
schiedlichster Art zu planen, ggf. unter
Bertlicksichtigung von Zeitzonen.

Es wird Wissen Uber das Anlegen und
Verwalten von Kontakten vermittelt sowie
darliber, wie diese anschliefend auf
unterschiedlichste Weise zum Versand
genutzt werden kdénnen.

Die Funktion von Outlook als Informati-
onsdatenbank wird ebenso erlautert wie
die Mdglichkeit, Outlook-Inhalte in Word
zu verwenden (z. B. fuir Serienbriefe).

Bliromanagement mit Outlook 2021:
Kalender

Sie erfahren, wie Sie mehrere Kalender
anlegen kénnen und schauen sich die
darin befindlichen Termine Uberlappend
an. Sie importieren und exportieren Ter-
mine in Kalender und versenden einen
Teil Ihres Kalenders zur Terminverein-
barung per E-Mail. Zeitzonen werden
eingerichtet.

M53501

Michael Tomath

Sa, 14. Marz, 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 8 Ustd., 48,- EUR

Biliromanagement mit Outlook 2021:
Zeitmanagement, Aufgaben und
Notizen

Sie erfahren alles Uber die Grundlagen
des Zeitmanagements. In dem Kurs
werden die Funktionalitaten von Auf-
gaben und Notizen besprochen und
moglichen Einsatzgebieten im Zeitma-
nagement zugeordnet. Aufgaben werden
zugewiesen und Notizen aus Aufgaben
heraus erstellt.

M53502
Michael Tomath
Sa, 7. Marz, 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 8 Ustd., 48,- EUR
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Bliromanagement mit Outlook 2021:
Personen, Serienbriefe und
Serienmails

Sie erlernen, wie Sie Personen und
Firmen anlegen und sortieren den Perso-
nenordner nach diversen Ansichten; die
Suchen-Funktion wird besprochen und
frei definierten Felder in Outlook werden
gefullt.

Sie nutzen die Méglichkeit des E-Mail-
versandes an Einzelpersonen und andere
Funktionalitaten, ein Serienbrief mit
Word sowie Serienmails werden erstellt.
Die Import- und Exportfunktion mit einer
CSV-Datei werden erlautert.

M53503

Michael Tomath

Sa, 21. Marz, 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 8 Ustd., 48,- EUR

Biliromanagement
mit Outlook 2021 & OneNote

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Teil-
nehmende, die nicht nur Basisfunktiona-
litaten von Outlook 2021 im alltaglichen
Buroalltag, Vereinsleben, Praxiseinsatz
oder im privaten Bereich durch praxisnahe
Beispiele vollumfanglich kennenlernen
wollen, sondern auch lhren taglichen
geschaftlichen Aufgaben mit struktu-
rell hinterlegbaren Abldufen erleichtern
mochten.

Outlook kann wesentlich mehr als nur
E-Mails versenden und verwalten. Wir
besprechen vorhandene Einstellungs-
moglichkeiten zum Emailversand, bear-
beiten automatisch  wiederkehrende
Eingangsmails. Sie lernen, die Kalen-
derfunktion erfolgreich als Informa-
tions- und Zeitmanager flr berufliche,
aber auch private Zwecke einzusetzen
und die vielfaltigen Funktionen effizient
zu nutzen. Sie lernen diese bis Termine
unterschiedlichster Art zu planen, auch
unter Berucksichtigung von Zeitzonen!
Die Begriffe Aufgabe und Notiz werden
definiert und um einen beispielhaften
Ausschnitt zu OneNote erganzt.

Es wird Wissen Uber das Anlegen und
Verwalten von Kontakten vermittelt sowie
darlber, wie diese anschliefend auf
unterschiedlichste Weise zum Versand
genutzt werden koénnen, bis hin zum
Massenmailing.

Die Funktion von Outlook als Informa-
tionsdatenbank und deren mdgliche
Ansichtsdarstellungen  wird ebenso
erlautert wie die Mdglichkeit, Outlook-In-
halte in Word zu verwenden (z. B. fur
Serienbriefe).

M53551
Michael Tomath
Di bis Fr, 26. - 29. Mai, 9-16 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 4 x 8 Ustd., 207,60 EUR

Bildungsurlaub
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B Bild und Ton

Adobe Photoshop -
Wochenende kompakt

In diesem Kompaktkurs erhalten Sie
einen Einstieg in die Bildbearbeitung,
lernen unterschiedliche Dateiformate
und den Zusammenhang von Auflésung
und Bildgrofie kennen.

Sie wenden Auswahlwerkzeuge an,
stellen Bildteile frei, nutzen Ebenen,
nehmen grundlegende Bildkorrekturen
vor und retuschieren unschéne Elemente
aus lhren Fotos. Weiter lernen Sie das zer-
storungsfreie Arbeiten mit Einstellungs-
ebenen und Ebenenmasken kennen.
Vorausgesetzt werden Windows-Kennt-
nisse.

M54101

Elke Fischer

Sau. So, 4. u. 5. Juli, 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 2 x 8 Ustd., 100,80 EUR

Adobe InDesign Intensiv und
Design-Grundlagen

Sie lernen in kompakter Form Bro-
schiren, Faltblatter oder Plakate pro-
fessionell gestalten, um sie im Web zu
veroffentlichen oder in einer Druckerei
drucken zu lassen.

Anhand praktischer Beispiele tGben Sie
mehrseitige Dokumente zu erstellen, zu
formatieren und mit Grafiken zu illust-
rieren und erhalten viele Tipps flr effi-
zientes Arbeiten. Weitere Themen sind
nicht nur die richtige Verwendung von
Musterseiten, Absatzformaten, Farben
(RGB/CMYK/HKS) und das Erstellen
einer druckfertigen PDF, sondern Sie
bekommen auch eine Einflihrung in die
Gestaltungsprinzipien (z. B. Harmonie,
Kontrast, Ausrichtung, Typografie), um
lhre kreativen Projekte asthetisch und
zielgerichtet zu gestalten

Vorausgesetzt werden Windows-Kennt-
nisse.

M54152
Elke Fischer
Mo bis Mi, 1. - 3. Juni, 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 3 x 8 Ustd., 155,20 EUR

Bildungsurlaub

Bildbearbeitung mit GIMP

GIMP ist eine kostenlose, freie Software
zur Bearbeitung digitaler Bilder, deren
Leistungsfahigkeit an die kommerzieller
Programme heranreicht und sie teilweise
Ubertrifft. Obwohl GIMP auch Uber weit-
reichende Mal- und Zeichenfunktionen
verflgt, liegt die besondere Starke des
Programms in der kreativen Bearbeitung
(Verbesserung, Verfremdung) fotogra-
fierter oder eingescannter Bilder.

Der Kurs flhrt systematisch in die grund-
legenden Funktionen von GIMP ein.
Gute Grundkenntnisse im Umgang mit
dem PC setzen wir voraus.

M54201

Ulrich Bauer

Mo bis Mi, 13.-15. Juli., 12.30-15.45 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
16 Tn., 3 x4 Ustd., 72,- EUR

Canva Free - Onlinetool
fur professionelles Gestalten

Sie wollen professionelle Beitrage fur
Instagram, Facebook und Pinterest
erstellen? Oder Infografiken, Flyer und
Visitenkarten selbst designen?

Mit dem kostenlosen Tool von Canva
kénnen Sie ohne Bildbearbeitungs- und
andere Vorkenntnisse Designs flr lhren
Online-Auftritt selbst gestalten. Mithilfe
von Vorlagen und Templates entwerfen
Sie schnell und unkompliziert Beitrage,
Bilder und Werbematerialien.

Canva eignet sich sowohl fir den privaten
als auch flr den unternehmerischen
Einsatz.

Hinweis: Bitte registrieren Sie sich im Vor-
feld fur einen kostenlosen Account auf
https://www.canva.com und bringen Sie
lhre Login-Daten und Passworter zum
Kurs mit.

M5421

Christiane Biederbeck
Donnerstag, 16. Apr., 17-21 Uhr
vhs.cloud

12 Tn., 5 Ustd., 30,- EUR

Onlinekurs

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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Canva Pro - Professionelles Gestalten
flir Fortgeschrittene

Mit Canva Pro, dem kostenpflichtigen
Programm von Canva, haben Sie Zugriff
auf eine Vielzahl von zusatzlichen Funk-
tionen, die in der kostenlosen Version
nicht verfigbar sind. In diesem Kurs
wenden Sie fortgeschritte Techniken an,
lernen die Kl-gestitzten Tools von Canva
Pro kennen.

Sie lernen Canva Pro in Designs anzu-
wenden und erhalten Einblicke in
Themen der Erstellung von Animationen
mit Canva, der Verwendung von Kl-Tools
und Canva Magic Studio sowie der Bild-
bearbeitung mit Canva (Freistellen, Hin-
tergrund entfernen).

Sie erhalten eine umfassende Einflh-
rung in die Benutzeroberflache sowie in
die Anwendung neuer Canva Pro Tech-
niken. Sie werden lernen, eigenstandig zu
arbeiten und lIhre Fahigkeitenim Gestalten
mit Canva Pro weiter zu entwickeln.

Fur die Teilnahme werden Grundkennt-
nisse in der Bedienung von Canva
vorausgesetzt!

Registrieren Sie sich bitte im Vorfeld flr
einen Canva Pro Account auf https://
www.canva.com und halten Sie Ilhre
Login-Daten und Passworter flr den Kurs
bereit (Ein 30-Tage-Probeabo ist mbég-
lich. Bitte beachten Sie, dass nach den 30
Tage Kosten flr den Zugang entstehen
kénnen).

M54212

Christiane Biederbeck
Donnerstag, 23. Apr., 17-21 Uhr
vhs.cloud

12 Tn., 5 Ustd., 30,- EUR

Onlinekurs

Content erstellen mit Canva und KI:
Grundlagen und Strategien

Lernen Sie in diesem Bildungsurlaub
alles Uber Content-Erstellung! Von den
Grundlagen und der Planung (KI).
Erfahren Sie, wie Sie ansprechende
Texte und Designs erstellen, rechtliche
Fallstricke vermeiden und die neuesten
Tools nutzen, um lhre Content-Strategie
zu verbessern. Ziel ist die Nutzung von
Canva Pro und Kl-Tools zur effizienten
Erstellung von Content wie Texten und
Bildern. Der Kurs ist ideal fiir alle, die ihre
Fahigkeiten im Bereich Content-Erstel-
lung erweitern mdéchten und eignet sich
fur Privatpersonen und Selbststandige.
Fir den Kurs ist es erforderlich, im Vor-
feld ein Konto bei Canva anzulegen und
sich bei verschiedenen Kl-Tools zu regis-
trieren. Es kdnnen dabei zusatzliche
Kosten entstehen.

M54251

Christiane Biederbeck
Mo bis Fr, 4. - 8. Mai, 10-16.00 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 7 Ustd., 226,50 EUR

Bildungsurlaub

Mein Fotobuch

Entdecken Sie die Magie des Erinnerns
mit digitalen Fotoblchern, die Erinne-
rungen zum Leben erwecken und unver-
gessliche Momente festhalten.

Tauchen Sie ein in eine Welt grenzen-
loser Kreativitat, wahrend Sie aus einer
Vielzahl von Layouts, Designs und
Schriftarten wahlen, um lhr einzigartiges
Meisterwerk zu gestalten. Der Druck-
service bringt lhre digitalen Meisterwerke
zum Leben, indem sie in hochwertige
Fotoblicher verwandelt werden, die Sie
immer wieder gerne in die Hand nehmen
werden. Splren Sie die Textur, sehen Sie
die brillanten Farben und erleben Sie die
Fulle der Emotionen, die jedes gedruckte
Exemplar ausstrahlt. Ob als Geschenk
fr einen geliebten Menschen oder als
Schatz fir Ihr eigenes Zuhause - Foto-
blcher dienen der Erinnerung. Lassen
Sie uns gemeinsam lhre Geschichten
zum Leben erwecken und unvergessliche
Momente flr die Ewigkeit festhalten.

Auf die Bestellmdglichkeiten von Bil-
dern und Fotoblchern im Internet und
Fachhandel wird eingegangen. Wer
einen Laptop besitzt, kann diesen mit-
bringen. Wir arbeiten mit der CEWE-Fo-
tobuch-Software. Jede*r Teilnehmer*in
erhalt einen Gutschein fiur die Fertigstel-
lung eines Fotobuches.

M54401

Hans-JUrgen Schmiedchen

Samstag, 25. Apr,, 10-16 45 Uhr

EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
8 Tn., 8 Ustd., 48,- EUR

Videoschnitt mit Adobe Premiere Pro -
Einfiihrung

Sie mdchten einen interessanten Kurz-
film z.B. fur YouTube, Instagram & Co.
schneiden? Dann ist Adobe Premiere ein
tolles Werkzeug, um lhre Ideen prazise
umzusetzen und den Uberblick Gber ihr
Projekt zu behalten.

Der Kurs bietet lhnen Tipps zur zeitspa-
renden Projektorganisation und einen
Einstieg in die Software mit Informa-
tionen zur Benutzeroberflache, den
Werkzeugen und Fenstern. Kreative
Schnitttechniken und der Umgang mit
Effekten sowie die Einsatzmoglichkeiten
der generativen Kl in Adobe Premiere Pro
stehen ebenfalls auf dem Programm.

Sie benétigen sichere Kenntnisse am PC,
Interesse an Film und die Programme
Adobe Premiere, ggf. Adobe Media
Encoder (Testversionen bitte erst kurz vor
Kursbeginn installieren).

M54611

Tanja Marzinzik

Sa, 20. Juni, 9-16 Uhr
vhs.cloud

12 Tn., 48,- EUR

Onlinekurs

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

B Internet - Kl - Social Media

Ebay und Kleinanzeigen -
Gebrauchtes professionell verkaufen

Mochten Sie lhre ungenutzten Schatze in
bares Geld verwandeln? Tauchen Sie ein
in die Welt der Online-Marktplatze und
lernen Sie die Geheimnisse eines erfolg-
reichen Verkaufs kennen.

Unser erfahrener Kursleiter wird Sie in
die Feinheiten von Ebay und kleinan-
zeigen.de einflihren — von der Erstellung
Uberzeugender Produktbeschreibungen
bis hin zur ansprechenden Fotografie.
Sie werden erfahren, wie Sie |hre Artikel
optimal prasentieren, Kunden anspre-
chen und Bewertungen sammeln
kénnen. Der Kurs bietet praktische
Ubungen und Tipps zur Preisgestaltung,
Versandabwicklung und Konfliktlésung.
Voraussetzung: aktive Ebay und klein-
anzeigen.de Accounts sind fir die aktive
Einstellung von Artikeln notwendig.
Hinweis: der Kurs wendet sich an Pri-
vatpersonen, die nicht gewerblich
verkaufen wollen. Rechtliche und
steuerrechtliche Fragen kdnnen nicht
beantwortet werden.

M55021

Holger Schneider

Montag, 18. Mai, 18.15-21.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, VHS im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Finden statt suchen - clevere
Internetrecherche ganz einfach

Sie mdéchten kinftig weniger Zeit fur die
Suche im Internet aufwenden? Lernen
Sie nutzliche Techniken kennen, um im
Netz schneller zu finden, wonach Sie
suchen.

FUr die clevere Internetrecherche werden
effektive Strategien und Techniken ver-
mittelt, um das Internet optimal fur die
Recherche zu nutzen. Sie lernen, wie
man gezielt nach Informationen sucht,
relevante Quellen identifiziert und
Suchoperatoren nutzen kann. Tipps zur
Verfeinerung von Suchanfragen und
Methoden zur Bewertung der Glaubwiir-
digkeit von Online-Quellen werden ver-
mittelt. Am Ende des Kurses werden Sie
in der Lage sein, Informationen schneller
und effektiver im World Wide Web zu
finden.

Teilnehmende dirfen gerne ihr eigenes
Notebook oder Tablet mitbringen.
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit
Maus und Tastatur.

M55023

Holger Schneider

Montag, 11. Mai, 1815-21.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, VHS im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR
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Reisebiiro war gestern - heute buche
ich selbst

Die digitale Welt bietet eine Vielzahl von
Moglichkeiten, Reisen selbststandig und
dadurch individuell zugeschnitten, ein-
fach und vor allem glinstiger zu buchen.
Besonders flr diejenigen, die noch nie
selbst einen Urlaub online gebucht haben,
kann dieser Prozess lGiberwaltigend sein:
es scheinen Uberall Fallstricke zu lauern.
Doch keine Sorge: In diesem werden Sie
erfahren, wie Sie lhre Traumreise ganz ein-
fach selbst planen und buchen kénnen.
Behandelt werden die Grundlagen der
Online-Reisebuchung inkl. der Vorstel-
lung verschiedener Buchungsplattformen
und -portale und deren Vergleich, das
Vermeiden versteckter Kosten und das
Erkennen vorhersehbarer Risiken.

Dabei liegt das Augenmerk darauf, dass
Sie dies praxisnah lernen; deswegen ist
es mdglich, mit dem (mobilen) Endgerat
zum Kurs zu kommen, mit dem Sie dann
auch in Zukunft die Buchungen durch-
fihren werden.

Hinweis: das hier vermittelte Wissen
basiert auf der langjdhrigen Erfahrung
der Kursleitung, es stellt keine Rechts-
beratung dar.

M55024

Kai Kaufmann

Donnerstag, 23. Apr., 17.30-2045 Uhr
EDV Schulungsraum 1008, VHS im BVZ
12 Tn., 26,- EUR

Eigene Webseiten mit WordPress

Inhalte vero6ffentlichen, Sichtbarkeit
erhdhen, digitale Souveranitat starken —
mit diesem Bildungsurlaub lernen Sie
Schritt flr Schritt, wie Sie eine eigene
professionelle Webseite mit WordPress
erstellen, gestalten und pflegen.

Ob fur den beruflichen Kontext, ein
Vereinsprojekt oder ein persoénliches
Portfolio — die Fahigkeit, eigene Inhalte
online zu prasentieren, wird immer wich-
tiger. WordPress ist das weltweit meist-
genutzte System zur Erstellung von
Webseiten und Blogs. Der Kurs vermit-
telt Ihnen nicht nur technisches Wissen,
sondern starkt lhre digitale Selbstbe-
stimmung, Medienkompetenz und lhre
Fahigkeit zur aktiven Teilhabe an der digi-
talen Gesellschaft.

Vorkenntnisse: allgemeine Computer-
kenntnisse und sichere Internetnutzung
sind ausreichend. Es sind keine Program-
mierkenntnisse erforderlich. Wahrend
des Kurses missen |lhre Mails (z.B. tiber
Handy oder Webmailer) abrufbar sein.

M55051

Holger Schneider
Mo bis Do, 23.-26. Marz, 9-16 Uhr
EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 4 x 8 Ustd., 207,60 EUR

Bildungsurlaub
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Influencer-Marketing: Kooperationen
gestalten & selbst Influencer werden

Influencer-Marketing ist langst mehr als
ein Trend - es ist ein wirkungsvolles Werk-
zeudg,um Menschendirekt und authentisch
zu erreichen. In diesem praxisorientierten
Workshop lernen Sie beide Seiten kennen:
wie finde ich den passenden Influencer fur
mein Projekt und wie werde ich selbst zu
einer Marke mit Reichweite?

Sie erfahren, wie Influencer arbeiten,
welche Plattformen sich eignen und wie
man die richtige Zielgruppe anspricht.
Es wird beleuchtet, wie Kooperationen
professionell angebahnt und umgesetzt
werden. Auflerdem erarbeiten Sie erste
Ideen, um selbst als Influencer durchzu-
starten oder eine erfolgreiche Kampagne
mit Influencern zu planen.

Ob Unternehmer*in, Vereinsmitglied,
Kreative*r oder einfach neugierig - dieser
Kurs bietet Ihnen einen verstandlichen
Einstieg und viele praktische Tipps, die
Sie direkt umsetzen kénnen.

M55101

Lenka Mildner

Samstag, 20. Juni, 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 8 Ustd., 48,- EUR

Instagram fiir Einsteiger: Von Hashtags
bis Reels - alles, was Sie wissen miissen!

Instagram ist zurzeit das beliebteste
soziale Netzwerk. Mit Instagram kann
man nicht nur schéne Bilder posten, son-
dern auch informative Texte, Anleitungen
und Coachings veréffentlichen. Aber wie
werden die Hashtags richtig benutzt? Wie
soll das Profil eingerichtet werden?

Sie erfahren, wie Sie Hashtags effektiv
einsetzen, wie Sie passende Hashtags
recherchieren und sicherstellen, so dass
lhre Beitrage von der richtigen Ziel-
gruppe gefunden werden.

Ihr Instagram-Profilist Ihre digitale Visiten-
karte. Sie lernen, wie Sie Ihr Profil profes-
sionell einrichten, ansprechende Beitrage
verfassen und Fotos in Szene setzen.
Erfahren Sie, wie Sie Instagram-Stories
und Highlights erstellen, um lhre Inhalte
noch attraktiver zu gestalten.

Wir sprechen Uber die wichtigsten Aspekte,
damit Sie lhren Instagram-Auftritt ohne
Sorgen gestalten kénnen. Entdecken Sie
die Welt der Instagram Reels und lernen
Sie, wie Sie schnell interessante Inhalte
erstellen kdnnen.

Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes Smart-
phone und etwa 10 digitale Fotos mit, die
Sie gerne verwenden mochten.

M55102

Lenka Mildner

Samstag, 25. Apr., 915-14 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 6 Ustd., 36,- EUR

Instagram professionell

Dieser Workshop richtet sich an Privat-
personen, die Instagram eher professio-
nell nutzen wollen. Dabei kann die Form
(Verein, Blogger, Influencer, Community,
Freiberufler...) unterschiedlich sein. Wir
werden tief in die Welt von Instagram ein-
tauchen: Einfihrung in Instagram, Unter-
schiede Privates Profil und Offentliches
Profil/Unternehmerisches Profil, Con-
tent (Reels, Story, Posts) und Hashtags,
Rechtliche Bestimmungen Bild- und
Urheberrecht (auch in Bezug auf Musik-
nutzung bei Instagram), Austausch und
Feedbackrunden.

Sie lernen, wie Sie |hr Profil optimal
gestalten, ansprechenden Content
erstellen, eine engagierte Community
aufbauen und Instagram als effektives
Marketinginstrument nutzen kénnen.
Egal, ob Sie ein Unternehmen fihren,
eine personliche Marke aufbauen oder
lhre Social-Media-Kenntnisse erweitern
mochten: dieser Workshop bietet Ihnen
praxisnahe Einblicke und praktische
Tipps, um lhre Instagram-Prasenz auf
das nachste Level. Bringen Sie bitte ihr
geladenes Smartphone oder Tablet zum
Kurs mit.

M55103

Christiane Biederbeck

Mittwoch, 6. Mai, 17-20.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Online-Marketing leicht gemacht - Ihr
Einstieg in die digitale Sichtbarkeit

Influencer-Marketing ist langst mehr
als ein Trend - es ist ein wirkungsvolles
Werkzeug, um Menschen direkt und
authentisch zu erreichen. In diesem
praxisorientierten Workshop lernen Sie
beide Seiten kennen: wie finde ich den
passenden Influencer flir mein Projekt
und wie werde ich selbst zu einer Marke
mit Reichweite?

Sie erfahren, wie Influencer arbeiten,
welche Plattformen sich eignen und wie
man die richtige Zielgruppe anspricht.
Es wird beleuchtet, wie Kooperationen
professionell angebahnt und umgesetzt
werden - inklusive rechtlicher Grund-
lagen. Auflerdem erarbeiten Sie erste
Ideen, um selbst als Influencer durchzu-
starten oder eine erfolgreiche Kampagne
mit Influencern zu planen.

Ob Unternehmer*in, Vereinsmitglied,
Kreative*r oder einfach neugierig - dieser
Kurs bietet lhnen einen verstandlichen
Einstieg und viele praktische Tipps, die
Sie direkt umsetzen kénnen.

M55104

Lenka Mildner

Samstag, 13. Juni, 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 8 Ustd., 48,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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Passworter sicher verwalten

Benutzernamen, Passwoérter und PINs ... wer ist noch in der Lage, sich all diese
Codes zu merken und ohne technische Hilfe zu verwalten? Verschlisselt missen sie
aufRerdem sein, damit Missbrauch weitgehend ausgeschlossen ist. Und selbstver-
standlich méchte man alle seine Passwdrter nicht nur daheim, sondern Uberall auf
der Welt an jedem beliebigen PC zur Verfliigung haben.

An diesem Abend lernen Sie einfache und zuverldssige Losungen kennen. Sie lernen,
wie man sichere Login-Daten erzeugt, verschlisselt und speichert. Nehmen Sie lhre
Passworter noch am Abend verschliisselt mit nach Hause. Fligen Sie sie fortan per
Mausklick in Anmeldeseiten ein, ohne dass Dritte mitlesen kénnen.

Alle Programme, die wir benutzen, sind kostenlos auf allen Windows-Versionen ein-
setzbar. Bitte bringen Sie unbedingt einen USB-Stick sowie - wenn méglich - auch
Ihr eigenes Notebook mit, damit wir die Lésung direkt auf Inrem Rechner implemen-
tieren kdnnen.

M55124

Thomas Kramer

Do, 7. Mai., 18-2115 Uhr, EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ,
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Genial Texten mit ChatGPT

ChatGPT ist weltweit in aller Munde. Das Kl-Tool erzeugt in atemberaubendem Tempo
die fantastischsten Texte zu beliebigen Themen in jeder gewlinschten Stilrichtung fir
alle erdenklichen Einsatzzwecke. ChatGPT ist willkommener Begleiter in Schule, Stu-
dium und Job, bringt blitzschnell Dinge in Erfahrung oder auf den Punkt, verbessert
oder Ubersetzt Texte, erstellt Headlines, Blog-Posts, Artikel, Slogans, Werbetexte,
wissenschaftliche Arbeiten, Schulaufsatze oder kreative Listings.

ChatGPT inspiriert zudem als genialer Ideengeber. Aber die Kl ist nur dann zu all
diesen Hochstleistungen fahig, wenn der Anwender diese auch prazise einzufordern
weif. Sonst erntet er allzu oft enttauschende oder sogar falsche Ergebnisse. Die
Kunst des zielfiUhrenden Promptings, welches die Fahigkeiten von ChatGPT ausreizt,
steht daher im Mittelpunkt dieses Kurses. In spannenden Ubungen, versehen mit
vielen praktischen Tipps, wird der Einsatz von ChatGPT gelbt. Fir die beliebtesten
Einsatzzwecke werden mafigeschneiderte Prompts vorgestellt und ausprobiert.
Wiinsche der Kursteilnehmer werden - wo mdglich - gern bericksichtigt. Es sind
keine Vorkenntnisse zu ChatGPT erforderlich; ein sicherer Umgang mit dem PC wird
vorausgesetzt.

Vor der Kursteilnahme ist die Einrichtung eines Kontos bei OpenAl erforderlich; das
kostenfreie Konto ist fur die Kursteilnahme ausreichend.

M55222

Thomas Kramer
mi, 15.,22.,29. Apr. u. 6. Mai, 18-21.15 Uhr, vhs.cloud,
12 Tn., 4 x 4 Ustd., 96,- EUR

Onlinekurs

Workshop zur Kiinstlichen Intelligenz (KI/Al)

Dieser Workshop soll Ihnen einen interessanten Einblick in die Welt der KI geben.
Aus der Vielzahl der KI Anwendungen werden wir hier insbesondere auf ChatGPT und
diverse Bildgeneratoren wie DallE oder Firefly eingehen.

Erfahren Sie, wie Sie mit ChatGPT komplexe Gesprache fihren, Fragen beant-
worten und Texte generieren, wie Bildgeneratoren Bilder aus textuellen Beschrei-
bungen erzeugen kénnen und bekommen Sie einen Uberblick Gber die aktuellen
Entwicklungen.

Lassen Sie uns zusammenfassend Uber faszinierenden Mdglichkeiten aber auch
mogliche Risiken Kunstlicher Intelligenz diskutieren.

M55223
Elke Fischer

Freitag, 12. Juni, 10-13.15 Uhr, EDV Schulungsraum 1007, vhs im BVZ
12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

Digital durchstarten:
Social Media im beruflichen Einsatz

Egal, ob Sie eine Einzelperson oder
ein Unternehmen sind, die berufliche
Prasenz, in sozialen Netzwerken wird
zunehmend wichtiger. Wahrend lhres
Bildungsurlaubs entdecken Sie nicht nur
die Welt der sozialen Netzwerke, sondern
lernen auch, wie Sie lhr berufliches Profil
und lhre Unternehmensprdsenz auf-
bauen und optimieren kénnen.

Die Social-Media-Landschaft: Wir fiihren
Sie durch die wichtigsten Plattformen wie
Facebook, Instagram, YouTube, LinkedIn,
Xing, Snapchat, Jodel, Twitch und TikTok.
Entdecken Sie, welche Zielgruppen auf
welchen Plattformen aktiv sind.

In interaktiven Workshops erstellen Sie
sowohl persodnliche Profile als auch Unter-
nehmensseiten. Erfahren Sie Wichtiges
Uber Sicherheitseinstellungen, Erstellung
von Inhalten, Bedeutung von Hashtags
und Interaktionen sowie Uber Community
Management - und wie Sie eine engagierte
Community aufbauen. Im Bereich Krisen-
management und Rechtliches lernen
Sie, wie Sie souveran mit Shitstorms und
Hatespeech umgehen kdénnen.

Wir sprechen Uber die rechtlichen Aspekte
der Social-Media-Nutzung und wie Sie
sich und Ihr Unternehmen schitzen.
Social-Media-Strategie: Entwickeln Sie
eine mafdgeschneiderte Strategie mit Tipps
zur Zielgruppenbestimmung, Themen-
recherche und Erstellung eines Redakti-
onsplans sowie Social-Media-Audit und
Monitoring.

Kinstliche Intelligenz (KI) und Social
Media: Entdecken Sie, wie Kl lhre inhalt-
liche Planung und Bilderstellung opti-
mieren kann und lernen ebenfalls die
rechtlichen Aspekte im Umgang mit KI
kennen.

Da Video-Inhalte auch in Social Media
von enormer Wichtigkeit sind, erfahren
Sie in |hrem Bildungsurlaub, wie Sie mit
lhrem Smartphone hochwertige Videos
erstellen koénnen, inklusive der wich-
tigsten Einstellungen, Storyboard- und
Drehbucherstellung.

Sie werden praxisnahe Einblicke erhalten
und lhr berufliches Netzwerk erheblich
erweitern kénnen.

Hinweis: Bringen Sie |hr aufgeladenes
Smartphone oder Tablet mit ausreichend
Speicherplatz mit, um das Gelernte
direkt umzusetzen.

M55251
Lenka Mildner
Mo bis Fr, 15. - 19. Juni, 9-16 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 5 x 8 Ustd., 258,- EUR

Bildungsurlaub
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Professionell Texten mit ChatGPT

ChatGPT ist weltweit in aller Munde.

Das Kl-Tool generiert in atemberau-
bendem Tempo die ausgefeiltesten
Texte zu beliebigen Themen in jeder
gewlnschten Stilrichtung, Auspragung
und Lange fiur alle Einsatzzwecke und
Zielgruppen. ChatGPT ist willkommener
Begleiter in Schule, Studium und Job,
bringt blitzschnell Dinge in Erfahrung
oder auf den Punkt, verbessert oder
Ubersetzt Texte, erstellt Headlines, Blog-
Posts, Artikel, Slogans, Werbetexte, wis-
senschaftliche Arbeiten oder kreative
Listings.

ChatGPT inspiriert zudem als genialer
Ideengeber. Aber das Tool ist nur dann
zu all diesen Hochstleistungen fahig,
wenn der Anwender diese auch prazise
einzufordern weif3. Dazu wiederum muss
er wissen, wie die Kl arbeitet, was sie darf
und kann, und was nicht. Die Kunst des
zielfUhrenden Promptings, welches die
Fahigkeiten von ChatGPT ausreizt und
gleichzeitig seine Grenzen geschickt
umschifft, steht daher im Mittelpunkt
dieses Kurses.

In diesem Bildungsurlaub erlernen Sie
anhand zahlreicher Ubungen, versehen
mit vielen praktischen Tipps, den Einsatz
von ChatGPT. Fur alle wesentlichen Ein-
satzzwecke werden mafigeschneiderte
Prompts vorgestellt und ausprobiert.

Auflergewbhnliche  Ergebnisse  sind
damit garantiert.

Kursvoraussetzungen: Keine; ein
gekonnter Umgang mit dem PC wird

vorausgesetzt.

Die Teilnehmer miissen sich vor Kursbe-
ginn ein Konto bei OpenAl anlegen, um
dort ChatGPT und GPT-40 nutzen zu
koénnen. Ein kostenloses Microsoft-Konto,
um den Microsoft Copilot nutzen zu
kénnen, ist ebenfalls erforderlich.

M55252 Bildungsurlaub
Onlinekurs

Thomas Kramer

Mo bis Fr, 22. - 26. Juni, 9-16 Uhr

vhs.cloud

12 Tn., 5x 8 Ustd., 252,- EUR

M55253 Bildungsurlaub
Onlinekurs

Thomas Kramer

Mo bis Fr, 29. Juni - 03. Juli, 9-16 Uhr

vhs.cloud

12 Tn., 5x 8 Ustd., 252,- EUR
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Digitales Erbe — Wie Sie lhren digitalen
Nachlass regeln

Was passiert mit all den digitalen Daten,
wenn jemand stirbt? Das Internet vergisst
schliefilich nie. Wer erhalt im Todesfall
Zugriff auf persénliche Daten, Kontakte,
Passworter, Videos und Online-Medien?
Und ist dieser Zugriff im Ernstfall Gber-
haupt notwendig? Was geschieht mit
E-Mail-Konten, Social-Media-Profilen,
PayPal sowie Accounts bei Amazon und
eBay?

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie
lhren digitalen Nachlass rechtzeitig
regeln und lhre Angehdrigen vor unné-
tigen Problemen bewahren kénnen. Am
Ende des Vortrags haben Sie die Még-
lichkeit, eigene Fragen zu stellen.

Sie erfahren, wo Sie Musterformulare und
Beratungsstellen finden, wie Sie Voll-
machten & Notfalllisten erstellen und
Daten, Benutzerkonten und Passwoérter
fur Erben bereitstellen. Auch auf typische
Probleme und deren Lésungen wird ein-
gegangen. Hinweis: Der Kurs stellt keine
Rechtsberatung dar!

M55301

Christiane Biederbeck
Montag, 4. Mai, 17 - 20.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 1016

12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Vortrag

eBooks und mehr - Digitaler Lesestoff
in der Stadtbiicherei

In Kooperation mit der Stadtblicherei
Bochum

eBooks sind Blcher in digitaler Form, die
mit entsprechenden Lesegerdten, z. B.
einem eBook-Reader oder mit spezieller
Software auf einem Computer, Tablet
oder Smartphone gezeigt und gelesen
werden kdnnen.

Im Kurs erfahren Sie, wie Sie die Onlei-
heRuhr nutzen kénnen und auf welche
Stolpersteine Sie achten sollten.
Daneben soll es aber auch um weitere
digitale Angebote der Biicherei gehen:
Uber das Munzinger-Archiv stof3at man bei
der Stadtblcherei Bochum auf weitere
attraktive digitale Inhalte, die im Rahmen
des Kurses vorgestellt werden sollen.

Ein Schwerpunkt hierbei wird das Pres-
sReader-Angebot (grofes Portfolio an
Zeitschriften, besonders international)
wie auch das SPIEGEL-Archiv (alle Artikel
des SPIEGEL seit 1947) sein.

M55401

Stephan Milverstedt

Montag, 23. Marz, 17-18.30 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
16 Tn., entgeltfrei

Bl smart und mobil

Android - Vom Einsteiger zum Profi
Smartphones oder Tablets mit dem
Betriebssystem Android erfreuen sich
einer immer gréfder werdenden Beliebt-
heit, da sie sich vielseitig einsetzen
lassen. Die Mdglichkeiten dieser Gerate-
klassen sind fast unbegrenzt, doch haufig
nicht wirklich selbsterklarend.

Jeder Abend dieser Themenreihe widmet
sich gezielt einem Schwerpunkt aus dem
Bereich Android. So kdénnen Sie zielge-
richtet exakt das Wissen erwerben, das
fur Sie wichtig ist.

Android - Smartphone & Tablet

Lernen Sie in einfachen Schritten mit
praktischen Ubungen grundlegende
Techniken Ihres Smartphones oder Tab-
lets kennen und finden Antworten auf
viele Fragen:

Konfiguration des Gerates, Installation
und Deinstallation von Apps und Wid-
gets. Wie komme ich mit meinem Smart-
phone ins Internet (Mobilfunk/WLAN)?
Verwaltung von Kontakten und Terminen.
Bitte bringen Sie Ilhr Android-Smart-
phone bzw. Ihr Tablet und Ihr Ladegerat
mit.

M55501

Holger Schneider
Dienstag, 14. Apr., 18.15-21.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 038

8 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Einstieg

Android - Smartphone & Tablet

Sie sind mit den Grundlagen lhres And-
roid-Smartphones oder Tablets vertraut
und verfligen Uber ein Google-Konto.

Im Aufbaukurs werden die folgenden
Themen behandelt: Datenverbindungen
far E-Mails und Webbrowser / Die Kamera
fur Fotos und Videos / Down- und Upload
mit dem PC / Anpassen der Startseiten /
Sprachsteuerung - Chancen und Risiken
/ GPS: Standortbestimmung, Navigation,
Tracking, Geocaching und mehr.

Bitte bringen Sie Ilhr Android-Smart-
phone bzw. Ihr Tablet und Ihr Ladegerat
mit.

M55502

Holger Schneider
Dienstag, 21. Apr., 18.15-21.30 Uhr

vhs im BVZ, Raum 038
8 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Aufbau

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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Android - Smartphone & Tablet

Sie sind mit den Grundlagen des And-
roid-Smartphones oder Tablets vertraut
und verfigen Uber ein Google-Konto.
Nun interessieren Sie sich flr folgende
Themen: Synchronisierung von Daten,
Kalender, Kontakten und E-Mails zwi-
schen PC, Smartphone, Tablet etc. /
Sicherung lhrer Smartphone- und Tab-
let-Daten auf dem PC oder in der Cloud /
Anbindung von Tastatur, Maus, USB-Stick
und Fernseher - drahtlos!

Bitte bringen Sie Ihr Android-Smart-
phone bzw. lhr Tablet und lhr Ladegerat
mit.

M55503

Holger Schneider
Dienstag, 5. Mai, 18.15-21.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 038

8 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

fiir Profis

Apple iPhone - Einfilhrungskurs

Dieser Kurs vermittelt Ihnen ein solides
Grundlagenwissen, um das eigene
iPhone richtig zu nutzen. Gemeinsam mit
der Kursleitung gehen Sie wichtige Gera-
teeinstellungen durch und lernen die
Nutzungsmoglichkeiten |hres Gerdtes
kennen. Aufterdem gibt es Tipps zu wich-
tigen Apps, die auf keinem iPhone fehlen
sollten. Selbstverstandlich lernen Sie,
wie Sie die Sicherheit Ihrer Daten Uber
konkrete Funktionseinstellungen am
Gerat verbessern.

Sie erfahren, wie Sie wesentliche Einstel-
lungen vornehmen, die iCloud nutzen
(Fotos, Backups, ...), im Internet mit
Safari unterwegs sind, die Kalenderfunk-
tionen sowie Karten und Apps nutzen,
Apps herunterladen und Weiteres.

Im Kurs besteht auch die Mdglichkeit an
lhrem eigenen Gerat Hilfe vom Dozenten
zu bekommen und auf individuelle
Fragen einzugehen.

Voraussetzungen: Bitte bringen Sie ein
iPhone und/oder iPad und die entspre-
chenden Passwoérter fur die Gerate mit.
Die Volkshochschule haftet nicht fr pri-
vate Gerate.

M55601

Mathias Schelte

Samstag, 21. Mdrz, 10-15 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 6 Ustd., 36,- EUR

H CAD
TinkerCAD

In diesem Kurs lernen Sie die kostenlose,
webbasierte Software TinkerCAD von
Autodesk kennen. CAD steht fir Com-
puter Aided Design.

Schritt fUr Schritt erstellen Sie erste
eigene 3D-Modelle und vertiefen Ihr
Wissen mit praktischen Ubungen.
Aufierdem erstellen Sie ein erstes,
eigenes 3D-Model. Neben einer leicht
verstandlichen Einflhrung erhalten Sie
hilfreiche Tipps zur Vorbereitung flir den
optionalen 3D-Druck.

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen
und Neugierige von 16-99 Jahren.
Wichtige Hinweise: bitte registrieren
Sie sich im Vorfeld bei https://www.tin-
kercad.com/ und bringen Sie die Anmel-
dedaten zum Kurs mit.

Der 3D-Druck ist nicht Teil des Kurses.

M56011

Christiane Biederbeck

Dienstag, 2. Juni, 17-21.15 Uhr

EDV Schulungsraum 1008, vhs im BVZ
12 Tn., 5 Ustd., 30,- EUR

| e
Tt

Bl Programmieren &
Experimentieren

Python 1 - Der spielende Einstieg
ins Programmieren

Einfach, Ubersichtlich und kostenfrei
ist Python der ideale Einstieg in eine
héhere Programmiersprache. Python ist
weit verbreitet, universell einsetzbar und
zugleich der Schlissel, sich muihelos
auch in allen anderen héheren Sprachen
zurechtzufinden.

Der Spaf? und die Neugier am Program-
mieren steht im Vordergrund, denn
schliefilich leitet sich der Name von der
englischen Komikertruppe Monty Python
ab.

In spannenden Programmierbeispielen
werden wir Python zeichnen und wirfeln
lassen sowie ein Programm fir Politi-
ker*innen, eine eindrucksvolle grafische
Animation und ein kleines Quiz erstellen.
Nach dem Kurs werden Sie bereits recht
anspruchsvolle Python-Programme
eigenstandig schreiben kénnen.

Den sicheren Umgang mit einem PC oder
Mac setzen wir voraus. Programmier-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

M56101

Thomas Kramer

mo, 18-21.15 Uhr, ab 9. Feb.
vhs.cloud

12 Tn., 4 x 4 Ustd., 96,- EUR

Onlinekurs

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

Python 2 - Fortgeschrittene
Programmiertechniken

Der Kurs richtet sich an Programmieran-
fanger*innen mit ersten Erfahrungen in
Python, z. B. Teilnehmende, die bereits
den vhs-Grundkurs ,Python 1 - Der
spielende Einstieg ins Programmieren“
besucht haben.

Wir beschaftigen uns mit Ruckgabe-
werten von Funktionen sowie mit stati-
schen und dynamischen Wertebereichen
und deren Eigenschaften. Wir lernen,
warum Python eine objektorientierte
Programmiersprache ist, was eine Klasse
ist und was man unter Methoden, Eigen-
schaften und dem Konstruktor einer
Klasse versteht.

Nach der Devise ,,Theorie soviel wie nétig,
Praxis soviel wie moéglich®, gibt es wieder
ausreichend Gelegenheit zu einem
bunten Potpourri spannender Ubungen,
vom Primzahl-Checker Uber Berech-
nungen zur Nachkommenschaft eines
Kaninchenpaares bis zum gleichzeitigen
Zeichnen mit 4 Farbstiften. Wir program-
mieren die Ideen des 6-jahrigen Mathe-
matikers Gaufd nach und entspannen uns
mit der Erstellung eines Farbverlaufs.

M56102

Thomas Kramer

mo, 18-21.15 Uhr, ab 9. Marz
vhs.cloud

12 Tn., 4 x 4 Ustd., 96,- EUR

Onlinekurs

Python 3 - Fortgeschrittene
Programmiertechniken 2

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Einsteiger*innen mit Vorkenntnissen und
ist die perfekte Fortsetzung fir Teilneh-
mende, die bereits die vhs-Grundkurse
Python Tund Python 2 besucht haben.
Wir greifen noch einmal die objektori-
entierte Programmierung am Beispiel
einer eigenen Klassendefinition auf, fes-
tigen die Anwendung von Sequenzen,
List Comprehension und Generator-Ob-
jekten. Desweiteren durchsuchen wir
Texte auf spezifische Inhalte und lernen
das Lesen und Schreiben von Textdateien
auf unserem PC aus Python heraus.

Wie stets, kommt die Praxis in span-
nenden Ubungsbeispielen nicht zu kurz.
Wir werden eine sehr beeindruckende,
komplexe Grafik erzeugen sowie Wérter
gezielt aus einem Text heraus filtern. Wir
belauschen einen Agenten und uber-
weisen uns am Ende gar (fiktiv!) Geld
vom Finanzamt auf unser Konto.

M56103 Onlinekurs
Thomas Kramer
di, 18-21.15 Uhr, ab 20. Apr.
vhs.cloud
12 Tn., 4 x 4 Ustd., 96,- EUR
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Python 4 - Fortgeschrittene
Programmiertechniken 3

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Einsteiger*innen mit Vorkenntnissen und
ist die perfekte Fortsetzung fur Teilneh-
mende, die bereits die vhs-Grundkurse
Python 1 bis Python 3 besucht haben.
Wir vertiefen nochmals die Klassen-Pro-
grammierung und lernen Beispiele fur
die iterative und rekursive Programmum-
setzung kennen. Lambdafunktionen
gestatten es uns, anonyme Funktionen
zu erzeugen. Mittels Dictionaries lernen
wir weiterreichende Maoglichkeiten der
Datenverwaltung in Form eines zusam-
mengesetzten Datentyps kennen. Und
wir beleuchten die Mdglichkeiten der
Event-orientierten Programmierung, bei
welcher wir unsere Tastatur und Maus
als Steuerungsmaoglichkeiten flr unsere
Programme integrieren.

Die Theorie setzen wir in vielen span-
nenden Ubungsbeispielen um. Wir
entwickeln einen Passwortschutz, ver-
schlisseln und entschlisseln Texte und
lernen, was die Brute Force Methode in
diesem Zusammenhang bedeutet. Wir
programmieren eine einfache Alternative
zu Microsoft Paint sowie einen cleveren
Sortieralgorithmus, spielen mit rémi-
schen Zahlen und entwickeln ein Warte-
zimmer-Aufrufsystem flr eine Arztpraxis.

M56104

Thomas Kramer

mo, 18-21.15 Uhr, ab 22. Juni
vhs.cloud

12 Tn., 4 x 4 Ustd., 96,- EUR

Onlinekurs
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B Fotografie
Grundkurs der digitalen Fotografie

Entdecken Sie lhre Kamera und entfes-
seln Sie Ihr fotografisches Potenzial! Von
den Grundlagen bis hin zu fortgeschrit-
tenen Techniken werden wir gemeinsam
jede Funktion erkunden, damit Sie jedes
Motiv mit Leichtigkeit einfangen kénnen.
Mit praktischen Tipps wahrend einer
Exkursion werden Sie die Welt mit neuen
Augen sehen und die Schénheit des
Lebens in jedem Bild festhalten. Lassen
Sie uns am letzten Abend gemeinsam
lhre besten Fotos ansehen.

M58001

Hans-JUirgen Schmiedchen

do (4 x), 19-20.30 Uhr, ab 12. Feb.,

vhs im BVZ, Raum 038

Exkursion: So, 1. Marz, 11-14 Uhr

8 Tn., 4 x 2 Ustd. u. Exkursion, 72,- EUR

Workshop Digitalkamera:
einstellen - fertig - los!

Sie haben eine Digitale Spiegelreflexka-
mera (DSLR mit oder ohne Spiegel von
Canon, Nikon, Sony, Lumix, usw.) und
wissen gar nicht, woflr all die Knépfe und
Einstellungen gut sind? Im Vollautoma-
tik-Modus kénnen Sie naturlich anfangen
zu fotografieren, aber in lhrer Kamera
steckt noch viel mehr Potential!

Lernen Sie in diesem Einflihrungs-
kurs die Grundlagen der Fotografie
kennen. Gemeinsam erforschen wir lhre
Wechselobjektive und die wichtigsten
Kamerafunktionen. Wir werden viel aus-
probieren, uns gegenseitig portraitieren
und kleine Gegenstande fotografieren.
Brennweite, Blende, ISO, Scharfentiefe
und Bewegungs(un)schéarfe sind schon
bald keine Fremdwé&rter mehr und lassen
Sie nach dem Kurs viel spannendere
Bilder gestalten.

Bringen Sie bitte lhre Kamera (mit den
Buchstaben P, Tv/S, Av/A, M auf dem
Moduswahlrad), Bedienungsanleitung,
geladene Akkus, Speicherkarte, Objek-
tive und weitere Ausristung mit.

M58003

Dr. Tom Fliege

Donnerstag, 23. Apr., 17.30-21.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 040

12 Tn., 5 Ustd., 30,- EUR

Digitalfotografieren mit der System-
und Spiegelreflexkamera

Mit System- und Spiegelreflexkameras
offnen sich neue Horizonte fir lhre kre-
ative Vision! Entdecken Sie die Vielsei-
tigkeit und Leistungsfahigkeit dieser
Kameras, wahrend Sie die Schénheit des
Moments in atemberaubenden Bildern
festhalten.

Mit Systemkameras erleben Sie die per-
fekte Balance zwischen Kompaktheit und
Leistung.

Dank ihres modularen Designs kénnen
Sie Objektive und Zubehdr ganz nach
Bedarf austauschen und anpassen, um
jede Aufnahmesituation zu meistern.
Tauchen Sie ein in eine Welt voller Mdg-
lichkeiten und lassen Sie lhrer Kreativitat
freien Lauf.

Fur anspruchsvolle Fotografen bieten
Spiegelreflexkameras die ultimative Kon-
trolle Uber Ihre Bilder. Mit ihrem hochent-
wickelten Autofokus-System und ihrem
grofdartigen Dynamikumfang erfassen Sie
selbst die subtilsten Details mit beeindru-
ckender Klarheit. Erleben Sie die Macht
der Prazision und nehmen Sie lhre Foto-
grafie auf ein ganz neues Level.
Entdecken Sie neue Perspektiven, expe-
rimentieren Sie mit Licht und Schatten
und bringen Sie Ihre kreative Vision zum
Leben.

Bitte die eigene Kamera mit Bedienungs-
anleitung mitbringen.

M58004

Hans-Jirgen Schmiedchen

mo (4 x), 19-20.30 Uhr, ab 23. Feb.

vhs im BVZ, Raum 038

Exkursion: Sa, 14. Marz, 11-14 Uhr

8 Tn., 4 x 2 Ustd. u. Exkursion, 72,- EUR

Digitalfotografie kompakt

Entdecken Sie die wahre Magie hinter
grofdartigen Bildern - den Fotografen.
Unser Kurs ist nicht nur ein technisches
Handbuch, sondern eine Reise zur Ent-
fesselung lhrer kreativen Vision. Im
ersten Teil tauchen wir tief ein, um lhnen
nicht nur zu helfen, lhre Kamera zu ver-
stehen, sondern sie auch zu beherrschen.
Von den Grundlagen der Belichtung bis
hin zur Brennweite zeigen wir lhnen, wie
Sie lhre Ideen in beeindruckende Bilder
umsetzen kénnen. Anschlief}end gehen
wir in die Praxis Uber. Hier haben Sie
die Moglichkeit, Ihr neues Wissen direkt
anzuwenden. Durch praktische Ubungen
und Fototouren werden Sie lhre Fahig-
keiten weiterentwickeln und lernen, die
Welt mit neuen Augen zu sehen. Am
Ende des Kurses kénnen Sie lhre Werke
prasentieren. Es ist Zeit, lhre kreative
Vision der Welt zu zeigen und |hr fotogra-
fisches Talent zu feiern. Bitte bringen Sie
Ilhre eigene Kamera und die Bedienungs-
anleitung mit.

Hans-Jirgen Schmiedchen

vhs im BVZ, Raum 038

8 Tn., 2 x 8 Ustd., 100,80 EUR
M58005

Sau. So, 21. u. 22. Marz, 10-16.45 Uhr

M58006
Sau. So, 13. u. 14. Juni, 10-16 45 Uhr

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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Digitalfotografie - Aufbaukurs Praxis
Tauchen Sie ein in die Welt der prakti-
schen digitalen Fotografie und lassen Sie
lhre kreative Vision Wirklichkeit werden!
Der Kurs fihrt Sie durch spannende prak-
tische Ubungen, die lhnen helfen, lhre
Fahigkeiten zu verbessern und das Beste
aus lhrer Ausristung herauszuholen. Von
der Auswahl des richtigen Motivs bis hin
zur perfekten Komposition - wir zeigen
Ihnen, wie Sie jeden Moment mit Leichtig-
keit einfangen kénnen. Durch praktische
Anleitungen und Tipps von erfahrenen
Fotografen werden Sie lernen, die Welt
mit neuen Augen zu sehen und einzigar-
tige Perspektiven zu entdecken.

Unsere Fototouren bieten Ihnen die Mdg-
lichkeit, lhr Wissen direkt anzuwenden
und faszinierende Orte zu erkunden.
Ob stadtische Landschaften, maleri-
sche Naturkulissen oder pulsierende
StraRenszenen - jeder Ausflug ist eine
Gelegenheit, Ihre fotografischen Fahig-
keiten zu verbessern und unvergessliche
Bilder zu schaffen. Sie sollten Uber eine
eigene Kamera verfligen und schon einen
Grundkurs besucht haben.

M58007

Hans-Jirgen Schmiedchen

mo, 19-20.30 Uhr, ab 13. Apr.

vhs im BVZ, Raum 038

Exkursion: So, 26. Apr., 11-14 Uhr

8 Tn., 4 x 2 Ustd. u. Exkursion, 72,- EUR

Smartphone: Bessere Fotos mit
modernen Handys

Mit den aktuellen Smartphones (z.B.
Huawei, Samsung, etc.) hat man eine
erstaunlich gute Kamera immer dabei.
Selbst in ihrem Automatikmodus ,,Foto*
gelingen schon detailreiche Fotos. Der
richtige Zauber aber liegt in ihrem ,,Pro*
Modus, dort lassen sich meist Scharfe,
Belichtungszeit, Uber-/Unterbelich-
tung und ISO einstellen. Bei manchen
Modellen lasst sich sogar mit der Blende
die Scharfentiefe beeinflussen.

Doch wie hdngen diese Einstellungen
zusammen, was ist mit dem Licht, den
Perspektiven, wie gestaltet man ein inte-
ressantes Bild? Wie entstehen kleine
Kunstwerke statt der tblichen Selfies, z.B.
fur lhren nachsten Social Media Auftritt?
Ein Blick auf die weiteren Aufnahmemodi
und auf sinnvolles Zubehor runden den
Kurs ab.

Bitte eigene, aufgeladene Smartphones
(die Hauptkamera muss 2, 3 oder mehr
eingebaute Objektive haben), Ladekabel
und Zubehdr mitbringen. Mit der grund-
satzlichen Bedienung des Smartphones
sollten Sie sich bereits auskennen.

M58011

Dr. Tom Fliege

Donnerstag, 21. Mai, 17.30-21.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 040

12 Tn., 5 Ustd., 30,- EUR

Fotografieren mit dem Smartphone -
sogeht’s

In diesem Kurs werden die vielen meist
unlbersichtlichen technischen Features
der Smartphone-Fotografie absicht-
lich vernachladssigt. Deshalb richtet sich
dieser Fotoworkshop vor allem an Teil-
nehmende, die tolle Bildergebnisse
erzielen mdéchten - ohne spezielles Foto-
Knowhow. Vor allem wird die klassische
Urlaubs- und Reisefotografie ausfinhrlich
besprochen. Viele Praxisbeispiele garan-
tieren sofort bessere Fotoergebnisse.
Fast alles ist méglich.

Dieser spannende und lehrreiche Foto-
workshop fir Einsteiger*innen zeigt ein-
drucksvoll, wie Jede*r sofort mehr Spaf
beim Fotografieren mit dem Smartphone
haben wird.

Wertvolle theoretische und praktische
Tipps sowie viel Wissenswertes zum
Fotografieren mit Smartphone & Co.
runden diesen Workshop ab.

Bitte bringen Sie lhr Smartphone mit
vollem Akku mit zum Kurs.

M58021

Wolfgang Hemstege
Sa, 14. Marz, 9-16 Uhr
vhs im BVZ, Raum 040
12 Tn., 8 Ustd., 48,- EUR

Tag und Nacht im Landschaftspark
Meiderich ,,Lapadu*

Unter fachkundiger Anleitung werden Sie
die Industrie in Duisburg-Meiderich foto-
grafisch entdecken. Tagsliber erkunden
wir das Gelande bei unterschiedlichen
Sonnenstanden, um dann am Abend mit
Stativen die angeleuchteten Industrie-
giganten auf die Speicherkarte bzw. den
Film zu bringen.

Erfahrung mit der eigenen Kamera
sollte vorhanden sein. Fotografiert wird
analog oder digital, vorzugsweise mit der
System- oder Spiegelreflexkamera.

Die Fahrtkosten (im eigenen Pkw oder als
Mitfahrer*in) und Kosten fiir das Material
tragen Sie selbst.

Bitte mitbringen: einen frisch geladenen
Akku, eine Taschenlampe, ein Stativ und
die eigene Kamera.

Treff: Landschaftspark Duisburg-Nord
(Meiderich), Pfértnerhaus, Emscherstr.
71, Duisburg

M58101 Exkursion

Hans-Jlrgen Schmiedchen

So, 15. Marz, 14-23 Uhr

Treff: Landschaftspark Duisburg-
Nord (Meiderich), am Pfértnerhaus,
Emscherstr. 71, Duisburg

8 Tn., 12 Ustd., 75,60 EUR

(ohne Fahrtkosten)

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249

Der Tierpark Bochum -
Ein Blick hinter die Kulissen

Erwecken Sie die Schénheit der Tierwelt
zum Leben - bei unserem exklusiven
Fotokurs im Tierpark Bochum! Tauchen
Sie ein in eine Welt voller faszinierender
Kreaturen und lernen Sie, sie mit lhrer
Kamera einzufangen wie nie zuvor.

Von schnellen Seehunden bis hin zu nied-
lichen Erdmannchen - wir zeigen lhnen,
wie Sie die Personlichkeit und Schén-
heit jedes Tieres einfangen kdnnen.
Neben praktischen Tipps und Techniken
erhalten Sie auch exklusiven Zugang
zu den besten Fotospots im Tierpark.
Erleben Sie die Tierwelt hautnah und
nutzen Sie diese einzigartige Gelegen-
heit, um atemberaubende Aufnahmen
zu machen. Bitte bringen Sie fir den
Kurs einen frisch geladenen Akku, eine
freie Speicherkarte, ein Stativ sowie ein
Teleobjektiv fir die System- oder Super-
zoom-Kamera mit.

Wir treffen uns um 10 Uhr am Hauptein-
gang des Tierparks und bleiben bis 1645
Uhr vor Ort, inkl. einstindiger Pause mit
Selbstverpflegung nach Absprache.

Die Kosten flr Eintritt und Fihrung
in Héhe von 18,- EUR werden vor Ort
entrichtet.

M58102

Hans-Jirgen Schmiedchen
Sa, 30. Mai., 10-16 45 Uhr,
Treff: Tierpark Bochum, Eingang
12 Tn., 9 Ustd., 54,- EUR

(ohne Eintritt und Fihrung)

Exkursion

Industriekultur erleben in Bochum:
Zeche Hannover

Mit einer Fotoexkursion auf Zeitreise! Am
Beispiel der Zeche Hannover in Bochum
erkunden wir unter fachlicher Anleitung
die Bergbaugeschichte im Ruhrgebiet.
Von Aufen sieht sie aus wie eine Burg aus
dem Mittelalter, aber tatsachlich wurde
von 1857 bis 1973 Kohle mit erstaunli-
chen, modernen Maschinen geférdert.
Zum Glick ist die grofde - friher mit
Dampf, heute elektrisch angetriebene -
Fordermaschine erhalten, zu bestaunen,
in ganzer Grofde zu fotografieren und
teils im Betrieb zu erleben. Im Freige-
lande warten auf die Teilnehmenden
viel Natur und Exponate aus dem Stein-
kohlebergbau. Gedacht ist der Kurs fir
Anfanger*innen mit Grundkenntnissen
in der Belichtung und Handhabung der
eigenen Ausrlstung. Auch Fortgeschrit-
tene kdnnen noch dazulernen. Geeignet
sind jegliche Fotoapparate - eventuell
mit Blitz und wechselbaren Objektiven.

M58103

Hans-Jirgen Schmiedchen
Sa, 6. Juni, 11-16.45 Uhr
Treff: Zeche Hannover, Glnnigfelder Str.
251, Eingang am Parkplatz

12 Tn., 7 Ustd., 45,50 EUR

Exkursion
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Lichter der Stadt - Ruhrgebiet 2026

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
der Stadtlandschaftsfotografie und ent-
decken Sie die Schénheit und Vielfalt des
Ruhrgebiets bei Nacht.

Lernen wie Sie die urbanen Lichter, die
Architektur und die Atmosphadre der Stadt
mit |hrer Kamera einfangen kdénnen.
Wir fUhren Sie zu den faszinierendsten
Fotohotspots des Ruhrgebiets, wo Sie
die Maoglichkeit haben, die urbanen
Lichter, die Architektur und die Energie
der Stadt bei Tag und Nacht festzuhalten.
Von stillen Industriekulissen bis hin zu
belebten Stralen und Platzen - jede
Ecke des Ruhrgebiets erzahlt ihre eigene
Geschichte, die darauf wartet, von lhnen
entdeckt zu werden. Umfassende Erfah-
rung mit der eigenen Kamera setzen wir
voraus. Bitte bringen Sie ein Stativ mit.

M58104

Hans-Jlrgen Schmiedchen
mi, 19-20.30 Uhr, ab 18. Feb.
vhs im BVZ, Raum 038
Exkursion: Sa, 28. Feb., 19-21.30 Uhr

8 Tn., 4 x 2 Ustd. u. Exkursion, 66,- EUR

Exkursion

Lightpainting - Lichtmalerei mit
Taschenlampe und Feuer

Im Fotoworkshop tauchen Sie ein in
die kreative Kunst der Lichtmalerei und
lernen, wie Sie mit Licht und Bewe-
gung atemberaubende visuelle Effekte
erzeugen kdénnen. Wir zeigen lhnen, wie
Sie bei Nachtanbruch mit der Belich-
tungszeit und der Kamerabewegung
spielen kénnen, um dynamische und
kinstlerische Effekte zu erzielen.

Bitte bringen Sie fir den Kurs eine Digi-
talkamera mit einstellbarer Belichtungs-
zeit mit. Auf’erdem benétigen Sie ein
Stativ sowie eine Taschenlampe.
Treffpunkt vor der vhs Bochum.

M58105

Hans-JUirgen Schmiedchen
Sa, 21. Feb., 19-22 Uhr
Treff: vor der vhs Bochum, Gustav-Heine-
mann-Platz 2-6, 44787 Bochum

12 Tn., 4 Ustd., 26,- EUR

Exkursion
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Wasser marsch - Fotografieren von
versinkenden Motiven

Wir versenken Obst, GemtUse und andere
Objekte im Wasserbecken und fotogra-
fieren dabei das Eintauchen und die Was-
serspritzer. Die Technik dazu wird vom
Dozenten im Kurs vermittelt. Vorausset-
zung ist die gute Bedienung der eigenen
Kamera sowie ein Stativ; auch ein Fern-
ausléser kann eine grof}e Hilfe sein. Am
besten sind System- oder Spiegelreflex-
kameras geeignet. Die bendétigte Technik
ist vorhanden und wird gemeinsam am
Freitag ab 19.00 Uhr aufgebaut.

Parallel dazu werden die Infos fur die Auf-
nahmetechnik am Folgetag vermittelt.

M58106

Hans-Jirgen Schmiedchen
Fr,17. Apr., 19-2045 Uhr u.
Sa, 18. Apr., 10-16.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 038

12 Tn., 10 Ustd., 60,- EUR

Reisefotografie neu entdecken -
Motive sehen lernen

Was unterscheidet ein langweiliges
Urlaubsfoto von einem guten Urlaubs-
foto? Die meisten von lhnen kennen das
Problem: Nach dem Urlaub befinden
sich hdufig unzahlige meist mittelma-
Rige Fotos auf Speicherkarten oder
Smartphones.

In diesem Intensivkurs lernen Sie das
fotografische Sehen neu. Wir befassen
uns eingehend mit den Grundregeln der
Bildkomposition in der Fotografie.

Viele praxisnahe Motivbeispiele erganzen
diesen Kurs. Zum Abschluss erhalten sie
wertvolle Tipps und Ideen zur Nachbear-
beitung ihrer Fotos.

Bitte bringen Sie entweder ihr aufge-
ladenes Smartphone oder ihre Kom-
paktkamera / DSLR mit vollen Akkus
mit zum Kurs. Der Kurs ist geeignet flr
Personen mit Grundkenntnissen und fir
Fortgeschrittene.

M58121

Wolfgang Hemstege

Mo, 27. Apr., 9.30-16.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 038

12 Tn., 8 Ustd., 48,- EUR

Digital-Foto AG

Suchen Sie eine Mdglichkeit, Ihr Hobby
mit Gleichgesinnten zu teilen? Dann sind
Sie hier richtig! Treffen Sie andere Foto-
graf¥*innen und tauschen Sie sich Uber
Ilhre Erfahrungen und Fotos aus.

Wir planen Fotoexkursionen, gestalten
unsere Bilder zu Fotoschauen und
prasentieren unsere besten Fotos im
Internet. Neuheiten werden vorgestellt
und Tipps ausgetauscht.

Bitte die eigene Kamera mitbringen.
Fur Ausfliige und Besuche von Ausstel-
lungen kénnen Zusatzkosten entstehen.
Suchen Sie eine Mdglichkeit, Ihr Hobby
mit Gleichgesinnten zu teilen? Dann sind
Sie hier richtig! Treffen Sie andere Foto-
graf¥*innen und tauschen Sie sich Uber
Ihre Erfahrungen und Fotos aus.

Wir planen Fotoexkursionen, gestalten
unsere Bilder zu Fotoschauen und
prasentieren unsere besten Fotos im
Internet. Neuheiten werden vorgestellt
und Tipps ausgetauscht.

Bitte die eigene Kamera mitbringen.
Far Ausfliige und Besuche von Ausstel-
lungen kénnen Zusatzkosten entstehen.

Hans-Jirgen Schmiedchen
vhs im BVZ, Raum 041
8 Tn., 5 x 2 Ustd. u. Exkursion, 84,- EUR

M58201

di, 17. Feb., 17. Marz, 21. Apr., 19. Mai u.
16. Juni, 19-20.30 Uhr

Exkursion: Sa, 9. Mai, 11-14 Uhr

M58202

di, 24. Feb., 24. Marz, 28. Apr., 26. Mai u.
23. Juni, 19-20.30 Uhr

Exkursion: So, 10. Mai, 11-14 Uhr

Workshop: Portraitfotografie

Das Gesicht eines Menschen verrat schon
fast alles Uber ihn. Deshalb ist die Por-
traitfotografie sicherlich so beliebt. So
setzen wir uns im Kurs ,,ins rechte Licht“;
ob natdrlich, kunstlich, viel oder wenig,
Reflektor oder Fotolampe - wir werden es
herausfinden. Wir werden die angemes-
senen Objektivbrennweiten erkennen
und wohl hauptsdchlich die Kamera-
modi Av/A, P und M lhrer Digitalen Spie-
gelreflexkamera (DSLR mit oder ohne
Spiegel) verwenden.

Dabei ware es sehr hilfreich, wenn Sie
schon einigermafden mit der Bedienung
Ihrer Kamera vertraut sind.

Bringen Sie bitte |hre Kamera, Bedie-
nungsanleitung, geladene Akkus,
Speicherkarte, Objektive und weitere
Ausrustung mit.

M58211

Dr. Tom Fliege

Donnerstag, 19. Marz, 17.30-21.30 Uhr
vhs im BVZ, Raum 040

12 Tn., 30,- EUR

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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Fotografie als kiinstlerisches Medium

Fotografie ist weit mehr als das einfache
Festhalten eines Moments. Sie bietet
die Méglichkeit, eine kinstlerische Pers-
pektive einzunehmen und das gewadhlte
Motiv mit einer besonderen Asthetik
umzusetzen. Die Bildgestaltung kann
durch ungewdhnliche Blickwinkel, inte-
ressante Perspektiven und durch den
gezielten Einsatz

von Accessoires gestaltet werden. Dabei
ist es entscheidend, sowohl klassische
als auch moderne Elemente miteinander
zu verbinden, um einen kinstlerischen
Eindruck zu kreieren. Bildanalyse und
Besprechung anhand von Bildmaterial Es
lohnt sich, nach der Umsetzung des visu-
ellen Konzepts, das entstandene Bildma-
terial eingehend zu besprechen.

WEITER
BILDUNG
IN BOCHUM

Clownerie
Schauspiel
Figurentheater

Malen und Zeichnen
Stimme und Prasenz
Padagogik und Therapie
Medien, Technik, Digitalitat

Figurentheater-Kolleg
www.ft-k.de
0234 - 28 40 80

Dabei sollten sowohl technische als
auch kunstlerische Aspekte betrachtet
werden: dieser Ansatz fordert nicht nur
technisches und gestalterisches Kénnen
sondern auch ein feines Gesplr far
Asthetik und Stimmung. Indem verschie-
dene Elemente und Techniken kombi-
niert werden, entsteht eine Bildsprache,
die dem Betrachter weit mehr als nur ein
visuelles Erlebnis bietet — sie erzahlt eine
Geschichte und fordert die dahinterste-
hende kiinstlerische Intention. Die Teil-
nehmer*innen missen die technischen
Voraussetzungen ihrer Kamera kennen.
Bitte Bedienungsanleitungen, leere
Speicherkarten/ Sticks usw. mitbringen.

M58221

Claudia Schitte

16. u. 23. Mérz, 18-20.15 Uhr
Baarestr. 33, 44795 Bochum,
Exkursion: Sa, 21. Marz, 11-13.15 Uhr
12 Tn., 3 x 3 Ustd., 54,- EUR

Kreatives Fotografieren mit kleinen
Hilfsmitteln

Fotografieren lebt von Kreativitdat - und
oft machen kleine Hilfsmittel den grof3en
Unterschied. Mit simplen Objekten wie
Glasern, Spiegeln oder Folien lassen sich
spannende Effekte erzielen. Wer zudem
den Blickwinkel verdndert, entdeckt
neue Bildideen: mal aus der Froschper-
spektive, mal von oben. Auch die Kame-
raeinstellungen spielen eine wichtige
Rolle - Blende, Belichtungszeit und ISO
gezielt anzupassen, ermdglicht kreative
Gestaltung. Nutze das vorhandene Licht
oder experimentiere mit Schatten und
Reflektionen, um stimmungsvolle Licht-
spiele zu erzeugen. Wer Perspektiven
bewusst einsetzt, kann alltagliche Motive
in faszinierende Aufnahmen verwandeln.

M58222

Claudia Schiutte

2, U. 9. Madrz, 18-20.15 Uhr
Baarestr. 33, 44795 Bochum,
Exkursion: Sa, 7. Marz, 11-1315 Uhr
12 Tn., 3 x 3 Ustd., 54,- EUR

DO 22.01.
DO 29.01.
FR 30.01.
FR 27.02.
FR 13.03.
DI 17.03.

DO 26.03.
FR 17.04.

B*HNHOF LANGENDREER

FLORIAN SCHROEDER

im Schauspielhaus Bochum

JENS WAWRCZECK
MATILDE KEIZER
TAN CAGLAR
PATRICK NEDERKOORN
HEINZ STRUNK

im Schauspielhaus Bochum

SEBASTIAN 23
RALF SENKEL

Bahnhof Langendreer | Wallbaumweg 108 | 44894 Bochum
0234|687 16 12 | www.bahnhof-langendreer.de

Anmeldung: 0234 910-1555 | Beratung: Sascha Kollmer 0234 910-1249
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